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Smittlaget vecka 2, 2026

Sammanfattning

Fallen av influensa A har 0kat kraftigt mellan vecka 52 och 1, efter att ha legat pa
en platifas under julveckorna. Aven covid-19 har dkat, men pa betydligt ligre
nivaer dn influensa. For ndrvarande ses ingen fortsatt 6kning av RS-virusfallen.
Sporadiska fall av calicivirus har rapporterats de senaste veckorna. Den hoga
vardbelastningen till f6ljd av i forsta hand influensa, men &dven covid-19,
forvantas fortsatta narmaste tiden.

Figur 1.
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Figur 1 visar antalet anmdilda fall av covid-19 och influensa A och B, respektive rapporterade positiva tester
for RS-virus och calicivirus per vecka under perioden vecka 40, 2025 — 1, 2026 i Region Viisternorrland.
Kidilla: Sminet.
Influensa

Influensaepidemin befinner sig enligt Folkhidlsomyndighetens senaste
veckorapport pa en medelhdg nivé i Sverige. Under sdsongen har subtypen
A(H3N2) dominerat, men dven A(HI1N1)pdmO09 cirkulerar. Endast enstaka
influensastammar frén Vésternorrland har subtypats hittills. Féregaende vecka
okade antalet influensafall 1 lanet kraftigt efter att ha legat pa en platifas under tre
veckor. Nivierna under vecka 1 motsvarade toppnoteringarna under sdsongen
2024-2025. En topp for antalet samtidigt inlagda patienter pa regionens sjukhus
med bekriftad influensa nadddes 2025-12-29, da 36 patienter sjukhusvardades. Vid
foregaende sdsongs topp vardades 38 patienter med influensa samtidigt. Det &r
annu for tidigt att siga om vi nétt toppen for denna sdsong, men med tanke pé ett
okat antal anmaélda fall foregdende vecka finns risk for att antalet inlagda patienter
okar igen ndrmaste tiden. Den 4 januari vdrdades 18 patienter med influensa pa
regionens sjukhus.
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Smittskydd Visternorrland pdminner om vikten av 1dkemedelsprofylax och
behandling vid influensa enligt Likemedelsverkets rekommendationer.

Figur 2.
Samtidigt sjukhusvardade i smittsam fas
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Figur 2 visar antalet samtidigt sjukhusvardade patienter per dygn med Influensa i smittsam fas pa regionens
sjukhus under perioden 1 januari, 2025 — 4 januari 2026. Kdlla: Bedlog/PowerBI.

Vaccinationstidckningen mot influensa i regionen hos aldersgruppen 65 ar och
dldre dr 64 procent och i gruppen 75 ar och éldre 73 procent. Den storskaliga
vaccinationsinsatsen mot influensa och covid-19 avslutades vid arsskiftet.

Covid-19

Covid-19 har tidigare under sdsongen cirkulerat pa 1aga nivaer. Men sedan vecka
52 har fallen 6kat tydligt, dock ar nivaerna betydligt lagre &n for influensa.
Antalet sjukhusvardade patienter med covid-19 &r nu pad samma nivder som under
bdrjan av september, d4 den hogsta toppen hittills for innevarande sédsong naddes.
Den 4 januari vardades 7 patienter med covid-19 pa regionens sjukhus.

Vaccinationstickningen mot covid-19 hos personer 75 ér och éldre dr denna
sdsong 75 procent 1 Visternorrland.

RS-virus

Enligt senaste veckorapporten fran Folkhdlsomyndigheten har sdsongens RS-
virusepidemi inte startat i Sverige. I Visternorrland rapporterades 6 positiva tester
vecka 52 och en fortsatt 6kning befarades, dock rapporterades endast 1 positiv test
under vecka 1. Virdbelastningen av RS-virus har varit minimal hittills under
sdasongen. En patient virdades med diagnosen den 4 januari.

Calicivirus
Forekomsten av calicivirus beddms som lag och sporadisk i lénet, &ven om
epidemin har startat pa nationell niva.
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Folkhalsomyndighetens veckorapporter - direktlankar

Aktuell ldgesrapport om luftvigsvirus (influensa, covid-19 och RS-virus)
sasongen 2025-2026

Calicivirus veckorapporter (vinterkriksjuka)

Inlagda i smittsam fas, Region Vasternorrland — lank till PowerBI

Overvakning vintervirus

Vardhygieniska riktlinjer A-O
Vardhygieniska riktlinjer A-O - RVN Intranit

Behandlingsrekommendation influensa

Behandling och profylax vid influensa - behandlingsrekommendation
(Likemedelsverket)

\\



https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/lagesrapporter/luftvagsvirus-lagesrapporter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/lagesrapporter/luftvagsvirus-lagesrapporter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/lagesrapporter/vinterkraksjuka-lagesrapporter/aktuell-lagesrapport-om-vinterkraksjuka/
https://valvet.rvn.se/Reports/powerbi/V%C3%A5rd/Smittskydd/%C3%96vervakning%20Vintervirus
https://valvet.rvn.se/Reports/powerbi/V%C3%A5rd/Smittskydd/%C3%96vervakning%20Vintervirus
https://intranat.rvn.se/sv/information-och-arbetssatt/vardens-arbetssatt/vardhygien/vardhygieniska-riktlinjer-a-o/
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/behandling-och-profylax-vid-influensa-behandlingsrekommendation
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/behandling-och-profylax-vid-influensa-behandlingsrekommendation

