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Nationella riktlinjer artros

2023-03-22
Maria Lindstrom, familjeldkare
Ordférande ldkemedelskommittén
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Agenda

* Socialstyrelsens Nationella riktlinjer artros i hoft och kna 2020
* Socialstyrelsens Utvédrdering av varden vid artros 2023
* Likemedelsbehandling vid artros

* Det kanske svaraste (men roligaste) - Hur far vi med oss
patienterna?
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Socialstyrelsens Utvardering av varden vid artros 2023

* Syfte: Gora artrosvarden
— Kunskapsbaserad

Saker

Inividanpassad

Effektiv

Jamlik

Tillganglig
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GLA:D

¢ Good Life with osteoArthritis in Denmark
* 2-3teoretiska utbildningspass

*  Minst 80% av inskrivna i programmet deltar i minst 10
fysioterapeutledda traningspass

* Alla patienter vill inte trana men utbildningstillfallena eller att borja
trdna i grupp gor att man fortsatter.

* Ortoped returnerar remisser dar GLA:D inte ar gjort
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Figur 4. Exempel pa arfros i knaleden (leden sedd framifran) . .
Vanligaste ledsjukdomen

- Knaartros 2% av alla
Food . . .
B sjukskrivningsdagar

Uttunnat, esvagat
eller skadat brosk

- * Forvarras ofta langsamt

o * Symtom:
- smarta
- funktionsnedsattning
- nedsatt livskvalitet

* Patofysiologi:
- brosk och andra vavnader
bryts ner
- nybildning av ben i ledkanter
NATIONELLA RIKTLINJER FOR RORELSEORGANENS SJUKDOMAR ..
oS - muskler férsvagas
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Figur 6. Behandlingspyramid for arfros

Vid svira besvir och
- - otiliracklig effekt av grundbehandling
Kirurgi +tilliggsbehandiing
N Tills kirurgl
(Y | 7ol
Tillaggsbehandling Vid otiliricklig effekt av
grundbehandling
EZ \" % Tillagg av lakemedel, hjslpmedel m.m.
Grundbehandling Vid alla besvar

Patientutbildning, fysisk trining,

$ 3
= S K Sray
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Artros — hur stalls diagnosen?
Artros- hur stélls diagnosen?
Sammanvagning
Klinisk bedomning av anamnes,
i forsta hand symptom och
kliniska fynd
Fysioterapeut som forsta instans, tidig klinisk diagnos
Ledrontgen vid misstanke om annan orsak till besvaren eller vid
remiss till ortopedklinik.
Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard
== Region
E Vasternorrland
7
Diagram E1. Vem fraffar ny patient forst?
i : } o
ohi e —~ —
e J—
Distrikisiakaren
Fysiolerapeut
Ortoped*
Annan
0% 0% A0 0% BO% 100%

* Galler infe siéilningstagande fill operation
Antal svarande 325 av 878st DAlid  @Ofta oMindre ofta BSallan/aldrig
Kallo: Sociclstyralsens enkdt

Diagram E2. Vem stdller diagnosen artros?

Vem stéller diognosen arfros? Med oft stdila diagnos avses aft patienten uppfyller de
Kiniska kriterier som behdvs fér ot féra in diognoskoden i joumalen.

- T

Annan

L1 2% 40% 40T B0% 100%
o Altd [=[e}il] OMindre ofta @Ssalian/aldrig

F~] Rggion
* giller inte stairingstagande il operafion ehter grundbehanding == Vasternorrland
Antal svarande 325 av 878st
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Diagram E3. Tillgang fill fysioterapeut med kunskap om artros pa

vardcentral
Andel vardcentraler/hdlsocentraler dar det finns fillgdng fill fysioterapeut som tar hand
om arfrospatienter. Svarsfrelvens
Giavieborg [ 24/43
Jamiland Harjedalen 127
JEnkEping 22047
Kronoberg 4132
Mombotien 2128
Scrmiand 11/30
Crabro 1728
Wasternomiand 14/32
Vasterbotian 13/38
Uppsala 26/41
Dalama 10/33
Skane 35/B0
Vastmanland 7/28
Halland 13/49
Riket 325/878
Vistra Gatoland 34102
Wamiand 5129
Stockhalm 37/105
Blekinge 820
Ealmar 7134
Ostergatiand 8143
Gotiand 3
o 0 20 a0 40 50 &0 70 B0 0 100
Frocent
8 Jq, fysicteropeut med kunskop om artros finns pd
vardcentralenfhdkoceniralan
Antal svarande 325 av &78st OJa, via snmvenr{un med annan
Kalla: Socialstyrelsens enkdat vardcentralfrehabiliteringsenhet/privat fysioterapeut = Region

&2 visternorrland
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Nar bor patienten traffa lakare?

* Roda flaggor i undersékning — det ar inte artros
* Efter en forsta grundbehandling utan forvantad effekt
— Tillagg av lakemedel?
— Samsjuklighet som behdver behandlas tex depression, somnstorning...
» Ofta far patienten traffa lakare for tidigt
— Risk for lakemedel, rontgen och remiss till ortoped innan man fatt
tillgang till optimal grundbehandling
* SoS sammanfattar: resultaten visar att det snarare dr brist pd
kunskap, dn brist pa tillgdng som leder till en suboptimal
handléggning av personer med artros som beséker Idkare inom
primdrvadrden.
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Rekommendationer till hdlso- och sjukvarden
- diagnostik och ufredning

Id Erbjud personer med ... atgérden ...
Al:D s i knd eller hoft strukturerat ormhdndertagande och
behandling enligt behandlingspyramid
Al symtom som ger misstanke | diggnostik med stéd av en samiad
om artros i knd eller hoft bedémning av anamnes, symtom och
kliniska fynd

Al3 symtom som ger misstanke bilddiagnostik som fillagg fill kiinisk
om fler potentfielt allvardiga = beddmning
halksofillstand &n arfros i knd

aller ho it

Al2 symitom som ger misstanke 7
om arros | knd eller haft
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Diagram Aé. Bilddiagnostik fére patientutbildning och fréning vid ariros
Andel personer med symtom som ger misstanke om artros i knd eller hdft som
genomgdatt bilddiognostik fére patientutbildning och fysisk frdning. Med
bilddiagnostik avses ronfgen och magnetkamera.

BBESBBBBE

-

s B

(=]

a2 M3 2014 2015 014 207 018 2009 20 2021
* Socioktyrelsens nationalla malniva < 25 %
Edllo: Svenska Arrosregistret

— VNN e— AN s—Toiolt
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* Anamnes viktigast
— En person med artros kan ha svara symtom utan att lederna har tydliga
skador, och tvartom.
— Tillsammans med klinisk undersdkning avgérande for korrekt och tidig
diagnos
* Bilddiagnostik med réntgen eller ultraljud
— Behovs mycket sallan
— Bara vid misstanke om allvarlig sjukdom tex cancer

F~ Region
&= Vasternorrland
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Diagram E4. S5t&d fill patienten vad géller kontakt med rehabiliterings-

verksamhet
Hér fysioterapeut med kunskap om artros inte finns tillgénglig pd vardcentralen /

hdlsocentralen s hanterar vardcentralen f hdlsocentralen det pd faljonde sétt.

Rikat

159 0% 200 0% 40% 50% 0% 0% an% 0% 100%

DBokar fid haos fysioferopeut pd annan wardcentral/rehabliteringsenhet/privat fysioterapeut
B5kickar remiss fil annan vardcentralfrehabiliteingsenhet/privat fysioterapaut
OUppmonar patienten att fo kontakt med onnon verdksomhet och boka saly
B8 Annat. ange vad:
Antal svarande 2é0st
Edlla: Socialstyrelsans ankat
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Vad gor fysisk traning for artros?

Bromsar sjukdomsforloppet

Forbattrar den fysiska funktionen -> mindre smarta
Viktminskning

Skjuta upp proteskirurgi

Bibehaller/6kar muskelstyrka — motverkar muskelatrofi

== Region
&= Vasternorrland

www.rvn.se
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Rekommendationer fill hdlso- och sjukvarden
= fysisk franing och patientutbildning
Id Erbjud perscner med ... atgérden ... Prioritet
AZ:2 arfros i knd eller hift fysisk fréining _
AZ:4 pafientutbildning som tilldgg fill fysisk
fréning
== Region
5 Vésternorrland
www.rvn.se
16
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Rekommendationer fill hélso- och sjukvarden
- ldkemedelsbehandling och annan smdértlindring

Id Erbjud med ... cm Prioritet
Add arfros i knd eller hijft cox-hémmare 5
A39 arfros i knd cox-hdémmare topikalt &
AZ0 injekfion av korfison i leden 7
AZT arfros i kna eller hisft paracetamal 7
AZB opicider 9
A0 arros i kné akupunkiur med eller utan 9
elsfimulering
AZ2 TENS 9
AZS orfos 10
Id Endast inom ramen f&r dtgéirden ... Prioritet
forskning och utveckling:
Erbjud personer med ...
A3 arfros i kna eller hisft PRP-behandiing Foll
Id Erbjud Inte personer med ...  dtgérden ... Prioritet
A3 arfros i haft akupunkiur med eller utan
elstimulering
AZ3 arfros i kna eller hisft manuell ferapi som enskild behandling
A2 injekfion av hyaluronsyra i leden

———

——

~ Behandlingar artros
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Region
Vasternorrland

Cox-hammare tabl 5

Cox-hammare kram

Paracetamol

6
7
Kortisoninjektioner 7
9

Opioider

Akupunktur

TENS

Manuell terapi

Ortos

Artroskopi

Broskcellstransplantation

Hyaluronsyra intraartikulart

FoU
PRP —injektion av blodplattsrik
plasma

Region
Vésternorrland
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Behandlingar artros

Cox-hammare tabl 5

Cox-hammare kram 6

Paracetamol

PRP —injektion av blodplattsrik
plasma
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Vilken typ av traning?

* Traning specifikt riktad till artrosgruppen
* Trdna med fysioterapeut
* Trana med andra med artros

* 25% smartlindrande effekt vid trdning 2-3 ggr/vecka
— Likvéardig eller storre dan smartstillande lakemedel

F~ Rggion
&= Visternorrland
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Vilken typ av traning?

* Traning specifikt riktad till artrosgruppen

* Trdna med fysioterapeut

* Trana med andra med artros

* 25% smartlindrande effekt vid traning 2-3 ggr/vecka
— Likvardig eller storre an smartstillande lakemedel

Att dela ut muntlig och skriftlig
information om traning hjalper inte

Digital traning ar inte utvarderat

== Region
2% Vasternorrland

www.rvn.se
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Vem har nytta av artrostraning?

* Man kan férvanta sig samma effekt av traning oavsett
svarighetsgrad av sjukdomen, och att fysisk traning som behandling
ger en tydlig smartlindring dven hos de med svar artros i knd som
vantar pa en ledprotesoperation

= Region
&= Visternorrland
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7Uppf6|jning av a%tréning -

Diagram A8. Uppféljining 3 manader efter férsta besdk hos

fysioterapeut

Andel personer med artros i knd- eller héft som 3 manader efter ett férsta besék hos
iysiotercllpeuidel‘rcgiﬁ uppfilining, uppdelat pd kén.

100

B0

1 T

2012 2013 2014 205 2016 M7 2018 2019 2020 2021
e Tot gl — N or  —
Kdlla: Svenska Artrosregistret
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Vad visar utvarderingen?

* Mindre @n % av artrospatienter tranar i den form och omfattning
som enligt vetenskapligt evidens ger effekt

== Region
&= Visternorrland

www.rvn.se
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Tre mal som foljs

* Hur stor andel av personerna med artros som far smartstillande
lakemedel med anledning av sin artros fore patientutbildning och
handledd fysisk traning — en lag andel efterstravas

* Hur stor andel av personerna med artros som far patientutbildning
och handledd fysisk traning i grupp fore en hoftprotesoperation —
en hog andel efterstravas

* Hur stor andel av personerna med misstdnkt artros i kna eller hoft

som genomgar bilddiagnostik fére patientutbildning och handledd
fysisk traning — en lag andel efterstravas

== Region
&= Vasternorrland

www.rvn.se
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Resultat — lakemedelsbehandling

Diagram AS. Ladkemedelsbehandling for ariros fére patientutbildning

Andel personer med artros i knd eller haft som fatt sméartindrande IGkemedel p.g.a.
sin artros fére pafientuttildning och fysisk tréning.

Procent
100

<]

BEs 8838

=

=]

w2 2013 2014 2015 018 2017 018 2019 2020 21

s TOACH s EV IO s— 50 F~] Region
Kalla: Svenska Arfrosragistret o3
&= Visternorrland
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Resultat - patientutbildning

* Stor osakerhet kring matvardena — vad menas?

* Tydligt att dagens niva som erhallit grundbehandling fore
ledprotesoperation ligger langt under den nationella malnivan pa

minst 80 procent
Diagram Ada. Patientutbildning och fréning fére ledprotesoperation
Andel personer med artros | kné eller haft som fatt patientutbildning och fysisk
fréning fére hoffledprotesoperafion.

Andel
100

ccBEBBE IBS

2012 2013 2014 2015 2014 017 2018 2009 2020 2021
* Sociistyrelsens nafionella mélnivé 2 80 POCen! e panglsdd rning Alksring = Ragion
a och Svenska - &~ Reg

2 visternorrland

www.rvn.se
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Proteskirurgi eller fysioterapi

¢ Halsoekonomisk studie

* Patienter aktuella for proteskirurgi randomiserades till proteskrirugi
och darefter fysioterapi jamférdes med patienter som fick
fysioterapi med majlighet till senare proteskirurgi

e Uppfoljning 24 manader
* 32%i traningsgruppen opererades inom tva ar.
* Det vill sdga 2/3 opererades inte

= Region
&= Visternorrland
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Resultat - bilddiagnostik

* Mal—farre dn 25% ska ha genomgatt bilddiagnostik fore
grundbehandling

e 2019 var siffran 68%

== Region
&= Vasternorrland

www.rvn.se

29
Artrossmarta
* Kartlagg besvaren
— GOr smartdagbok

— Vad har patienten for forvantningar pa funktion? Pa behandling?
— Tankar kring smarta?

* Utred annan sjukdom
— Roda flaggor att det inte ar artros
— Levnadsvanor

== Region
&= Visternorrland
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Rekommendationer fill hélso- och sjukvarden
= kirurgi
Id Erbjud personer med ... atgérden ... Prioriet

A misstankt degeneratfivt fillstand | haft [fill | arfroskopisk kinurgi 10
exempel lobrumskada) med eller utan
artros | haft

Id Erbjud Inte personer med ... atgéirden ...

Ad:D artros eller misstdnkt degenerativ arfroskopisk kinurgi
meniskskada och sméarfai kna

Ad:2 artros i knd broskcelstransplantation

Region
Vasternorrland

www.rvn.se
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Minskad muskelmassa cwepsstsiertdningense

* Ond cirkel — den som har ont ror sig inte, forlorar muskelfunktion,
far mer ont osv...

* Acceleread muskelatrofi
* Enkla test for att se muskelstyrka

B FAKTA 2. Maximalt klivhjdstest W FAKTA 3. Sitt och sta-test
Maximalt Kiivhjdstest ar ett Nyligen har 168 experter pd ar-
Nyt test som mater benstyrka tros frdn 16 linder foreslagit att
och funktion som maximal 30-sekunders sitt och sti-test
Klivhojd pd ett ben i sander. En ir det uppresningstest som ska
»klividdax med 3 cm intervall anvindas for att mata benmus-
eller stapelbara step up-brador kelstyria och fysisk funktion
med olika hojder behovs for hos personer med artros | kna
testning. eller hoft [19). Alternativt kan
Instrukion: tiden for 5 gAngers uppresning
« Ena foten p golvet, kiivfo- matas.
ten p bradan, lagom av- Sitt och std-test 30 sekunder:
stand mellan benen, finn ba- Stolshjd: 45 cm. Tidtagarur.
Lit personen prova en ging att
frdn sittande resa sig och satta
pAtd med golvfoten, std stil- sig utan att anvanda handema.
la och finn balansen. Nu ska du resa dig och satta
TR T . dig s4 minga gAnger som moj-
gen, fr bver kroppstyngden il o ligt p4 30 sekunder. Du miste
till iivfoten pA bradan. St i
il ochfin balansen. NI ek viassiben ettt Ly
« Kliv ldngsamt upp genomaty  teStatiklividda.

* G4 upp sé hogt som mjligt

Sitt och sté-test 30 sekunder

ging.
satttills jag sager stoppe [19].
0-64 4r bt

pressa foten motbradan och ( _ & - e ks sthende. »Nu ska du resa dig
rita ut knat samtidigt som :: vi‘,’ﬁ:'pf:, ,f“‘,fl?,;?;i'f dara 7 plngecach aviiiss sA snabbt du kan 5 gAnger.
dverkroppen lutas lite fram-  unicion (enligt SF-36/PP) [16]. ginger [29]. <8 ghnger oavsett  BOia nule Tryck av tiden di
At.Du farinte skjutapd med " kon och Alder betyder nedsatt  Personen stir.

golvfoten. Klivhtjd (medelvarde hoger + fsisk formaga f2o]. Friska | dldern 60-69 4r bor

vdnster ben) <24 cm for kvinn- Klara 5 ginger pd 11,4 sekun-

Efter godkint test hdjs bradan = Kol h std-test 5 gdn 2
il dess den hogsta nivinmed 55 £C ccen lingidssjuk. Stolshojd as cm. Tidtagarur. ey Bo g avh g cotem
godkint test ndtts forrespek- cyivnajsjukersattning, var Testet har ofta anvints pa der [30]. Hos personer >65 4t et @
tive ben. kopplat ill minst ett stort hin- aldre, och det finns en mANgd  egsy en td pa s15 sekunder == Region
Klivhojd der for i referensdata att tillgd [19]. dubblerad risk for fall. RV
+vinsterben) pa>32em e SF36/P) (1], Litpersanen prova en ging == Vasternorrland
kvinnor och >35 cm for man attresa sig frdn sittande il
www.rvn.se
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Prevalens, procent

40 A Frekvent kndsmarta

© Radiologiskt verifierad knaledsartros

X Kliniskt definierad knéledsartros (ACR-kriterier)
30 m Frekvent knasmarta och radiologisk knadledsartros

= —

20 %’/4 ‘—i
1 . ]

0 I | I
56-64 65-74 75-84
Aldersgrupp, &r
== Region
E Vésgternorrland

33

————— \ s Tk

Tva vanliga fragor fran patienten

« Sliter det inte ytterligare pa leden att tréna?
+ Ar det inte farligt att tréna nar det gor ont?

e Tréning ar en grundsten i behandlingen (lakartidningen.se) 2014(!)

SAMMANFATTAT SUMMARY TN ENGLISH M Tillit till knd/hoft o]

Andel patienter, procent
Tréning &r en grundsten | den

Svar pa fragan:
rekommenderade behandlingen av artros. P 8

| hur stor utstrackning

kan du lita pa ditt knd/

din hoft?

I Helt och hallet

1 | stor utstréckning
1 mattligt

M Tillviss del

M intealls

Tréning minskar smérta och férbéttrar den
fysiska funktionen vid artros.

12 traningstillfallen hos sjukgymnast & minst
dubbelt 53 effektivt som farmakologisk
smirtlindring i fulldos, dessutom utan
allvarliga biverkningar.

Tréning ech fysisk aktivitet bidrar till generellt
battre halsa.

Framre Knaartros Haftartros
Fér basta effekt ska traningen vara fokuserad, korsbands- (n=48) (n=38)
individualiserad, successivt stegrad, handledd skada (n=121)
och genomféras 2-3 ganger per vecka under
6-8 veckor.

== Region
&= Visternorrland
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2023-03-24

s \ S

— e ——— s

Impact of Exercise Type and Dose on Pain and Disability in Knee Osteoarthritis: A
Systematic Review and Meta-Regression Analysis of Randomized Controlled Trials

(wiley.com)

* Optimal exercise programs for knee OA should have one aim and
focus on improving aerobic capacity, quadriceps muscle strength, or
lower extremity performance.

* In patients with poor aerobic capacity and muscle strength, aerobic
exercise and strength training should be performed on different
days in order to achieve the best effect.

* For best results, the program should be supervised, carried out 3
times weekly, andcomprise at least 12 sessions. Such programs
havesimilar effects regardless of patient characteristics, in-cluding
radiographic severity of OA

== Region
2% Vasternorrland
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Socialstyrelsen: Varden foljer inte
nationella riktlinjerna for artrosvard =~

For fa ordineras traning med fysioterapeut och operationer utfors trots avradan.
Socialstyrelsen har utvarderat hur val artrosvarden foljer de nya nationella riktlinjerna o o @ e @
och konstaterar flera brister.

() SHOMWENTARER | KOMMENTERA

o NAGRARAD FRAN UTVARDERINGEN
Enligt Socialstyrelsen kan hélso- och sjukvarden férbattra artrosvarden genom att:

+ Ge strukturerad information om artros och dess behandlingsmajligheter och i hagre utstrackning
erbjuda fysisk trdning som behandling fér artros.
Utveckla system dér utférda insatser och resultaten av grundbehandlingen kommuniceras mellan

vardinstanser. Detta fér att majliggéra en bedémning av behov av férflyttning mellan
behandlingspyramidens olika nivaer.

Minska anvandningen av smartstillande lakemedel genom att mer aktivt informera allménheten
om den begrénsade smértstillande effekten samt riskerna.
Kalla: Utvardering varden vid artros

= Region
&= Visternorrland
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https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1002/art.38290
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Skou and Roos BMC Musculoskeletal Disorders (2017) 18:72

Table 4 Patients taking painkillers and being on sick leave at baseline and follow up®

Page 8 of 13

Baseline 1o 3 months

Outcome Jaoint

Painkillers due to knee/hip? Knee (n=4023)

Hip (n=1385)

Baseline to 12 months

Outcome Joint

Sick leave due to knee/hip?  Knee and hip (n=711)

Baseline status

Yes at baseline (n=2250)

No at baseline (n=1,773)

Risk of taking painkillers at baseline (95% CI)
Risk of taking painkillers at 3 months (95% CI}
Yes at baseline (= 804)

Mo at baseline (n =581)
Risk of 1aking painkillers at baseline (95% C1)
Risk of taking painkillers at 3 months (95% CI}

Baseline status

Yes at baseline (n=173)

Mo at baseline in =538)

Risk of being at sick leave at baseline (35% Cl}
Risk of being at sick leave at 12 months (95% Cl)

Yes at 3 manths
1,162

315

55.9% (544-575)
36.7% (352-282)
472

147

58.1% (555-60.7)
44.7% (42.1-473)

Yes at 12 months
53
53
24.3% (212-275)
14.9% (123-175)

Mo at 3 months
1088
1458

EER
434

Mo at 12 months
120
485

* Painkillers were defined ac hen, NSAIDS o

like painkillers; only patients associated with the labour markat (exchuding old-age pensior

ners

and people on eary retirement pension amsammypmsmr Were Included in the analysis of Sk leave. The risk of taking pain killers 3t 3 manths and the risk of being
the

on sick leave at 12 months

risks at basedine (P < 0.0001) for patients with knee and hip OA, respectively

cm
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Sjukskrivning vid artros

Diagram 9. Antal sjukfall p.g.a. artros
Antalet pdgdende sjukfall p.g.a. ariros i knd eller haft for personer i dldersgruppen

35-70 ar.
Antal

000
| /J\w
000
500
000 —— _./
500 m— —
000
500

(v]

2012 2013 2014 015

s HEFE  o— K0 s Totatt

Kollo: Farsdkingskosson

2016 7 08 209 2020 2021

[{{H]

R
Vésternorrland
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Sammanfattning SoS — identifierade forbattringsomraden

* Strukturerat omhandertagande

* Fler till fysioterapeut — farre till rontgen

* Fler som tranar med handling och uppféljning
* Sluta med artroskopisk kirurgi

== Region
&= Vasternorrland

www.rvn.se
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Artros — en kronisk sjukdom

* Battre och samre perioder
* Fysioterapi ar forstahandsbehandling dven vid recidiv
* Fast artroskontakt

== Region
&= Visternorrland
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Halsoekonomi

¢ Totalkostnad artros 2019 2852 Mkr
— 87% proteskirurgi

\\\

— 12% artroskopisk kirurgi
— 0,7% handledd fysisk traning
* Om Nationella riktlinjer foljs - kostnadsminskning 300 Mkr

— Okar kostnaden for traning till 3,2% (Om 80% av artrospatienterna far
handledd fysisk tréning)

— Minskade kostnader for bilddiagnostik
— Farre artroskopier

* Fler potentiella besparingar:

Lagre lakemedelskostnader

Senarelagda protesoperationer
Farre sjukskrivningsdagar

Op-tid frigors till annat = Region
P & E Vasternorrland

www.rvn.se

L vwwmnse ]
..

Lakemedelsbehandling vid artros

== Region
&= Visternorrland
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Rekommendationer fill hélso- och sjukvarden
- ldkemedelsbehandling och annan smdértlindring

Id Erbjud med ... atg Prioritet

Add arfros i knd eller hijft cox-hémmare 5

A39 arfros i knd cox-hd@mmare topikalt &

AZ0 injekfion av korfison i leden 7

AZT arfros i kna eller hisft paracetamal 7

AZB opicider 9

A0 arros i kné akupunkiur med eller utan 9

elsfimulering

AZ2 TENS 9

AZS orfos 10

Id Endast inom ramen fér atgéirden ... Prioritet

forskning och viveckling:
Erbjud personer med ...

AJ3 arfros i knd eller hift PRP-behandling Fol

Id Erbjud inte personer med ...  atgérden ... Prioritet

A3 arfros i haft akupunkiur med eller utan

elstimulering
AZ3 arfros i kna eller hisft manuell ferapi som enskild behandling
A2 injekfion av hyaluronsyra i leden = Region
&2 Vasternorrland
www.rvn.se

43
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Lakemedelsbehandling artros

Cox-hammare tablett (tex naproxen, ibuprofen, eterocoxib)

Cox-hammare kram (tex diklofenakgel, orudiskram)

Paracetamol (tex Alvedon, Panodil, Paracetamol)

Kortisoninjektioner

Opioider (tex citodon, tramadol, morfin, oxykontin)

=
=

5

Region
Vésternorrland
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22



2023-03-24

Vad ar langvarig smarta?
e Smadrta som varar langre an tre manader

e Smarta som kvarstar nar eventuell skada lakt
* Flera forandringar kan ske i nervsystemet

== Region
&= Vasternorrland

www.rvn.se
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Definition smarta

* En plagsam upplevelse
* Forenad med verklig eller mojlig vavnadsskada
* Med sensoriska, kidnslomdssiga och sociala komponenter

* Kognitiva

== Region
&= Visternorrland

46

23



2023-03-24

Definition smarta

* En plagsam upplevelse

* Foérenad med verklig eller mojlig vavnadsskada

* Med sensoriska, kinslomdssiga och sociala komponenter
* Kognitiva

S arttyPe!

NoC\CeP“

Neu YOpat\Sk

Nociptest®

a
(':c\r\ce\'sma"t

== Region
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Vad ar langvarig smrata

Nociceptorn mer kénslig, reagerar o0
p& mindre stimuli '.";3’—

® ol

®

o

u Vésternorrland

Fler signaler skickas ut, blir

kdnsligare, smartan kan sprida sig A

Inhiberande smartsystem
forsvagas

24



F RS Medical < >

A-delta Nerve Fib - -
© e rhErs Pain is NOT Received

Small
Nerve
Fibers

Projection Neuron

Inhibitory Neuron

A-beta Nerve Fibers Inhibitory neuron activated

blocking projection neuron

©
1

Exploring the Gate Control Theory of Pain — RS Medical

Bilderna kan vara skvddade enliat unphovsrétisianen. Las mer

Region

{1
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Vésternorrland
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" Smirtans olika kvaliteter

Sensoriska — kvaliteter som beskriver Lokalisation
smartans karaktar Intensitet
Karaktar
Typ av stimulus
Tidsmassigt forlopp
Emotionella - kvaliteter som beskriver hur  Stress
smartan paverkar kdnsloméassigt Radsla/angest
Nedstamdhet

lIska, frustration
Vegetativa reaktioner
Psykomotoriska reaktioner

Kognitiva — kvaliteter som beskriver Orsak
tankar kring smartan Betydelse
S Tidigare erfarenheter
Konsekvens

Val av strategi
Aktivering av skyddsreaktioner

50

2023-03-24
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Vad hander i hjarnan vid l[angvarig smarta?

Vid akut smarta aktivera

s litet omrade frontalt

Vid langvarig smarta aktiveras storre omrade i frontalt

Aven stdrre omrade bakom centralfiran paverkas av langvarig

smarta =>

— Okad kanslighet for ljud, ljus, lukt och smak
Limbiska systemet hogre basaktivitet, gar pa hégvarv
— Standig trotthet, energiloshet, stresshormon paverkas liksom fysisk

aktivitet

— Amygdala -> oro, obehag, rddsla, nedstamdhet
— Hippocampus -> minne, inldrning

— Hypotalamus -> temperturreglering, somn

Lillhjarnan

— Motorik — hégre koncentration behovs

== Region
- Vasternorrland

www.rvn.se
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Den bio-psyko-sociala modellen
Smartgeneratorer
Nociceptiv — Samsjuklighet 2N
Neuropatisk Somatisk Sﬂf“"’
Nociplastisk Psyklatrlsk w
Yttre faktorer
Familj/natverk
—

Arbete
Beteenden med .

Ekonomi
undvikande av Myvndigheter
aktiviteter, yncig
sociala
héandelser, Inre upplevelser
rorelser Angest, nedstimdhet

\ Kognitiva problem
Katastroftankar E Region
== Vasternorrland
52
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Lakemedelsbehandling

* Vid langvarig smarta har vi f3 effektiva lakemedel
* De som finns har en hel del biverkningar och risker
* Behandling ofta mer framgangsrik utifran den bio-psyko-sociala
modellen
— Rehabilitering
— KBT/ACT
— Arbetslivsinriktade atgarder

* Men det finns tillstand dar ldkemedel har stor betydelse for
livskvalitet — viktigt med korrekt diagnos

== Region
&= Vasternorrland

www.rvn.se
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Paracetamol

* Farmakologiskt svag COX-hammare — dock inte ett NSAID
* Modijligen ar indikationen starkast vid artrossmarta
* Kontinuerlig paracetamol i botten?

— Svagt evidens

Undvika polyfarmaci

Interaktioner
Prova satta ut

— Salutogent

* Paracetamol vid behov eller kontinuerligt ar en individuell
bedémning

= Region
&= Visternorrland

54
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Paracetamol

* Nattliga svettningar

* Hudutslag
— Exantem, urtikaria, angioddem (farre &n1/1000 men fler 3n1/10000)
— Allergisk dermatit (<1/10000)

* Forhojt levertransaminas

* Leverskada

== Region
&= Vasternorrland
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NSAID

* COX-hdammare — bra vid noceceptiv smarta

Cox 1-hamning Naproxen, ibuprofen _

Cox 2- hdmning Diklofenak, Eterocoxib ~ Okad hjart-karlrisk

* Biverkningar: hjarta-karl, Gl-blédningar, njursvikt — galler alla NSAID
* |dentifiera riskgrupper

* Anvand sa 1ag effektiv dos som mojligt

* Korttidsbehandling

* Additativa effekter med kombination paracetamol

= Region
&= Visternorrland

56
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Tabell 2. Risken fér déd per 1 000 patientar hos patienter utan sjukhusbesék under
fem ar innan recept pd COX-hdmmare och utan recept pa évriga lakemedel som
kan tyda péa sjukdom [17], Population A: 1 028 437.

D&d per 1 000 patientar (95 % konfidensintervall)

Kontroll utan NSAID §(8-8)
Naproxen 9 (8-11)
Ibuprofen 1 (10-11)
Diklofenak 18 (17-19)
Celecoxib 51 (45-57)
Rofecoxib 50 (44-5T)

Tabell 3. Risken fér d6d per 1 000 patientar hos patienter utan sjukhusbesék under
tio &r innan recept pd COX-hdmmare och utan recept pé 6vriga ldkemedel som kan
tyda pa sjukdom Population B [17], Population 153 465.

Preparat D&d per 1 000 patientar (95 % konfidensintervall)

Kontroll utan NSAID 18 (18-18)

Maproxen 12(5-19)

Ibuprofen 16 (13-19)

Diklofenak 31 (25-38)

Celecoxil 63 (41-95)

Rofecoxib 87 (59-116) g sgsgtié);orrland

57

Tabell 2. Risken fér déd per 1 000 patientar hos pati utan sjukhusbesék under

. fem &r innan recept p& COX-hdmmare och utan recept pé évriga ldkemedel som
, kan tyda pé sjukdom [17], Population A: 1028 437.

% konfidensintervall) e e
L} —
Kontroll utan NSAID 8 (8-8) —
Naproxen 9(8-11)
Ibuprofen 11 (10-11) . - " - - - 2 -
: Tabell 4. Risken for déd (95 % konfidensintervall) per 1 000 patientar hos patienter
Didofencke BT med hjartsvikt [19]. Population 36 354.
Celecoxib 51 (45-57)
Preparat Dé&d per 1 000 patientar (85 % konfidensintervall}
Rofecoxib 50 (44-57)
Kontroll utan NSAID 218 (216-220)

Tabell 3. Risken fér déd per 1 000 p
tio &r innan recept pa COX-hamma  Naproxen

237 (211-263)
tyda pa sjukdom Population B [17],
Preparat Déd per 1 cofIINs TGN} 236 (228-245)
Kontroll utan NSAID 18 (18-18) Diklofenak 308 (202-324)
Naproxen 12 (5-19)
Ibuprafen 16 (13-19) Celecoxib 288 (271-305)
Diklofenak 31(25-38) Rofecoxib 329 (310-347)
Celecaxib 68 (41-95)
Rofecorb e7s0-n5) Tabell 5. Risken fér déd (95 % konfidensintervall) per 1 000 patientar hos patienter
med hjértinfarkt [18]. Population 58 432.
Preparat D&d per 1 000 patientar (85 % konfidensintervall}
Kontroll utan NSAID 95 (94-97)
Ibuprofen 17 (105-131)
Diklofenak 137 (117-160)
Celecoxib 165 (137-198)
Rofecoxib 169 (144-198)
Andra NSAID 102 (92-113)

I - N
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Kortisonpreparat och langvarig
smarta

e Kraftig antiinflammatorisk effekt.

* Indikation

— Palliativt vid inflammation, illamaende

— Reumatiska sjukdomar med ledengagemang
* Kort behandlingstid, lag dos
*  Mycket biverkningar

== Region
&= Vasternorrland

www.rvn.se
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7Opioidbehandling i praktiken

* Opioidférskrivning i 6vergangen mellan akut och langvarig smarta
— Patienten far tva problem, smérta och opioider
— Opioiderna kan forvarra smarttillstandet
* Direkt genom abstinens som ger smarta

* Opioidinducerad hyperalgesi
* Indirekt negativ spiral med 6kad stress, oro och depression

* Beslutsfattande om opioider vid langvarig smarta

— Lag evidens
— Pa gruppniva, minskning av VAS med 0,7 cm jamfért placebo

* Rad om att trappa ner eller satta ut

F~ Rggion
&= Visternorrland

60

2023-03-24

30



Kortisoninjektioner

e Kortisoninjektioner ar aldrig
forstahandsbehandling

* BOr anvandas restriktivt.

* | manga fall ar det icke-gora

== Region
2% Vasternorrland

www.rvn.se
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Opioider
* Opioidférskrivning i 6vergangen mellan akut och langvarig smarta
— Patienten far tva problem, smérta och opioider

— Opioiderna kan forvérra smarttillstandet
* Direkt genom abstinens som ger smarta
* Opioidinducerad hyperalgesi
* Indirekt negativ spiral med 6kad stress, oro och depression
* Beslutsfattande om opioider vid langvarig smarta
— Lag evidens
— P& gruppniva, minskning av VAS med 0,7 cm jamfort placebo
* Rad om att trappa ner eller satta ut

= Region
&= Visternorrland
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Langvariga smarttillstand som &r speciellt | Behandling istéllet for opioider

olampliga att behandla med opioider

Muskuloskeletala tillstand inklusive Ett rehabiliteringsinriktat forhallningssatt
langvarig landryggssmarta utan med fokus pa 6kad aktivitet
patoanatomisk diagnos Opioider har deaktiverande effekter och

kan motverka 6kad aktivitet

Nociplastiska tillstand Se ovan
Nociplastiska tillstand kdnnetecknas av
hyperalgesi som kan forvarras av opioider

Huvudvarkstillstand Se ovan

== Region
&= Vasternorrland
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Riskfaktorer for opioidberoende

* Ju hogre doser detsto hogre risk

e Langre tids anvandning

* Psykiatrisk komorbiditiet

* Tidigare beroendeproblem/missbruk
e Ung alder, inte minst tonaringar

== Region
&= Visternorrland
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FORSTA MIG RATT

ETT SATT ATT MINSKA MISSFORSTAND

Metoden Férsta mig riatt bygger pa att bade personal och patient aterger
wvad den andra sagt - for kad férstaelse om hilsa och behandling.

FOR ATT PATIENTEN ska kunna vara
delaktig i sin behandling, fatta beshut och
ta ansvar fr sin hilsa, dr det vikigt att
hen fir information, frstir den och kan
tillgodagtra sig den. Det dr en grandfrr-
sittning fir en god, siker och jamlik vird.

Forsti mig ratt ir en metod dir vi som
personal, sd lingt som mojligt, farsikrar
oss om att mottagaren har forstiet infor-
mationen vi ger och att v1 har farstite vad
patienten beskriver. Metoden i framtagen
av Kunskapscentrum for jimlik vird med
inspiration av Teach Back.

SA HAR GOR DU

* Be patienten, med jimna mellanrum, att
beritta eller visa vad ni har talat om. P
si sitt far du en dterkoppling pd hur vil
du har farklarat.

+ Kan patienten inte beritta eller visa?
Farklara igen och gima pd ett annat sart.

+ Sammanfatta med egna ord vad patienten
har sagt 53 art du inte har missar eller
missuppfattat nigot.

+ Kombinera samtalet med sknifiligt material
och bildstdd vid behov.

+ Undvik ja- och nej-frigor, som "Har du
forstite?" eller "Undrar du Gver nigot?”

SA HAR KAN DU FRAGA

~ Jag vill vara siker pa att jag har forklarat
pi cit bra sait. Dirfor skulle jag vilja att du
berittar for mig vad jag har sagt s att jag
inte missar nigon viktig information.

- Om du skulle beritta for nigon som stir
dig niira vad vi pratat om idag - vad sulle
du beritta di?

66
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© . NTERGE  INFORMER
KOMMUNIKATION DELAKTIGHET PATIENTSAKERHET
40-80 % av information som ges av Eftcrsom en okad patientdelaktighet bidrar Bristande kommunikation ar den vikiigaste
halso- och sjukvirdspersonal gloms omedel- ll bittre hilsa och kvalitet i virden, ir det grundorsaken for misstag i medicinering,
bart bort och ungefr hilften av det som viktige ateforsi vilka faktorer som piverkar forscningar av behandling och operstioner
patienten kommer ihig missforstis. kommunikationen mellan patienter och pi fel sid, och som den nist mest angivna
virdgivare. grundorsaken for operativa och postopera-
KRN patenés mesicry. e metichl infoemd- tiva incidenter och fallolyckor med dodlig
tion. Roy PC. Kessels. ournal of the Royal Kalla: Patient participation in medical consul ?
Society of Medicine 2003,96.219-222. tations: why some patients are more involved uiging.
than others. Richard L Street et a. Medical
Care 2005,43:960-963 Kalla: atient safety and qualit: an evidence-
based handbook for nurses. Ronda G. Hughes,
editor. Rockville (MD): Agency for Healthcare
Research and Quality (US). 2008.
LS mer om metoden pd: Har du frigor, kontakta oss pa: v(v:gn&ws“mm N == Region
] vgregion.sefforstamigratt I kjvevgregion.se v =% Vasternorrland
www.rvn.se
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Tre 6vningar till
FOrsta mig ratt
Ode 6

Rutiner vid brand
Nasspray

INFORMERA  ATERGE
/"""“"\n

(7

* ATERGE  INFORMERA

== Region
- Vasternorrland

www.rvn.se
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Syftet med &vningarna ar upptacka hur latt INf[]RI[RA MEREE

det kan bli missforstand och att du ska fa
trana pa att be nagon aterberatta det du har
sagt.

Vi vet att det kan kannas ovant i borjan att
be nagon aterberatta sa testa dig fram tills
du har hittat en formulering som kdnns
bekvam for dig.

MEREE NFORMERA

== Region
&= Visternorrland
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Ovning 1: Ode 6

Sa har ga 6vningen till

M Paraihop er tva och tva (person A och person B)
M Person A namner 5 saker som kan vara bra att ha for att klara sig pa en 6de 6
W Person A ber person B att dterberatta de fem sakerna hen har namnt

M Person B aterberattar det hen har uppfattat

== Region
M Byt roller &= Visternorrland
69
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Efter 6vningen

Diskutera tillsammans:

M Hur kdndes det att be nagon aterberatta det du har sagt?
M Hur kdndes det att nagon bad dig att aterberétta det som hen sagt?

M Kunde ni bada komma ihag alla 5 saker som din partner skulle ta med sig
till en 6de 6?

M Forforstdelse ar viktigt, tankte nagon av er pa att fraga varandra om
tidigare erfarenheter av 6verlevnad eller av att vara pa en 6de 67

F~ Rggion
&= Visternorrland
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Vagen mot beteendeforandring

Vizdl will S prets om? Terapeutisk fokus

Wuvaranss sibeation

Framtids sitestion

Hur kan situstionen b bEttre

Fimms det saker du kunde/borde Toramdra, bur
Vilice #r dine mil

Ve il o girs

War vill du gora

Deefinizrs mdl

Inventera
Terapeutens agenda

== Region
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Motiverande samtal for
beteendeforandringar

* Vill du minska din smarta och forbattra din funktion?
Ointe alls 10 sjalvklart

* Tror du att trdning kan goéra sa din artos blir battre?
Ointe alls 10 sjalvklart

* Vill du borja trana for att din artros ska bli battre?
Ointe alls 10 sjalvklart

* Tror du att du kommer borja trdna sa din artros blir battre?
Ointe alls 10 sjalvklart

~ Region
== Vasternorrland
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Hur far vi patienter att folja
nationella riktlinjer vid artros?

* Allaisjukvarden som traffar patienterna maste kunna tillrackligt
mycket om artros for att forsta budskapen sjalva

www.rvn.se
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¢ Personerna med artros maste att forsta

att de inte lider av nagot farligt, |1as cancer, forslitning
sjukdomsmekanismerna bakom artros

vad man vinner pa att trana

vad man vinner pa att fortsatta trana

vad man vinner pa att trdna ndr man blir sédmre igen
vad lakemedel kan bidra med

vad man kan férvanta sig av en operation

== Region
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