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WORLD HEALTH DAY 2011

Den 7 april varje dr uppmdrksammar WHO globala con BAT

hdlsofrdgor. Temat i dr dr antibiotikaresistens. DRUG RES'STANCE

No action today — no cure tomorrow g,
"Vilever i en tid da vi ar helt beroende av antibiotika och A \\
antivirala lakemedel fé6r behandling av infektioner som for n ::P:PJ:EV o
nagra decennier sedan eller bara for nagra ar sedan, som - y 4

for HIV/AIDS, skulle varit dodliga. Den globala spridningen av antibiotikaresistens ar temat for arets
Varldshalsodag arrangerad av Varldshalsoorganisationen, WHO, den 7 april. WHO stravar efter ett
globalt atagande att sdkra dessa lakemedel fér kommande generationer. WHOs upprop till
regeringar och vardgivare handlar om att infora de regler och riktlinjer som behovs for att forebygga
och minimera utvecklingen av multiresistenta mikroorganismer.”

(kdlla: http://www.who.int/world-health-day)

Varje antibiotikakur har ett pris

Antibiotikaanvandningen i sig ar orsaken till den alarmerande resistensutveckling vi ser inom
sjukvarden idag. Varje kur 6kar risken att alltmer resistenta bakterier biter sig fast i var normala
bakterieflora och att framtida bakterieinfektioner darmed blir svarbehandlade. Var normala
bakterieflora delas av alla — en antibiotikabehandling av dig idag paverkar darfér din egen nasta
behandling, dina ndarmastes nasta, likval som alla andras kommande behandlingar.

Hela den moderna sjukvarden hotas nar antibiotika foérlorar sin kraft med hogre lakemedels-
kostnader, langre vardtider, 6kat behov av isoleringsvard och 6kad dodlighet som foljd.

Staphylococcus oureus: proportion of Invasive Isolates resistant to meticillin (MRSA) in 2009

Antibiotikaresistens
— en stor utmaning

13 reported or less than 10 isolates

Bilden visar
utbredningen av
meticillinresistenta
stafylokocker
(MRSA) i Europa.

Kélla: ECDC
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http://www.who.int/world-health-day

Alla har ett ansvar

Virlden gar bakldnges fram mot den tid da
antibiotika inte fanns. | Sverige har vi hittills varit
relativt forskonade. Men dven vi ser manga fall
och utbrott med svarbehandlade och resistenta
bakterier som lett till allvarliga infektioner och
dodsfall.

Precis som klimathotet kraver antibiotikafragan
en global anstrangning. Resistenta bakterier
behover inga pass. Tva miljarder flygresor och en
allt mer internationaliserad sjukvard bidrar. Det
bli bara varre. Inga nya antibiotika finns i sikte.
Det géller att hushalla klokt med dem som finns.

Det yttersta ansvaret for en rationell antibiotika-
forskrivning ligger hos forskrivande lakare. Den
viktigaste atgarden ar att lakare foljer faststéllda
behandlingsrekommendationer och avvaktar med
antibiotika vid sjalvlakande, lindriga infektioner.
En annan nodvéandig atgard ar information och
dialog med allménheten. En 6msesidig forstaelse
for antibiotikas for- och nackdelar mellan patient
och forskrivare 6kar mojligheterna att na malet —
en rationell antibiotikaférskrivning.

Kampen mot resistenta bakterier handlar om att
vardera och kommunicera risker. Den svart sjuke
patienten maste kunna behandlas effektivt. A
andra sidan bor den otalige patienten med flera
veckors ”jobbig” hosta och trétthet som snabbt
"maste” bli frisk och inte har tid att "avvakta”,
just avvakta. En kur for sakerhetsskull kan vél inte
vara sa farligt? Det enskilda fallet ar naturligtvis
inte avgorande, men ndr manga gér samma fel
blir det ett stort problem. Patienters eventuella
forvantningar och ldkarnas forskrivningsmonster
andras inte over en natt i en kultur som lange
varit alltfor frikostig med antibiotika. En nyligen
publicerad matning fran Vardbarometern 2010
visade att 78 % av den svenska befolkningen ar
beredd att avsta antibiotika, &ven om man
riskerar nagra dagars extra sjuklighet.

Strama

Sanreerban wot antibiatilarasistens

Nationella patientsdakerhetssatsningen

Nu har arbetet for rationell antibiotikaanvand-
ning hog prioritet. Under 2011 till 2014 férdelas
arligen ca 100 milj i stimulansmedel, som syftar
till 6kad féljsamhet till behandlingsrekommenda-
tionerna. Detta ar sattet att na det nationella

malet pa 250 antibiotikarecept per 1000

invanare och ar 2014. | Vasternorrland forskrivs
ca 340 recept per 1000 invanare, vilket inte ar
langt fran riksgenomsnittet. Men det ar alltsa en
lang vag att ga for samtliga landsting.

Satsningen kraver en gemensam och kraftfull
anstrangning for att na det fullt realistiska malet
att skriva ut 26 % farre recept i Vasternorrland ar
2014,

Lars Blad
Bitrddande smittskyddslakare, ordférande i
Strama Vasternorrland

| samarbete med Lakemedelskommittén
och Lakemedelsenheten

Antibiotika? Ja tack, men bara nar det
verkligen gor skillnad!

En rationell antibiotikaanvéndning kréver

samverkan och samférstand pG mdnga plan...
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