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Konstnarligt skapande, kvinnlighet
och psykisk (o)hadlsa

Karin Kamsby blickar bakat och reflekterar 6ver var samtid

Det ar tidigt 1970-tal, en mérk novemberkvall i Stockholm. Jag befinner mig i en
studentkorridor pd Korsbarsvagen tillsammans med tva unga kvinnor. De gar pa varsin
forberedande konstskola. Nu sitter de pa golvet i studentrummet och talar om konstnéarer
som varit psykiskt sjuka. Sigrid Hjertén namns, liksom Carl Fredrik Hill och Ernst
Josephson. P3 kvinnorna later det som om psykisk sjukdom skulle vara ndgonting
efterstravansvart, ndgonting som ingdr i konstnérsrollen och gér en till en battre
konstnar.

Jag blir upprérd och lagger mig i men far inget gehor. Gar i stallet ensam ut i
héstmorkret. Efter ndgra manader som bitrade i psykvarden ar det oméijligt for mig att
forsta hur psykisk ohélsa skulle kunna vara ndgonting att ha.

Det gar ett halvar och da har férst den ena, sedan den andra véninnan drabbats av
psykos. Nu, 45 8r senare, under #metoo, slar det mig att de kan ha rdkat ut for
dvergrepp pa sina konstskolor. Bada var sexuellt omedvetna oskulder direkt frdn landet.
I #metoo-uppropet #konstnérligfrihet finns dterkommande vittnesmal om konstlérare
som under alla tider tagit sig sexuella friheter gentemot elever. Det handlar om psykiskt
och fysiskt vald riktat mot unga kvinnor.

Atminstone en av mina vaninnor har fortsatt som konstnar men vanférestdllningar och
paranoia tar det mesta av hennes energi, nastan ingenting blir éver till konstnarligt
skapande. Den psykiatriska varden bestar av tvangsinlaggningar och tvangsmedicinering
men ingen psykoterapi.

Under tiden har frégan om sambandet mellan konstnarligt skapande och psykisk ohalsa
forfoljt mig. Jag skulle vilja att kreativiteten vore ett friskhetstecken. Och psykiatrikern
Johan Cullberg férnekar bestamt att konsten skulle bli battre av galenskap. I
Nationalmuseums bok Carl Fredrik Hill skriver han: “Ibland méter man den uppfattningen
att schizofreni kan forstérka skaparkraften. Om bara granserna sprangs skulle
kreativiteten blomma. Detta bygger pa en romantisk syn. Schizofreni ger ingen obegavad
en ny begavning.”

Men myten om det galna geniet bekraftas delvis av vetenskapliga undersdkningar. Simon
Kyaga, dverlakare i psykiatri vid Karolinska institutet, presenterade 2012 en studie som
visar ett klart samband mellan psykisk sjukdom och kreativitet. Av undersékningen
framgar att konstnarer och vetenskapsmaén ar vanligare i familjer dar bipoldr sjukdom
eller schizofreni férekommer an i évriga befolkningen.

Det finns ocksa@ sammanhang dér kreativ och konstnérlig verksamhet anses vara bra for
den psykiska halsan. Forskaren Eva Bojner Horwits har arbetat fram Kulturhalsoboxen,
en metod for att anvdnda kultur i v@rden av ménniskor med utmattningssyndrom. Kultur
pa recept &r en annan behandlingsmetod d&r den som &r i riskzonen for stressrelaterade
besvér, psykisk ohélsa eller 18ngvarig diffus smarta far prova pa olika former av
kulturaktiviteter.
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Aven inom den jagstrukturerande psykoterapin, en kognitiv personlighetsutvecklande
metod byggd pa den franske psykoanalytikern Jacques Lacans teorier, ses kreativiteten
som ett hadlsotecken. “Sorgefasen leder dver i ett skede med en lattare sinnesstamning
och med kreativitet. Nu bérjar gamla minnen fa en ny innebérd och klienten upptécker
samband som tidigare saknades” skriver Palle Villemoes i Vdgen ur neurosen — om
psykoanalytisk neurospsykoterapi.

I sin bok Den s8rade divan visar idéhistorikern Karin Johannisson hur svart det har varit
for kvinnor att axla konstnarsrollen. Hon studerar de psykiska sjukdomsférloppen hos
konstnarerna Agnes von Krusenstjerna, Sigrid Hjertén och Nelly Sachs. Slutsatsen ar att
"Utrymmet fér normalitet har varit snavare for kvinnan an for mannen” och att
konstnéarsrollen “har varit reserverad féor man”. Johannisson fragar sig &ven om “psykisk
sjukdom kan valjas och spelas upp efter bestdmda manus” och menar att
"Galenskapssprak kan vara ett frigérelsesprak, ett satt att ’komma ut’”.

Var det s& mina konstnarsvanner tankte i bérjan av 1970-talet? Trodde de att de skulle
kunna utveckla sin konst med hjélp av psykisk ohdlsa? Tanken svindlar.

Men det finns andra végar att ga. Louise Bourgeois (1911-2010) presenterades i en stor
utstallning pa Moderna Museet i Stockholm 2015. Déar stod det skrivet pa vaggen: “1951
Fadern dor. Bourgeois lider av depression och bérjar ga i psykoanalys hésten 1951, vilket
hon fortsatter med fram till 1985.” I DN skildrar Annika Nordin Louise Bourgeois
konstnarskap som "ett sjalvportratt, en gestaltad psykoanalytisk process och bearbetning
av trauma”. Bourgeois konst gestaltar vad som kommer fram i hennes psykoanalys.
Hade hon kunnat bli en av samtidens mest framstdende konstnérer och behdlla
skaparkraften &nda upp i 90-arsaldern utan sina 30 &r i psykoanalys?

Den som inte har méjlighet att g& 30 ar i psykoanalys kan ta till andra metoder. N&r
Anna Odell dundrar in pa scenen med sitt verk Okénd, kvinna 2009-349701 jublar jag
och satter mig pa taget for att se verket pd Kalmar konstmuseum dar det visas
sommaren 2009. Anna Odell iscensétter handelser som hon sjélv varit med om 13 ar
tidigare d& hon var psykotisk och balanserade p& brorécket pa Liljeholmsbron i
Stockholm. Dér blev hon f&ngad av polisen, drogad och lagd i spannbélte pd S:t Gorans
psykiatriska akutmottagning. Nu upprepar hon hdandelseférloppet framfor en
videokamera. Skillnaden &r att den hir gangen spelar hon psykiskt sjuk i stéllet for att
vara det.

Okénd, kvinna 2009-349701 uppfattas som ett generalangrepp pa psykvarden.
Overlakaren i psykiatri David Eberhard pa S:t Gérans psykakut uttalar sig: “Hon kan
komma hit sa ska jag egenhéndigt ge henne en spruta Haldol s kan hon se hur kul hon
tycker att det ar.” Han har senare bett om ursakt.

Enligt Karin Johannisson har psykiatrin en bestamd uppfattning om vad som ar normal
kvinnlighet: “Och jag ser det klart: for den kvinnliga patienten ar det en instigning i en
konskodad bedémning. Reaktionen p& Anna Odells konstinstallation Okédnd, kvinna
2009-349701 representerar en lang tradition”.

Psykiatrin polisanmalde Anna Odell. Hon démdes till dagsbéter for oredligt férfarande och
valdsamt motstand. Sjalv sdger hon i en intervju fér Konsten.net att hon aldrig slogs
med personalen.
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Anna Odells verk var befriande. En konstnar, kvinna och fore detta psykpatient reser sig
ur offerrollen och levererar skarp kritik mot psykvarden i ett undersdkande, relationellt
konstverk. Hon vander upp och ner pa psykiatrins hierarkier och gestaltar den fornedring
och brist pd empati med vilken psykiatrin beméter manniskor.

Men ska hon klara det? Ska hon dverleva som manniska och konstnar? Och ja, det tycks
ga vagen. Anna Odell har inte blivit inldst och lobotomerad som Sigrid Hjertén, hon
behdver inte ta pa sig en identitet som psykiskt sjuk fér att kunna fortsatta skapa som
Nelly Sachs. Nagonting kan ha féréndrats till det battre.

Verket véckte stor uppmarksamhet och konstnéren fick igdng en diskussion om
bemdtande och maktfullkomlighet inom psykiatrin. I en text pa Konstfacks hemsida
skriver Magnus Bértas, professor pd skolan, att Anna Odell inte &r emot tvdngsvard i sig.
Han beskriver en inre konflikt i verket “som utgar fran det faktum att vi med éppna égon
har inrattat ett system dar vi - om ndden kraver det - berdévar manniskor deras frihet
utan att de gjort ndgot brottsligt”.

Svaret pa fragan om det finns ett samband mellan konstnarligt skapande och psykisk
ohélsa far bli: Ja kanske &r det s&, men se da till att vi far en psykvard som hjalper
manniskor att forbli skapande, i stallet for att krossa dem. Det kan inte samtidskonsten
fixa, men med Anna Odells Okénd, kvinna 2009-349701 har just samtidskonsten visat pa
problemet.

Text och foto: Karin Kémsby
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