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Läkemedelsarbetet I Västernorrland

Beredskap

IT – läkemedel i journalen

Patientsäker, vetenskapligt uppdaterad, kostnadseffektiv 
läkemedelsanvändning med rätt läkemedel till rätt person 
i rätt dos vid rätt tidpunkt

Kvalitetsgranskning
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Terapigrupp läkemedelshantering

• Författningar, instruktioner
och riktlinjer från:

• Socialstyrelsen

• Läkemedelsverket

• Rekommendationer av 
Läkemedelskomittén
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Vårdgivarwebb Västernorrland 
- Läkemedelshantering - råd 
och riktlinjer (rvn.se)

https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/Lakemedel/Rad--rekommendationer/Lakemedelshantering-rad-och-riktlinjer/
https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/Lakemedel/Rad--rekommendationer/Lakemedelshantering-rad-och-riktlinjer/
https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/Lakemedel/Rad--rekommendationer/Lakemedelshantering-rad-och-riktlinjer/
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Uppdateringar

• Regionens Cytostatika Handbok

• Broschyren ”Anvisningar för personal som handhar cytostatikabehandlade patienter 

utanför sjukhus”

• En arbetsgrupp träffas varje vecka och jobbar med uppdateringar

• Preliminärt klart Maj-2024
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Akutläkemedelsförråd
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Generella direktiv 
Generella direktiv om läkemedelsbehandling
Endast läkare får utfärda generella direktiv om läkemedelsbehandling.
Ett generellt direktiv ska vara skriftligt och innehålla uppgifter om
läkemedelsnamn eller aktiv substans, läkemedelsform, styrka, dosering, maxdos, 
administreringssätt, indikationer och kontraindikationer samt antalet tillfällen som 
läkemedlet får ges utan att en läkare kontaktas.

➢ Gemensamma generella direktiv i kommunerna

➢ Läkemedel kan ges till patient utan individuell ordination

➢ Sjuksköterska gör bedömning innan administrering

Generella direktiv om läkemedelsbehandling ska utfärdas restriktivt och 
omprövas återkommande.
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Generella direktiv om läkemedelsbehandling 
för sjuksköterska vid särskilt boende/hemsjukvård består av tre delar:   
  
1. Behandlingsanvisning för akuta situationer som efter läkarkontakt kan ges till vuxna på 
särskilt boende eller inskrivna i hemsjukvården enligt generella direktiv. 
 
2. Behandlingsanvisning vid enklare åkommor som tillfälligt kan ges efter individuell 
bedömning av sjuksköterska till vuxna på särskilt boende eller inskrivna i hemsjukvården 
enligt generella direktiv. 
 
3. Lista över läkemedel som bör finnas i akutläkemedelsförråd.  
Läkemedelsförråd i kommunen ska innehålla de viktigaste och vanligaste läkemedlen som 
patienter kan behöva i akuta situationer efter ordination av läkare. Genom att ett visst 
läkemedelsortiment finns tillgängligt i kommunernas akutläkemedelsförråd underlättas 
ordination och medicinering på jourtid och möjliggör att det går snabbare att komma igång 
med angelägen behandling till vuxna på särskilt boende och i hemsjukvård.  
Akutläkemedelsförrådet har inte som syfte att ersätta individuell förskrivning av läkemedel.  
 
Vilka patienter omfattas av generellt direktiv? 
De generella direktiven för läkemedel som kan ges i akuta situationer och vid enklare åkommor 
omfattar patienter: 

• som bor på särskilt boende eller  

• är inskrivna i hemsjukvård  
 
Patienter som inte är inskrivna i hemsjukvård (tex. oplanerade hembesök) omfattas inte av 
dessa generella direktiv. 



www.rvn.se

Generella direktiv 

Indikation Läkemedel, 
beredningsform, 
styrka 

Dos Maxdos per 
dygn

Observera/
Kontraindikation

Feber. Lätt till 
måttlig värk

Alvedon tabl 500 mg 
Alvedon supp 500 mg
(paracetamol)

1–2 tabletter 
1–2 suppar

3 gånger
3 gånger

Risk för leverskada om patient 
har läkemedel eller sjukdom 
som påverkar levern.

Måttlig -
svår värk

Alvedon
(paracetamol) tabl 
500 mg kombineras 
med Morfin tabl 5 mg

1–2 tabletter

1 tablett

3 gånger

2 gånger

Se ovan

Andningssvårigheter, påverkat 
medvetande.

Förstoppning Dulcolax (bisakodyl) 
supp 10 mg
Resulax (sorbitol) 
rektal lösning
Laxoberal 
(natriumpikosulfat)
orala droppar
7,5 mg/ml

1 supp till 
natten

8,5 g
10 droppar till 
kvällen

1 supp

1 klysma
20 droppar

Ges inte vid oklara buksmärtor 
och svår intorkning (gäller alla 
förstoppningspreparat).

Kärlkramp Nitrolingual 
(glyceryltrinitrat) 
spray 0,4 mg/dos 

1–2 
spraydoser 
under tungan
vid anfall

Kan 
upprepas 
efter 10–15 
min.
Max 2ggr

Om känd angina och ingen 
effekt efter 2 omgångar, vid 
lättlöst angina, mer frekvent 
angina eller om nydebuterad 
angina kontakta läkare.
Överkänslighet, hypotension-
systoliskt BT under 100 mm/Hg.

Uttag för behandling enligt nedanstående indikationer får ges under högst 3 dagar
Det ska journalföras med uppgift om bedömning, åtgärd och utvärdering och meddelas läkare
för information och ställningstagande om fortsatt behandling
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Förändring - 2024
Ändrade rekommendationer – Akutläkemedel

• Glucagon Borttagen!

• Betametason ändrad till Betapred ta. Ny upphandling

• Furosemid inj. ny förp. storlek 10x4ml Ny upphandling
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R03AC02 AIROMIR ges via spacer Inhal.spray 0,1 mg/dos 200 d 

SPACER + MASK 1 st + 1st

X Övrigt ALSOLSPRIT Lösning 10 mg/ml 250 ml

N02BE01 ALVEDON Supp 500 mg 10 st

N02BE01 ALVEDON * Tablett 500 mg 100 st

J01CA04 AMOXICILLIN * Tablett 500 mg 30 st

H02AB01 BETAMETASON * Tablett 0,5 mg 30 st

H02AB01 BETAPRED Injektion 4 mg/ml 5x1 ml

R06AX27 CAREDIN (Desloratadin) Munsönderf. tabl. 5 mg 30 st

J01MA02 CIPROFLOXACIN * Tablett 500 mg 20 st

J01AA02 DOXYFERM * Tablett 100 mg 10 st

A06AB02 DULCOLAX Supp 10 mg 6 st

C01CA24 EMERADE** Endosspruta 300 µg 2 st 

J01EE01 EUSAPRIM FORTE * Tablett 160 mg/800 mg 20 st

J01CF05 FLUCLOXACILLIN * Tablett 500 mg 30 st

J01XE01 FURADANTIN * Tablett 50 mg 15 st

J05AH02 TAMIFLU kapsel 30 mg 10 st

J05AH02 TAMIFLU * kapsel 75 mg 10 st

C03CA01 FURIX* Injektionsvätska 10 mg/ml 5x4 ml

C03CA01 FUROSEMID * Tablett 40 mg 100 st

H04AA01 GLUCAGON Endosspruta 1 mg 1 st

B05BA03 GLUKOS Injektionsvätska 300 mg/ml 20x10 ml

B05BA03 GLUCOS * Inf. vätska buffrad 50 mg/ml 10x1000 ml

C01DA02 NITROLINGUAL * Sublingualspray 0,4 mg/dos 200 doser

N05AD01 HALDOL Injektionsvätska 5 mg/ml 5x1 ml

N05AD01 HALDOL Oral lösning 2 mg/ml 100 ml

J01EA01 IDOTRIM Tablett 160 mg 20 st

A10AB04 INSULIN LISPRO Sanofi Förfylld penna 100E/ml 5x3 ml

J01CE02 KÅVEPENIN * Tablett 500 mg 20 st

A06AB08 LAXOBERAL* Orala droppar 7,5 mg/ml 30 ml

A07DA03 LOPERAMID * Kapsel 2 mg 16 st

V07AB NATRIUMKLORID * Injektionsvätska 9 mg/ml 20x10 ml

A06AG07 RESULAX Rektallösning 4x8,5 g

A03AB02 GLYKOPYRRONIUMBROMID* Injektionsvätska 0,2 mg/ml 10x1 ml

J01CA08 SELEXID * Tablett 200 mg 30 st

V07AB STERILT VATTEN * Injektionsvätska 20x10 ml

J05AB11 VALACICLOVIR * Tablett 500 mg 10 st

N01BB02 XYLOCAIN Gel 2 % 10x30 g

SÄRSKILDA LÄKEMEDEL

N05CM02 HEMINEVRIN Kapsel 300 mg 25 st

N05CD08 MIDAZOLAM * Injektionsvätska 5 mg/ml 10x1 ml

N02AA01 MORFIN APL Supp 5 mg 10 st

N02AA01 MORFIN * Injektionsvätska 10 mg/ml 10x1 ml

N02AA01 MORFIN  Tablett 5mg 10 st

N05BA04 OXASCAND * Tablett 5 mg 25 st

N05BA01 STESOLID * Rektallösning 5 mg 5x2,5 ml
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Förändringar 2024 - Akutläkemedel

• Amoxicillin, 500mg Amoxicillin, 1g (delbar)

• Kåvepenin, 500mg    Kåvepenin, 1g (skåra)

• Flucloxacillin, 500mg Flucloxacillin, 1g (dispergerbar)

• Morfin APL, supp, 5mg Borttagen från listan!

• Glucagon, endosspr. 1mg Borttagen från listan!

• Glucos, buffrad 50 mg/ml  Borttagen från listan!

• Insulin Lispro Borttagen från listan!

• Heminevrin kapsel 300mg Borttagen från listan!
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Läkemedelshantering- Beställning 
inom kommunen

Akutläkemedel 

• Underlättar ordination och medicinering på jourtid 

• Angelägen behandling kan startas upp snabbt

• Behöver inte skicka in patient till sjukhus

• Finansieras av regionen utifrån en fastställd baslista 

• Ska göras digitalt i ApoEx beställningssystem Care

• Flera behöriga beställare, så att någon alltid är i tjänst oavsett 
ledigheter eller sjukdom
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Apoex Care
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Apoex Care
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Apoex Care
Viktigt att mobilnumret går 
till sjuksköterskebemannad 
telefon
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Hantering av indragningar
Det står inget om hur indragningar ska hanteras i Apoex Care!

Apoex ansvarar för att kommunicera indragningar enligt nedan: 

•  Indragningar klass I: I första hand tas kontakt via telefon till de enheter som 
köpt varan. 

•  Indragning klass II: Kontakt tas via fax och eller mejl till berörda enheter 

•  Indragning klass III: Krävs vanligtvis ingen åtgärd från vården men om så är 
fallet tas kontakt via fax och eller mejl till berörda enheter 

•  Indragningsskrivelsen finns tillgänglig på Apoex hemsida under menyn 
”indragningar”. Apoex hänvisar vårdenheterna till webbplatsen för utskrift och 
vidare hantering på enheten
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Apoex manual
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Apoex manual
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Läkemedelshantering
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Läkemedelsrum - Förvaring

Läkemedel ska förvaras: Oåtkomliga för obehöriga, enligt tillverkarens 
anvisningar, på ett sådant sätt att deras kvalitet inte försämras, i ett särskilt 
läkemedelsförråd som är anpassat för verksamhetens inriktning och 
omfattning (HSLF-FS 2017:37).

• Kontrollera/dokumentera kylskåpstemperatur varje arbetsdag 
och rumstemperatur veckovis, inkl. min/max 

• Ansvar för kontroll av temperaturlistor
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Läkemedelsrum - Förvaring
Läkemedel ska förvaras: Oåtkomliga för obehöriga, enligt tillverkarens 
anvisningar, på ett sådant sätt att deras kvalitet inte försämras, i ett särskilt 
läkemedelsförråd som är anpassat för verksamhetens inriktning och 
omfattning (HSLF-FS 2017:37).

• Öppningsdatum på salvor/krämer,

flytande läkemedel och flergångsampuller

• Hålla rent och hålla ordning 

• Hållbarhetskontroll
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Hållbarhetsmärkning
• Exp. eller utg.dat. avser sista 

dagen i månaden
• Lot. eller Sats avser 

batchnummer
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Narkotikahantering

Tillförsel, förbrukning och kassation av narkotiska läkemedel ska 
dokumenteras i en särskild förbrukningsjournal (HSLF-FS 2017:37).

• Regelbunden kontroll av förbrukningen 

• Utsedd person för narkotikaansvaret

• Narkotikajournaler sparas minst ett år efter sista 
anteckningen

• Dubbelsignera kassationen

• Avidentifiera vid kassation
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Dospackade läkemedel
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Efterfrågade tjänster från 
Apotekstjänst

Handelsvaror

• Apotekstjänst arbetar med frågan

• Återkommer när det blir aktuellt, tidpunkt finns inte för närvarande 
inte.

28-dagars dosrulle

• Apotekstjänst arbetar med frågan

• Bara läkemedel som har hållbarheten kan packas i dessa rullar.
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Dostjänsten 

Beställ helförpackning för leverans med nästa ordinarie leverans av 
dosrullar - undvik när det är möjligt att beställa akut

• Både utifrån kostnads- och miljösynpunkt

• Mottagande enhet (hemsjukvård, kommunalt boende) med avtal 
om direktleverans betalar den extra transporten

• Färre transporter främjar vår miljö.

Alla recept på original-/helförpackningar kan även hämtas omedelbart 
på valfritt apotek, på samma sätt som ”vanliga” e-recept.
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Vanliga missuppfattningar om Pascal 
och Dostjänsten

pascal-och-dostjansten-vanliga-missuppfattningar3.pdf (rvn.se)
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Anvisning för tjänsten mm

• Vårdgivarwebb Västernorrland - DOS - dosdispenserade läkemedel 
(rvn.se)

• Mitt läkemedel - Restnoterade läkemedel (rvn.se)

Restnoterade läkemedel

https://www.rvn.se/sv/delplatser/2022-mitt-lakemedel/mitt-lakemedel/allmant/restnoterade-lakemedel/
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Byte av Fragmin till Innohep

• Införandet av Innohep sker fr.o.m. 26 feb 2024 i regionen.

Lathund, byte från Fragmin till Innohep 

 

Motsvarande styrka av Innohep jämfört med Fragmin på förfyllda sprutor 

Fragmin  Innohep Kommentar: 

2.500 IE motsvarar 2.500 IE  

----------  3.500 IE Fragmin har ingen motsvarande styrka.  

5.000 IE motsvarar 4.500 IE  

7.500 IE motsvarar 8.000 IE Från 8.000 IE är Innohep förfyllda sprutor  
graderade om noggrannare dos önskas. 10.000 IE motsvarar 10.000 IE 

12.500 IE motsvarar 12.000 IE  

15.000 IE motsvarar 14.000 IE Fragmin = 69-82 kg / Innohep = 72-82 kg 

18.000 IE motsvarar 16.000 IE Fragmin = 83-90 kg / Innohep = 83-94 kg 

---------  18.000 IE Denna till patienter mellan 95-105 kg,  

kombination av sprutor från 106 kg.  
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Mitt läkemedel - Läkemedelsförråd 
(rvn.se)

https://www.rvn.se/sv/delplatser/mitt-lakemedel/mitt-lakemedel/allmant/lakemedelsforrad/
https://www.rvn.se/sv/delplatser/mitt-lakemedel/mitt-lakemedel/allmant/lakemedelsforrad/
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Sjuksköterskestämman 2024

Målgrupp: Sjuksköterskor inom kommun, region och privata vårdgivare 

Plats: Parkaden, Härnösand

Datum: Tisdag 14 maj 2023, 09:00 – 15:45

Program:

09:00 – 10.30 Döden 

Hur blir det så bra som möjligt hemma, på boenden eller på sjukhus?
Andreas Koro, familjeläkare, Hälsocentralen Ankaret, Jon Fors, specialistläkare, Palliativ medicin, Carina Falk, sjuksköterska, kirurgavdelning 
Örnsköldsvik

10.45 – 11.15 Parallella föreläsningar
Alternativ 1: Post IVA-vård på längre sikt – vad kan man förvänta sig?

Alternativ 2: Hospice  - Maria Hjälm, verksamhetsutvecklare och sjuksköterska, Mellannorrlands Hospice

11.15 – 11.45 Parallella föreläsningar
Alternativ 1: Omhändertagande av patienter i hemmet som går på cytostatikabehandling, Anna Astergren, 

onkologisjuksköterska, Länsverksamhet onkologi

Alternativ 2: Osteoporos, Eva Oskarsson

12.45 – 13.45 Parallella föreläsningar
Alternativ 1: Det akut sjuka barnet, Laura Mertes, specialistläkare, Länsverksamhet barn- och ungdomsmedicin

Alternativ 2: Händerna på ryggen – Bemötande av kognitivt nedsatta, Ann-Marie Westerlund, sjuksköterska och 

Länssamordnare demens

14.15 – 15.45 Tid för tillit och trygghet, Bodil Jönsson, Författare, föreläsare, fysiker och professor emeritis, 
Lunds Universitet
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Frågor, reflektioner?
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