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BPH
• Terminologi

• BPH:  Benign prostata hyperplasi är en histopatologisk diagnos                                                   

som leder till

• BPE: Benign prostate enlargement

• som i sin tur leder till

• BOO: Bladder outlet obstruction                                       avflödeshinder



www.rvn.se

BPH



www.rvn.se

BPH
Epidemiologi

Normal prostatavikt 15g

Kan debutera vid 40åå.

Prevalensen ökar med ålder c:a 40-80% i 70 åå

50% av de med palp. förstoring har symtom
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BPH
Naturalförlopp

Få studier gjorda.

Kliniska förloppet varierar mycket.

• 30% symtomförbättras

• 50% oförändrade symtom

• 20% förvärrade
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BPH
Etiologi/Patogenes

- Ofullständigt klarlagd. 2 faktorer nödvändiga

- Ålder och testosteron.

(BPH förekommer sällan <40år och ej hos kastrerade.) 

Hyperplasi engagerar stroma och körtelstrukturer 
Normalt 2:1 förhållande. Vid BPH 5:1.  

Stromadelen innehåller mycket glatt muskulatur.

Man ser även ökning av alfa1-receptorer 

vilka medierar kontraktioner i glatt muskulatur
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BPH
Anamnes 

I-PSS                   <8 inga el. lätta besvär

8-19 måttliga besvär

20-35 uttalade besvär 

Tidmiktion <12 s  normalt

12-16 s grå zon

>16 s  patologiskt

Miktionsschema Volym

Frekvens
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BPH
Hos urolog

• Miktometri -Urinflödesmätning  

< 10ml/s obstruktion i 90%

• TRUL               – Volymsbestämning av prostata

• Resurin

• Cystoskopi     –Ffa differentialdiagnostiskt

• Urodynamik -Neurologiska sjd, Diabetes, Avvikande symtom
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BPH
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BPH
Behandling 

Expektans

Farmaka: Alfa1-receptor antagonister (Alfuzosin). Relaxerar prostata.

5-alfareduktas hämmare (Finasterid). Krymper prostata

Kirurgi
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BPH
Minimalinvasiva metoder

TUMT-TransUretralMicrowaveTherapy

PAE-Prostate artery embolization

REZUM-Injektion av vattenånga 

TUNA-Transuretral nålablation

HIFU-High intensity Focused ultrasound

M.fl. M.fl
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BPH
Kirurgi

TUR-P  Golden standard

Retropubisk adenomenukleation Millin

Transvesikal adenomenukleation

RASP Robot Millin

HoLEP Laserenukleation

Mfl, Mfl
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Diff diagnoser BPH
• Uretrastriktur, oftast yngre män, trauma eller infektion

• Prostatacancer, Palpation och PSA

• Blåssten, Iofs sekundärt till BPH

• Detrusorinsufficiens, ofta sekundärt till BPH
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Överaktiv blåsa

I en undersökning av 15 000 européer angav 15 % besvär förenliga 
med begreppet

Överaktiv blåsa blir vanligare med åren

Drabbar både kvinnor och män 

- i åldrarna 40-44 år - 5 respektive 3 % 

- efter 75 års ålder - 31 respektive 42 %.
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Överaktiv blåsa
• Retning i eller kring urinblåsan – infektion, tumör, sten

• Sekundärt till avflödeshinder

• Cerebralt ohämmad blåsa - demens, stroke, MS, Parkinson

• Hyperreflexi – hög ryggmärgsskada, reflexblåsa

• Sekundär till allmän sjukdom – diabetes, B12-brist, alkoholbruk

• Iatrogen – flera olika läkemedel - vattendrivande, lithium, 
psykofarmaka

• Förstoppning

• Instabil blåsa utan känd orsak, idiopatisk överaktiv blåsa
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Överaktiv blåsa
Nykturi

• Ökad frekvens av nattlig blåstömning kan bero på

• Östrogenbrist

• Överaktiv blåsa

• Sömnrubbningar (Apné)

• BPH
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Överaktiv blåsa
Nykturi

• Ökad urinvolym på natten förekommer vid

• Hjärtsvikt

• Stort vätskeintag – ff a på kvällen; särskilt te, kaffe eller alkohol, 
som är urindrivande 

• Minskad insöndring av ADH

• Läkemedel
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Överaktiv blåsa
Miktionslista

Medelvärden för friska

• Total dygnsvolym 15 dl

• Antal tömningar 4-8 ggr

• Medelvolym 2,5 dl/portion

• Största enskilda volym 5 dl
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Överaktiv blåsa
Trängningsinkontinens/urinträngningar 

• Totalvolym 15 dl

• Antal tömningar ≥8 ggr/dygn 

• Medelvolym < 2dl/portion

• Maximalvolym < 3dl
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Överaktiv blåsa
Behandling

• Blåsträning

• Lokal östrogenbehandling

• Läkemedel
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Överaktiv blåsa
Läkemedel

• Antikolinergika. Blockerar muskarina receptorer, leder till minskad 
kontraktionskraft i blåsan. Risk för försämrad tömning.

Tolterodin, Solifenacin, Toviaz, Emselex

Muntorrhet, Förstoppning, Förvirring (äldre), Urinretention

• Beta 3-adrenoreceptoragonist. Stabiliserar blåsan under fyllnadsfas, 
påverkar ej tömningen. 

Betmiga

Blodtryck

Det går även att kombinera antikolinergika och Betmiga
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Överaktiv blåsa
Läkemedel effekt

• Minskar antalet inkontinensepisoder med ca 20-25%

• Svårt påvisa effekt på livskvalitet
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Överaktiv blåsa
Vilka ska remitteras till urolog enligt behandlingslinjen?

• Urologisk malignitetsmisstanke (SVF hematuri) 

• Upprepade urinvägsinfektioner? Hos män

• Oklar diagnos, symtom (t ex smärta) och undersökningsfynd 
överensstämmer ej??

• Svåra terapiresistenta trängningar med eller utan läckage

• Svårt att tömma blåsan och stor residualurin

• Neurologisk sjukdom eller ryggmärgsskada?
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Överaktiv blåsa
Hos Urolog

• Cystoskopi (för att utesluta diffdiagnoser)

• Miktionslista

• Flöde/res

• Urodynamik (kan hjälpa till att skilja mellan läckagetyper)
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Överaktiv blåsa
Botox

• Ett av de mest potenta nervgift som är kända

• Blockerar acetylkolinfrisättning i synapser vilket ger paralys av 
detrusormuskulaturen.

• Effekten avtar över tid på grund av nervresprouting

• Används vid många diagnoser

Spasticitet, Migrän, Svettning, Skönhetsingrepp

• Låg risk för allvarliga biverkningar
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Överaktiv blåsa
Botox

• Invasiv behandling, måste injiceras i detrusormuskeln

• Görs i lokalanestesi på mottagningen

• Effekt i 3-24 månader, oftast ca 6-9 månader
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Överaktiv blåsa
Botox

• Används framförallt vid neurogen blåsrubbning, vanligaste 
diagnosen MS.

• Har även indikation idiopatisk överaktiv blåsa

• Kan ges i 2 olika doser.

200 enheter ger paralys av blåsan och medför behov av RIK. 

100 enheter används vid idiopatisk överaktiv blåsa
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Överaktiv blåsa
Botox effekt

• Minskar antalet inkontinensepisoder med 60-80%

• Ökar livskvalitet med 35-60%

• Saknas dock riktiga långtidsuppföljningar
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Överaktiv blåsa
Botox biverkningar

• UVI ca 15% risk, odlas innan behandling och får antibiotika om 
positiv odling

• Urinretention ca 5-7 % behov av RIK vid 100E till kvinnor. Risken 
ökar med stigande ålder. Klart ökad risk hos män (prostata)
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Behandling överaktiv blåsa
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Överaktiv blåsa
Kostnad

• Tolterodin

4 mg ca 900 kr/år

• Betmiga

50 mg ca 4500 kr/år

• Botox 100E 

1800kr/injektion + kostnad för mottagningsbesök, bedövningsmedel mm
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Överaktiv blåsa
Om botox inte fungerar

• KAD/SPK

• Blåsaugmentation, ev behov av RIK, spolning av tarmludd 

• Brickerdeviation, stomi
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LUTS

Frågor?
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INKONTINENS-TYPER
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Prevalens kvinnlig inkontinens
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