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Nedre urinvdgssymptom (LUTS) hos man

Egenvard Priméarvard Specialistvard
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Undersdokningar
Rektalpalpation
Residualurin (Bladderscan)
Miktionslista
PSA (for vardering av uppmadtta varden och
remissindikationer se behandlingslinje
Forhajt P5A varde)
P-Kreatinin m
U-odling/urinsticka
Overvdg provtagning for
genital smitta, t.ex. klamydia
I-P55 symtomformular ger information om
nedanstaende.
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Lagringssymtom

- tata vattenkastningar

- trangningar

- nattliga miktioner

- ev lackage (t ex ischuria paradoxa).

Efter att ha uteslutit residualurin (<100ml) via
Bladderscan kan man i forsta hand prova
blastraning [fdrsoka "halla sig" upp mot 10-15
minuter extra nar man kanner en trangning) och vid
behov dessutom antikolinergika

(t ex tolterodin 4 mg). Utvardera effekten av
tilldgget av lakemedel efter 4 veckor. Vid utebliven
effekt Gvervag byte till annat antikolinergikum
alternativt mirabegon (Betmiga®).

Om forléngda tidsmiktioner (>12 sekunder) kan
istdllet i férsta hand provas alfuzocin.

¥
Tamningssymtom
- startsvarigheter
- svag strale
- kinsla av ofullstandig tdmning
- avbruten strale
- efterdropp
- urinretention.
Liten prostata Stor prostata
(palpatoriskt och | palpatoriskt och
PSA<1,8) PEA=18)
Alfablockare Alfablockare
[t ex alfuzocin) och/eller
Finasterid, se Mitt
Utvardera efter Likemedel
4 veckor.
Utvardera efter 6
manader.
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BPH

* Terminologi

* BPH: Benign prostata hyperplasi dr en histopatologisk diagnos
som leder till

* BPE: Benign prostate enlargement

. som i sin tur leder till
* BOO: Bladder outlet obstruction avflodeshinder
= Region
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BPH

SYMTOMGIVANDE BPH

Forstorad prostata

- DRE \ Obstruktion
* TRUL * tidsmiktion
* flodesmatning

* tryck/flode

Symtom-LUTS

Lower urinary tract symptoms

* |I-PSS T. Hald 1989
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BPH

Epidemiologi

Normal prostatavikt 15g

Kan debutera vid 403a.

Prevalensen 6kar med alder c:a 40-80% i 70 aa
50% av de med palp. forstoring har symtom
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BPH

Naturalforlopp

Fa studier gjorda.
Kliniska forloppet varierar mycket.

* 30% symtomforbattras
 50% oforandrade symtom
e 20% forvarrade
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BPH

Etiologi/Patogenes

Ofullstandigt klarlagd. 2 faktorer nodvandiga
Alder och testosteron.

(BPH forekommer sallan <40ar och ej hos kastrerade.)

Hyperplasi engagerar stroma och kortelstrukturer
Normalt 2:1 forhallande. Vid BPH 5:1.

Stromadelen innehaller mycket glatt muskulatur.

Man ser aven 6kning av alfal-receptorer

vilka medierar kontraktioner i glatt muskulatur
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BPH

Anamnes

I-PSS <8 inga el. latta besvar
8-19 mattliga besvar
20-35 uttalade besvar

Tidmiktion <12 s normalt
12-16 s gra zon
>16 s patologiskt

Miktionsschema Volym
Frekvens
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BPH

Hos urolog

* Miktometri -Urinflédesmatning
< 10ml/s obstruktion i 90%

* TRUL — Volymsbestamning av prostata

* Resurin

* Cystoskopi —Ffa differentialdiagnostiskt

 Urodynamik -Neurologiska sjd, Diabetes, Avvikande symtom
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Unobstructed Obstructed

Flow rafe 25 mil's
Flow rate 25 mi's

Urethral stricture

Flow rate 25 mi's

sl
40 10 20 30 40 50 @0 70 @0 90 100 120
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BPH
Behandling

Expektans

Farmaka: Alfal-receptor antagonister (Alfuzosin). Relaxerar prostata.
5-alfareduktas hammare (Finasterid). Krymper prostata

Kirurgi
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BPH

Minimalinvasiva metoder

TUMT-TransUretralMicrowaveTherapy
PAE-Prostate artery embolization
REZUM-Injektion av vattenanga
TUNA-Transuretral nalablation
HIFU-High intensity Focused ultrasound

M.fl. M.fl
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BPH
Kirurgi

TUR-P Golden standard

Retropubisk adenomenukleation Millin
Transvesikal adenomenukleation

RASP Robot Millin

HoLEP Laserenukleation

Mfl, Mf
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Diff diagnoser BPH

e Uretrastriktur, oftast yngre man, trauma eller infektion
* Prostatacancer, Palpation och PSA

» Blassten, lofs sekundart till BPH

* Detrusorinsufficiens, ofta sekundart till BPH
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Lagringssymtom

- tata vattenkastningar

- trangningar

- nattliga miktioner

- ev lackage (t ex ischuria paradoxa).

Efter att ha uteslutit residualurin (<100ml) via
Bladderscan kan man i forsta hand prova
blastraning [fdrsoka "halla sig" upp mot 10-15
minuter extra nar man kanner en trangning) och vid
behov dessutom antikolinergika

(t ex tolterodin 4 mg). Utvardera effekten av
tilldgget av lakemedel efter 4 veckor. Vid utebliven
effekt Gvervag byte till annat antikolinergikum
alternativt mirabegon (Betmiga®).

Om forléngda tidsmiktioner (>12 sekunder) kan
istdllet i férsta hand provas alfuzocin.

¥
Tamningssymtom
- startsvarigheter
- svag strale
- kinsla av ofullstandig tdmning
- avbruten strale
- efterdropp
- urinretention.
Liten prostata Stor prostata
(palpatoriskt och | palpatoriskt och
PSA<1,8) PEA=18)
Alfablockare Alfablockare
[t ex alfuzocin) och/eller
Finasterid, se Mitt
Utvardera efter Likemedel
4 veckor.
Utvardera efter 6
manader.
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Overaktiv blasa

| en undersokning av 15 000 européer angav 15 % besvar forenliga
med begreppet

Overaktiv bldsa blir vanligare med aren

Drabbar bade kvinnor och man
- i dldrarna 40-44 ar - 5 respektive 3 %
- efter 75 ars alder - 31 respektive 42 %.
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Overaktiv blasa

e Retningi eller kring urinblasan — infektion, tumor, sten

e Sekundart till avflodeshinder

* Cerebralt ohammad blasa - demens, stroke, MS, Parkinson

* Hyperreflexi — hog ryggmargsskada, reflexblasa

e Sekundar till allman sjukdom — diabetes, B12-brist, alkoholbruk

* |atrogen —flera olika lakemedel - vattendrivande, lithium,
psykofarmaka

* Forstoppning
* Instabil blasa utan kand orsak, idiopatisk 6veraktiv blasa
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Overaktiv bldsa
Nykturi

« Okad frekvens av nattlig bldstdmning kan bero p3

« Ostrogenbrist

« Overaktiv blasa
 SOomnrubbningar (Apné)
* BPH
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Overaktiv bldsa
Nykturi

« Okad urinvolym pa natten férekommer vid
e Hjartsvikt

« Stort vatskeintag — ff a pa kvallen; sarskilt te, kaffe eller alkohol,
som ar urindrivande

* Minskad inséndring av ADH
* Lakemedel
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Overaktiv blasa

Miktionslista
Medelvarden for friska
e Total dygnsvolym 15 dl
* Antal témningar 4-8 ggr
 Medelvolym 2,5 dl/portion
e Storsta enskilda volym 5dl
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Overaktiv blasa

Trangningsinkontinens/urintrangningar

e Totalvolym 15 dl

* Antal témningar >8 ggr/dygn
* Medelvolym < 2dl/portion
 Maximalvolym < 3dl
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Overaktiv blasa

Behandling
* Blastraning
* Lokal 6strogenbehandling
 Lakemedel
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Overaktiv blasa

Lakemedel
* Antikolinergika. Blockerar muskarina receptorer, leder till minskad
kontraktionskraft i blasan. Risk for forsamrad tomning.
Tolterodin, Solifenacin, Toviaz, Emselex
Muntorrhet, Forstoppning, Forvirring (aldre), Urinretention
* Beta 3-adrenoreceptoragonist. Stabiliserar blasan under fyllnadsfas,
paverkar ej tdomningen.
Betmiga
Blodtryck
Det gar dven att kombinera antikolinergika och Betmiga
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Overaktiv blasa

Lakemedel effekt
* Minskar antalet inkontinensepisoder med ca 20-25%
* Svart pavisa effekt pa livskvalitet
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Overaktiv blasa

Vilka ska remitteras till urolog enligt behandlingslinjen?

Urologisk malignitetsmisstanke (SVF hematuri)
Upprepade urinvagsinfektioner? Hos man

Oklar diagnos, symtom (t ex smarta) och undersékningsfynd
overensstammer ej??

Svara terapiresistenta trangningar med eller utan lackage
Svart att tomma blasan och stor residualurin
Neurologisk sjukdom eller ryggmargsskada?
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Overaktiv blasa

Hos Urolog

» Cystoskopi (for att utesluta diffdiagnoser)

* Miktionslista

* Flode/res

* Urodynamik (kan hjalpa till att skilja mellan lackagetyper)
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Overaktiv blasa

Botox

Ett av de mest potenta nervgift som ar kanda

Blockerar acetylkolinfrisattning i synapser vilket ger paralys av
detrusormuskulaturen.

Effekten avtar 6ver tid pa grund av nervresprouting
Anvands vid manga diagnoser

Spasticitet, Migran, Svettning, Skonhetsingrepp
Lag risk for allvarliga biverkningar
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Overaktiv blasa

Botox

* Invasiv behandling, maste injiceras i detrusormuskeln
* @GOrs i lokalanestesi pa mottagningen

» Effekt i 3-24 manader, oftast ca 6-9 manader
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Overaktiv blasa

Botox

* Anvands framforallt vid neurogen blasrubbning, vanligaste
diagnosen MS.

* Har aven indikation idiopatisk dveraktiv blasa
 Kan ges i 2 olika doser.

200 enheter ger paralys av blasan och medfér behov av RIK.
100 enheter anvands vid idiopatisk 6veraktiv blasa
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Overaktiv blasa

Botox effekt
* Minskar antalet inkontinensepisoder med 60-80%

« Okar livskvalitet med 35-60%
» Saknas dock riktiga langtidsuppfoljningar
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Overaktiv blasa

Botox biverkningar

 UVIca 15% risk, odlas innan behandling och far antibiotika om
positiv odling

* Urinretention ca 5-7 % behov av RIK vid 100€ till kvinnor. Risken
Okar med stigande alder. Klart 6kad risk hos man (prostata)
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Overaktiv blasa

Kostnad

* Tolterodin

4 mg ca 900 kr/ar

* Betmiga

50 mg ca 4500 kr/ar

* Botox 100E
1800kr/injektion + kostnad for mottagningsbesok, bedévningsmedel mm
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Overaktiv blasa

Om botox inte fungerar

 KAD/SPK

* Blasaugmentation, ev behov av RIK, spolning av tarmludd
* Brickerdeviation, stomi
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LUTS
Fragor?
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INKONTINENS-TYPER

\Hﬁmmiu )
Anstrangnings-
inkontinens
- Tita trangningar
- Tita vattenkastningar
- Nokturi
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Prevalens kvinnlig inkontinens
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