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Likemedels paverkan pa miljon
- vad vet vi idag och vilka verktyg har vi for att
forbattra situationen?

Ulrika Edstrom, geriatriker, vice ordf. Likemedelskommittén

UIf Lindahl, apotekare, sekreterare Likemedelskommittén
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Lakemedel och miljo
— manga olika perspektiv

Lakemedlets vandring fran Kina till Bottenviken

Substansernas miljoskadlighet

Lakemedel i avlopp och dricksvatten

Hur bor vi kassera lakemedel?

Manga ljus i tunneln!
Vad kan just DU gora?
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Leveranskedja, lakemedel i

ntlig upphandling )

P

Originalldkemedel: ager oftast hela sin
leveranskedja ochkar-utéva inflytande
uppstréms. Regioners kopkraft gentemot de
forskande lakemedelsbolagen &r relativt svag.

s

Generika: Komplexa leveranskedjor. F&
tillverkare gor.att kopkraften uppstroms &r liten
hos ggﬁ‘e/rikapdlagen (svért att stéllakrav).

"
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Parallellimport: Har begransad insyn i
leveranskedjan bortom grossist av
konkurrensmassiga skal.
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Av sdlda ldkemedel gar > 90%
till hushall, < 10% till
vardinstitutioner

Ca 90-95%
anvdnds

Hushallens
andel > 90%

Kassation ca 5%
Vardens

Intagna lakemedel
andel < 10%

utsondras och hamnar i

Bér enligt avloppsvattnet

enkatundersékning kunna
Okas, kanske till 10 %

Overblivna lakemedel
inom sjukvard och
apotek kasseras till

storsta delen
miljomassigt korrekt.

Likemedel i

Utsdndring till avlopp — miljon’
samma problem som for .
hushallen. Sverlge
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Reningsverk ar inte
anpassade for rening med
avseende pa lakemedel
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Lakemedels miljoskadlighet
- vad sager vetenskapen idag?

=== Region
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Lakemedels egenskaper ar i grunden
potentiellt miljoskadliga!

¢ Likemedel ar medvetet utformade for att paverka
receptorer, jonkanaler, enzymer och andra cellulara
mekanismer, hos manniskor och djur

¢ Biologiskt aktiva i mycket laga koncentrationer

¢ Stabila mot fysikalisk och kemisk paverkan
- ska tala lagring
- ska kunna passera magsacken opaverkat
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Micropollutants in wastewater — ecotoxicity examples Umwelt & CWPharma
. o e Bundesamt [N REit
Fish population collaps due to exposition
to ethinylestradiol (Kidd et al. 2007)
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Fig.3. Length frequency distributions of fathead minnow captured in trap nets in reference Lake 442 (A) and Lake 260 (B) (amended with 5-6 ng-L ' of EE2
in 2001-2003) during the fall of 1999-2005. Distributions for each fall have been standardized to 100 trap-net days. Mean + SE daily trap-net CPUE data for adults
and juveniles for the fall catches are shown in the panels. . N .

Collapse of a fish population after exposure to a synthetic estrogen | PNAS

7
,

—
I L —

Orsak: diklofenak i déda kor!!! = Region
== Vasternorrland

8


https://www.pnas.org/content/104/21/8897.short
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Fiskar blir nervosa och fega av
antidepressiva likemedel

Hotet att bli uppaten av en rovfisk - men ocksa rester av antidepressiva lakemedel - kan f3 fiskar att
andra beteende. Aven utseendet kan forandras, visar en avhandling.

Rester av antidepressiva lakemedel i vattnet kan leda till att fiskar av arten ruda andrar beteende och blir nervosa

n
‘norrland

Det visar Jerker Vinterstare, vid Biologiska institutionen pa Lunds universitet, i sin avhandling. Han visar
nér rovfisk som gadda finns i narheten kan rudorna Foréndra béde kroppsform, Ggonstorlek och férg, men

ocks byta dygnsrytm. Dessutom har han upptackt stora skillnader mellan hur honor och hanar reagerar nar risken
- =t bl epelendpovediingends: m

Antibiotikaresistens ar inte bara ett hot mot manniskan

Trimetoprim (antibiotikum) forandrar normalfloran hos Daphnia
manga (ett djurplankton), vilket kan paverka dess tillvéxt och
reproduktion. Detta kan vara forédande for andra arter som

lever pa detta plankton.

FEEDING

-

ANTIBIOTIC CONCENTRATION

Ingestion
uogejiwissy
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Sarskilt miljobelastande lakemedel - 1

Hav- och vattenmyndigheten har faststéllt fyra substanser som sarskilt
fororenande dmnen (SFA)

» Ostradiol, etinylostradiol, ciprofloxacin och diklofenak

Region Stockholms lista med sarskilt miljobelastande lakemedel
Aktuell lista innehdller féljande ldkemedel:

» amoxicillin, azitromycin, ciprofloxacin, citalopram/escitalopram,
diazepam, diklofenak, erytromycin, estradiol, etinylestradiol, felodipin,
fluoxetin, flupentixol, glibenklamid, haloperidol, irbesartan, klaritromycin,
levonorgestrel, meklozin, oxazepam, risperidon, roxitromycin, sertralin,
tetracyklin, trimetoprim och venlafaxin.

Landstinget
Vasternorrland
11
Diklofenak
»  Undvik diklofenak (njurtoxiskt for andra organismer— byt till annat smartlakemedel).
Antikonception
»  Anvdand om mojligt lokala beredningar, 6strogenfria alternativ eller fysiska barriarmetoder.
Miljémadssigt tveksamma beredningformer
»  Undvik NSAID- geler (antiinflammatoriska geler), eftersom det mesta av aktiv substans skéljs av t.ex. i
samband med dusch.
»  For medicinska sprayer finns stor risk att en stor andel av substansen inte nar effektstallet.
Drivgaser i astma- och KOL-inhalatorer
»  Undvik drivgaser med freon (redan utfort).
»  Astma/KOL-sprayerna innehéller norfluran. , som ar en kraftfull vixthusgas (ndssprayer innehaller
generellt inte gas langre, utan har mekanisk spraymekanism).
Anestesigaser och lustgas
» Desfluran &r mer miljdbelastande &n sevofluran.
» Destruktionsanlaggning/atervinning av anastesigaser/lustgas.
Insulinpennor [aRdsd ¢
andstinge
»  Flergangspennor bor av miljoskal anvandas vid insulinbehandling. Véisterno?rland
12
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rmiljoba

”Atgédrder kan vidtas om det finns skél att misstéinka
att en produkt eller ett produktionssétt medfor
oacceptabla effekter fér méinniskors, djurs och
vaxters hdlsa eller fér miljén, dven om det saknas
slutgiltiga vetenskapliga bevis fér sGdana effekter”.

EU’s forsiktighetsprincip gdller dock ej Idkemedel!
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Lakemedel i dricksvatten

| Tyskland har
etinylestradiol pavisats i
dricksvatten i
koncentrationer
tillrackliga for att
paverka fisk

Lakemedel dven pavisade
i dricksvatten fran Vanern,
Vattern och Malaren
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Rening av lakemedel pa gang

¢ De mest effektiva teknikerna for rening av lakemedel verkar vara
- oxidering med ozon
- filtrering genom aktivt kol

e Ett sjukhus i Kbpenhamn, Herslevs sjukhus, har installerat ett lokalt
reningsverk som forstor nastan 100 % av lakemedelsresterna.

¢ Tekniska Verken i Linkoping var forsta storre reningsverket med
avancerad lakemedelsrening, ozonrening, fr.o.m. sommaren 2017

¢ Anlaggning for specifik rening av lakemedel finns dven i Simrishamn

=== Region
== Vasternorrland
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Lakemedelskassation via korrekt hantering

C:a 1400 ton/ar = 5% av salda lakemedel
Forbranningen sker vid 800-1100 °C

Endast ett fatal forbréanningsanlaggningar i Sverige far
forbranna lakemedel.

Askan tas om hand som riskavfall (hamnar t.ex. inte pa
vara akrar)

~ Region
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Likemedel och miljé inom EU - vad ar pa gang?

> Férslag foreligger att 6ka transparensen och hallbarhet i tillverkningskedjan genom att:
1. redovisa alla delar i tillverknings- och distributionskedjan
2. bygga in tvingande granser for utslappsnivaer i GMP-regelverket
3. utéka arbetet med miljokriterier/rekommendationer/indikatorer

> Forslag foreligger att beakta miljdaspekter som ett kriterium i godkdnnandeprocessen for
humanlakemedel inom EU. Detta krav finns redan for veterinarlakemedel.

» Forslag foreligger att utvardera och begransa negativa miljéeffekter for alla Iakemedel.
Idag har vi for majoriteten av alla godkdnda ldkemedel inom EU inga miljédata alls.

> Aven vissa lakemedel féreslas tas med pa EU’s lista for substanser som bér minska i
vattendrag.

» Avloppsreningsdirektivet dr pa gng att uppdateras, vilket paverkar c:a 400 reningsverk
bara i Sverige.

» Organisationen Health Care Without Harm (HCWH Europe), noharm.org, rekommenderar:
1. mer miljévdénliga Iékemedel

2. ansvarsfull anvédndning

3. minskning av Iékemedelsavfall
Landstinget
Vasternorrland

www.lvn.se
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Vad kan sjukvadrden gora? sida1

* Andra behandlingsalternativ dan lakemedel bor alltid 6vervagas.

* Forskriv minsta mojliga lakemedelsmangd (gor
lakemedelsgenomgangar, skriv ut startforpackning, forskriv inte mer
lakemedel &n vad som férvantas atga.

* Anvand gérna fysiska barridarmetoder som antikonception.

* Tank pa din/patientens hilsa for att minska nutida och framtida
lakemedelsbehov: sluta roka, minska alkoholintaget, forbattra
mathallningen, motionera mer.

* Kassera likemedel pa ratt satt (inom sjukvarden enligt lokala
rutiner, patienter till apotek).

* Vissa beredningformer innehaller betydande mangder aktivt
lakemedel efter anvandning (t.ex. pulverinhalatorer, medicinska
plaster och vaginalinlagg) = Lakemedelsavfall.
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Vad kan sjukvarden gora? sida 2

* NSAID-geler — minska anvandningen eftersom det mesta av
substanserna i produkterna inte ens gar in i huden utan skoljs av
t.ex. i samband med dusch.

* Diklofenak — byt till annat NSAID-preparat eller paracetamol, som
har lagre toxicitet.

* Astmasprayer — byt till pulverinhalator. Sprayerna innehaller
visserligen inte langre freoner, men gasen som istéllet anvands,
norfluran, omvandlas till bl.a. koldioxid vid anvandning. Nassprayer
innehaller generellt inte gas langre, utan har mekanisk
spraymekanism

* Felodipin — byt garna till amlodipin som ar mindre fettloslig och
darfor ackumuleras i lagre grad.
* Flergangspennor bor av miljoskal anvandas vid insulinbehandling.
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Regionens hallbarhetsplan 2020-2024

a. Oka arligen antal férdjupade likemedelsgenomgangar

- Regionniva, antal registrerade fordjupade lakemedelsgenomgangar.
- Primarvarden, per arbetsplats, antal registrerade férdjupade lakemedelsgenomgangar i
relation till antal listade Gver 65 ar.

b. Bibehall 1ag anvindning av antibiotika (J01 exkl. J01XX05)
Uppféliningsniva:
- Regionniva, hogst 250 recept/1000 inv och ar.

c. Stall miljokrav och sociala krav vid prioriterade upphandlingar

- Regionniva, folja hur manga och vilka av Upphandlingsmyndighetens hallbarhetskriterier
som har stallts och hur utfallet har blivit.

Uppféljningsgruppen inom Likemedelskommitténs terapigrupp likemedel och miljé féreslar:
fortsatt uppféljning pa samma satt som idag.

Region
Vasternorrland
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Popuprutor i lakemedelsmodulen i NCS Cross-journalen
| Miljginformation x

Ciprofloxacin &r toxisk mot vattenlevande organismer och
rdknas av Havs- och vattenmyndigheten som sarskilt
farorenande amne (SFA).

oK £

Miljginformation X

o e

riknas av Havs- och vattenmyndigheten som sarskilt

@ Diklofenak &r toxisk mot vattenlevande organismer och
férorenande dmne (SFA).

/ o |

Miljsinformation X

MNSAID i utvartes beredningsformer absorberas till mindre dn
10 %. Det mesta skdljs av vid dusch, bad eller klddtvitt och
belastar vattenlevande organismer negativt,

[ oK E
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Forslag pa nya uppféljningsindikatorer i Vasternorrland inom omradet Iakemedel

och miljg, fr.o.m. ar 2023

Substanser som enligt Havs- och vattenmyndigheten riknas som sérskilt fororenande @mnen (SFA)

1. Minska receptférskrivning av diklofenak

2. Folja receptforskrivning av ciprofloxacin

3. Folja receptforskrivning av etinylostradiol/etinylestradiol

4. Félja receptférskrivning av dstradiol/estradiol

Ovriga forslag pa miljévanliga likemedelsmal:

5. Folja receptforskrivningen av astma/KOL-inhalatorer med drivgaser (spray)
6. Folja receptforskrivning av antidepressiva likemedel

7. Minska receptférskrivning av NSAID-geler

8. Minska receptfri férsaljning av NSAID-geler

9. Félja andelen flergéngs insulinpennor i relation till engdngspennor
10. Félja andelen amlodipin i relation till felodipin

Anestesigaser

11. Folja anvéndningen av desfluran

12. Atervinna anestesigaser

13. Félja anvandningen av anestesigaser

Forslag pa miljévinliga atgérder som troligen inte gar att folja upp pa ett tillrdckligt rattvisande satt
just nu

14. Oka anvindningen av startférpackningar

15. Oka anvdndningen av KBT (kognitiv beteendeterapi)

16. Oka anvandningen av fysioterapi

17. Oka anvindningen av FAR-recept

- Byggain dessa miljdindikatorer i v&r manadsvisa uppféljning inom lakemedelsstatistiken

- Skriva dessa tips som ”miljérutor” i resp. kapitel i Mitt ldkemedel

Bara flja Aven minska
X X
X
X
X
X
X
X X
X X
X
X
X
X
x???
x???
x???
x???
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Lastips kring lakemedel och miljo:

Lakemedel och milje

Ange substans stk
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https://www.janusinfo.se/beslutsstod/miljoochlakemedel.4.72866553160e98a7ddf1d01.html

