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Bipolar sjukdom
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Vad ar bipolar?

* Tva poler : depression och hypomani/mani.

Bildkalla: Public
Domain vectors

* Exakt orsak ej kiand. ARV och MILJO. Sarbarhet och stress.
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Bakgrund och forekomst

Betydande inslag av arftlighet, uppskattningsvis 56,4-61,8 %. Om
en person har en forstagradsslakting med bipolar sjukdom loper
den personen 10 ganger hogre risk att drabbas sjalv jamfort med
gemene man.

Bipolar typ 1 ca 1% av befolkning, Bipolar 2 likasa.
Om man raknar aven lindrigare former ca. 5 %.
Lika vanlig i hela varlden.

Ungefar lika vanlig bland man och kvinnor.

Vanligast med insjuknande mellan 15-30 ar.
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Exempel pa gener man funnit samband till:

* BDNF kromosom 11
 DAOA(G27)/G30

e COMT

* NRG1

 DISC1

 AKAP 11

Brist/Overskott av
signalsubstanser: serotonin,
noradrenalin, dopamin
Avvikelser i receptorsystem
Genetisk sarbarhet

Ej balanserad aktivitet
frontalt/centralt

Susceptibility Dysbindin gﬁﬁ?

genes 1 |
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Sehizophraenia Mood Disordar
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DEMIV Schizophrenia (54 | DEMIY Mood dgisorder
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Fromn: Genes for Schizophrenia and Bipolar Discrder? Implications for
Psyehiatie Nosclagy
Schizaphr Bull 2005,32(179-16. dai 1010935 chbulsk0as
Schizophr Bl | & The Author 2005 Published by Suford University Press an
benaf af tha Mardand Psychiainc Resaarch Centar. Al rights raservad. Far

pEemiEEans, peass email
o mm e e e S e g e -

—~— Region
== Visternorrland



® oo J,-"'I
Hjarnan
Cingulate Cortex E

~ Amygdala .
10 288 Bildkalla: Flickr

e Studier har visat att Amygdala (kdnslocentrum) ar mindre/storre.
e Cortikala strukturer (styr 6ver amygdala) ar tunnare.
e Aktiviteten i centran varierar vid episoderna.

 Man ser skillnader i hjarncellernas membraner och i signalsystemen
och att olika omraden aktiveras pa andra satt hos bipolara.

Det neurovetenskapen tycker sig kunna se ar en obalans i samverkan
mellan natverken frontalt och i limbiska regioner.

What is bipolar disorder? - YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=HWB0wQWJTew

DSM V

Bipolar 1

Bipolar 2

Cyklotym sjukdom

Lakemedelsinducerad bipolar sjukdom
Substansutlost bipolar sjukdom

Bipolar fororsakad av medicinsk sjukdom
Andra specificerade bipolara sjukdomar
Ospecificerade bipolara sjukdomar
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Bildkalla: Wikimedia Commons
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Svangnings-sjukdomar

Bipolar

Emotionell instabilitet
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Exakt vad ar det som svanger?

Stamningslaget

Depression Mani  Hypomani

Nedstdmd Overaktivitet/ Samma symtom fast
Angest Irritation mindre
Aptit/somn Minskat Omgivningen méarker
Koncentration somnbehov det med det stiller inte
Initiativ Tycker jag ar till lika mycket
Kanslor for omgivning bast/eufori >4 dagar
Framtidstro Snabbt tal
Livslust >7dagar
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http://media.psykab.se/2011/01/ymrs.pdf

SYSTEM OF EXPLORATION SYSTEM OF SAFETY

v

INTRESSE, DRIVE
VITALITET

A

e

Panksepp / P. Gilbert

SYSTEM OF THREAT AND PROTECTION

E Region
me= Vasternorrland



Bipolar- depression

e Forkrympt drivesystem

. Trygghet
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Bipolar- Mani

e Hyperaktivt drivesystem

Trygghet
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The thinking wheel

Bildkalla: Wikimedia
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Bildkalla:
Unsplash

Bildkalla:
Unsplash
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The thinking wheel
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Bilder: Hakan
Huljegard

Distressed Depressed Dysphoria/Mixed state

Har kvar: « Utslatad, fa

e Vitalitet uttryck Svart att somna

* Energi « Nedstimd Varre'p.a er.n./kvall

Ktivi . D3 g lIska/iritabilitet
Aktivitet ampa Gratmildhet

 Serlevande ut e Tom

Men uttrycker: * Drarsig undan

Ledsenhet, angest,

missnoje

Kalla: Dr Patrick McKeon




Att hitta bipolar sjukdom

Misstank nar:

Terapiresistenta depressioner eller att man svara extremt fort pa A D.
Tidigt (fore 20 ar) insjuknande i depressioner

Recidiverande depressioner > 5 tillfallen

Snabba insjuknanden, snabba tillfrisknanden

Arftlighet f6r bipolar sjukdom

Debut efter forlossning

Brokig samsjuklighet: panik, alkohol, tidvis atstorning, sjalvdestruktivitet
Atypisk depression

. . REMISS
Sasongsbunden depression
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Screeningformular vid misstanke

e Microsoft Word - graskala HCL32K.doc (psykab.se)
* MDQ —-dock samre! Bara symtom!

* Tank pa differentialdiagnostiken!
« ADHD, emotionell instabilitet (EIP), substansutlost
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http://media.psykab.se/2011/01/HCL32-Kliniskt-Version.pdf

Behandling: mediciner/egna redskap

Varfor mediciner?
-hjarnans celler repareras, minnet blir battre och tankeférmagan
-mediciner hjalper verkligen vid bipolar sjukdom och snabbt

-du kommer snabbare i balans och kan stanna i balans-vardagen
fungerar

Bipolart gar fore ADHD
Vilka mediciner finns det?
Farmakologisk trappa

-stamningsstabiliserande och antiepileptika
-neuroleptika/antipsykotika
-antidepressiva
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Sa verkar medicinerna

MANI
1 ERGlENYL ZYPREXA, HALDOL, CISORDINOL
1 LITIUM SEROQUEL DEPOT, ABILIFY
VALDOXAN
1 ] ’
SSRI/SNRI/ LAMICTAL
Voxra .
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pa flera nivaer i och mellan hjarnans

celler

file:///C:/Users/jofo0072/Downloads
/Machado-Vieira et al-2009-

Bipolar Disorders.pdf

Minskar celldod

Okar hjarnans
gra substans

Suicidpreventivt
(ca 1/3 av bipoldra patienter
gor suicidforsok, 80%-
riskminskning med Lithium).

Effekt mot aggressivitet
och sjdlvskadebeteende

Forlanger telomerer
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Bipolar skola

Vad ar bipolar sjukdom/Medicinering

Triggers ( somn, droger och alkohol, positiv och negativ stress)
Balans i halsa ( rorelse/fysisk aktivitet, mat/kost)

Oppenhet mot omgivningen, Rehabkoordination

Fora barnen pa tal- bearslee intervention

Balans i aktivitet aktivitets- och stamningslagesdagbok
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Film

* https://youtu.be/g65Rn3Eg--U
e Jag ar inte min sjukdom- jag har en sjukdom
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https://youtu.be/q65Rn3Eg--U

Bilder: Unsplash.se
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Tack for idag
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