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Samverkansdag 11 juni 2015

Medborgarpanelen bjéd in representanter fran Lanspensiondrsradet och HilsoSamY till
en samverkansdag den 11 juni. Dagen genomférdes pa Hotell H6ga kusten, en stralande
forsommardag.

=

Gun-Marie Ostlund, éympaledare inom Friskis och Svettis Ornskéldsvik, ledde rérelsegymnastik under
Samverkansdagen

Innehallet hade fokus pa forebyggande halsa och genom vilka olika former som
organisationer tillsammans med Landstinget Vasternorrland kan arbeta for en forbattrad
folkhalsa.

Dagen inleddes med en mycket uppskattad foreldsning av Maria Meidell, chefsldakare
Kvalitet- och patientsdkerhetsavdelningen. Hon gav en mycket beskrivande redovisning av
vad som hdander med oss alla nar vi blir dldre.

Darefter foljde Johannes Dock folkhélsoplanerare, Folkhdlsoenheten Halso- och sjukvard
som beskrev en modell i form av studiecirkel som kan vara ett verktyg for att forbattra i sin
hédlsa. Modellen dr hamtad fran Jonkdping och har finns mojlighet att, om intresse finns
bland organisationerna, ta fram material anpassat till respektive grupp. Ett omrade som
vackte mycket intresse var “Somn”.

Eftermiddagen fortsatte med inspiration for att réra pa sig tillsammans med Gun-Marie
Ostlund, gympaledare inom Friskis och Svettis Ornskéldsvik. Att réra pa sig utifrdn sina
egna forutsattning ar en viktig faktor inom folkhalsan. Gruppen fick ocksa majlighet att rora
pa sig tillsammans med Gun-Marie.
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Darefter kom Goran Umefjord cheflakare, Kvalitet- och patientsdakerhetsavdelningen som
beskrev arbetet med behandlingslinjer och hur de ar uppbyggda. Att det finns tre delar
egenvard, primarvard och specialiserad vard. Arbetet med dessa ar ndagot som Halso- och
sjukvarden inom Landstinget Vasternorrland arbetar med.
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Prof Michael Kidd, Wonca Orlar

Géran Umefjord

Avslutningsvis fick gruppen traffa Ulla Olofsson distriktskoterska, Halsocentralen Kramfors
som beskrev Halsorummet pa Halsocentralen och vad som hander dar samt vad som hande
med uppgifter som lamnas vid den egna provtagningen.

Ulla Olofsson, Hélsocentralen Kramfors
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