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Smittläget vecka 12, 2026 

Sammanfattning 

Under vecka 11 ses en svagt nedåtgående trend för influensa, medan både RS-

virus och covid-19 ökar något, dock från relativt låga nivåer. Liksom tidigare 

rapporteras endast ett fall av influensa B och majoriteten av influensafallen utgörs 

av influensa A. Det totala antalet patienter som vårdas till följd av luftvägsvirus 

fortsätter att minska, om än långsamt. Minskningen drivs främst av färre patienter 

med influensa, medan antalet patienter med RS-virus har ökat tydligt under 

veckan. 

Calicivirus förekommer fortsatt i begränsad omfattning med få rapporterade fall. 

Den långsiktiga utvecklingen talar för att influensasäsongen nu går mot sitt slut i 

takt med stigande temperaturer. RS-virus kan dock fortsätta cirkulera med viss 

smittspridning och vårdbehov under den närmaste tiden. 

 

Figur 1.  

 

Figur 1 visar antalet anmälda fall av covid-19 och influensa A och B, respektive rapporterade positiva tester 

för RS-virus och calicivirus per vecka under perioden vecka 41 2025- vecka 11 2026 i Region 

Västernorrland. Källa: Sminet. 

Influensa 

Trenden med minskande antal rapporterade influensafall fortsätter, om än svagt. 

Under vecka 11 rapporterades 40 fall jämfört med 46 fall under vecka 10. 

Influensa A är fortsatt helt dominerande och endast enstaka fall av influensa B har 

rapporterats under säsongen. Baserat på tidigare säsongsmönster är det troligt att 

antalet fall fortsätter att minska på längre sikt, även om tillfälliga veckovisa 

uppgångar kan förekomma. Även behovet av inneliggande vård har minskat, med 

12 patienter samtidigt vårdade den 13 mars jämfört med som mest 24 patienter 

tidigare i mars. 
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Figur 2. 

 
Figur 2 visar antalet inlagda patienter med bekräftad influensa i smittsam fas på regionens tre sjukhus under 

perioden 1 mars – 13 mars, 2026. Källa: Bedlog/PowerBI. 

Covid-19 

Antalet rapporterade fall av covid-19 har ökat mycket procentuellt, men från låga 

nivåer, och har i absoluta tal stigit från 6 fall under vecka 10 till 12 fall under 

vecka 11. Antalet patienter med covid-19 som haft behov av inneliggande vård 

har dock varit lågt under veckan och uppgick som mest till två patienter. 

RS-virus 

Antalet rapporterade fall av RS-virus har ökat tydligt och har stigit från 5 fall 

under vecka 10 till 17 fall under vecka 11. Även behovet av inneliggande vård har 

ökat och uppgick som mest till sju patienter under veckan, jämfört med tidigare 

perioder då högst 3–4 patienter samtidigt vårdats med RS-virus. 

 

Figur 3. 
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Figur 3 visar antalet positiva tester för RS-virus som rapporterats under perioden vecka 52, 2025 –  11, 2026 

per åldersgrupp i Region Västernorrland. Källa: Sminet. 

Calicivirus 

Förekomsten av calicivirus ligger kvar på en i stort sett oförändrad nivå, med 5 

rapporterade fall under vecka 11 jämfört med 6 fall under vecka 10. 

Folkhälsomyndighetens veckorapporter - direktlänkar 

Aktuell lägesrapport om luftvägsvirus (influensa, covid-19 och RS-virus) 

säsongen 2025-2026 

Calicivirus veckorapporter (vinterkräksjuka) 

Inlagda i smittsam fas, Region Västernorrland – länk till PowerBI 

Övervakning vintervirus  

Vårdhygieniska riktlinjer A-Ö 

Vårdhygieniska riktlinjer A-Ö - RVN Intranät 

Behandlingsrekommendation influensa 

Behandling och profylax vid influensa - behandlingsrekommendation 

(Läkemedelsverket) 
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/lagesrapporter/luftvagsvirus-lagesrapporter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/lagesrapporter/luftvagsvirus-lagesrapporter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/lagesrapporter/vinterkraksjuka-lagesrapporter/aktuell-lagesrapport-om-vinterkraksjuka/
https://valvet.rvn.se/Reports/powerbi/V%C3%A5rd/Smittskydd/%C3%96vervakning%20Vintervirus
https://valvet.rvn.se/Reports/powerbi/V%C3%A5rd/Smittskydd/%C3%96vervakning%20Vintervirus
https://intranat.rvn.se/sv/information-och-arbetssatt/vardens-arbetssatt/vardhygien/vardhygieniska-riktlinjer-a-o/
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/behandling-och-profylax-vid-influensa-behandlingsrekommendation
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/behandling-och-profylax-vid-influensa-behandlingsrekommendation

