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Smittlaget vecka 12, 2026

Sammanfattning

Under vecka 11 ses en svagt nedatgaende trend for influensa, medan bade RS-
virus och covid-19 dkar négot, dock fran relativt 1dga nivaer. Liksom tidigare
rapporteras endast ett fall av influensa B och majoriteten av influensafallen utgors
av influensa A. Det totala antalet patienter som vérdas till foljd av luftvigsvirus
fortsitter att minska, om dn langsamt. Minskningen drivs framst av farre patienter
med influensa, medan antalet patienter med RS-virus har 6kat tydligt under
veckan.

Calicivirus forekommer fortsatt i begransad omfattning med fa rapporterade fall.
Den lingsiktiga utvecklingen talar for att influensasésongen nu gar mot sitt slut i
takt med stigande temperaturer. RS-virus kan dock fortsitta cirkulera med viss
smittspridning och vardbehov under den nirmaste tiden.

Figur 1.
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Figur 1 visar antalet anmdlda fall av covid-19 och influensa A och B, respektive rapporterade positiva tester
for RS-virus och calicivirus per vecka under perioden vecka 41 2025- vecka 11 2026 i Region
Viisternorrland. Kdlla: Sminet.

Influensa

Trenden med minskande antal rapporterade influensafall fortsétter, om @n svagt.
Under vecka 11 rapporterades 40 fall jamfort med 46 fall under vecka 10.
Influensa A ir fortsatt helt dominerande och endast enstaka fall av influensa B har
rapporterats under sdsongen. Baserat pa tidigare sdsongsmonster &r det troligt att
antalet fall fortsdtter att minska pd langre sikt, d&ven om tillfdlliga veckovisa
uppgéngar kan forekomma. Aven behovet av inneliggande vard har minskat, med
12 patienter samtidigt vrdade den 13 mars jamfort med som mest 24 patienter
tidigare 1 mars.
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Figur 2.
Samtidigt sjukhusvardade i smittsam fas
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Figur 2 visar antalet inlagda patienter med bekrdftad influensa i smittsam fas pd regionens tre sjukhus under
perioden 1 mars — 13 mars, 2026. Kdlla: Bedlog/PowerBI.

Covid-19

Antalet rapporterade fall av covid-19 har 6kat mycket procentuellt, men fran laga
nivéer, och har i absoluta tal stigit fran 6 fall under vecka 10 till 12 fall under
vecka 11. Antalet patienter med covid-19 som haft behov av inneliggande vard
har dock varit 1agt under veckan och uppgick som mest till tva patienter.

RS-virus

Antalet rapporterade fall av RS-virus har 6kat tydligt och har stigit fran 5 fall
under vecka 10 till 17 fall under vecka 11. Aven behovet av inneliggande vard har
okat och uppgick som mest till sju patienter under veckan, jamfort med tidigare
perioder da hogst 3—4 patienter samtidigt vdrdats med RS-virus.

Figur 3.
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Positiva tester for RS-virus per vecka och aldersgrupp
Sasong 2025-2026
Region Vasternorrland
Kélla: Sminet
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Figur 3 visar antalet positiva tester for RS-virus som rapporterats under perioden vecka 52, 2025 — 11, 2026
per dldersgrupp i Region Visternorrland. Kdlla: Sminet.

Calicivirus

Forekomsten av calicivirus ligger kvar pd en 1 stort sett oférdndrad nivd, med 5
rapporterade fall under vecka 11 jamfort med 6 fall under vecka 10.
Folkhdalsomyndighetens veckorapporter - direktlankar

Aktuell ldgesrapport om luftvigsvirus (influensa, covid-19 och RS-virus)
sdasongen 2025-2026

Calicivirus veckorapporter (vinterkriksjuka)

Inlagda i smittsam fas, Region Vasternorrland — lank till PowerBI

Overvakning vintervirus

Vardhygieniska riktlinjer A-O
Vardhygieniska riktlinjer A-O - RVN Intranét

Behandlingsrekommendation influensa

Behandling och profylax vid influensa - behandlingsrekommendation
(Lakemedelsverket)



https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/lagesrapporter/luftvagsvirus-lagesrapporter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/lagesrapporter/luftvagsvirus-lagesrapporter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/lagesrapporter/vinterkraksjuka-lagesrapporter/aktuell-lagesrapport-om-vinterkraksjuka/
https://valvet.rvn.se/Reports/powerbi/V%C3%A5rd/Smittskydd/%C3%96vervakning%20Vintervirus
https://valvet.rvn.se/Reports/powerbi/V%C3%A5rd/Smittskydd/%C3%96vervakning%20Vintervirus
https://intranat.rvn.se/sv/information-och-arbetssatt/vardens-arbetssatt/vardhygien/vardhygieniska-riktlinjer-a-o/
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/behandling-och-profylax-vid-influensa-behandlingsrekommendation
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/behandling-och-profylax-vid-influensa-behandlingsrekommendation

