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Allmänt

Tydligt fokus i BHL på att redan från början fokusera på genes till såret - varför det 
inte läker och remittera de som är betjänta av kirurgisk intervention

Tänk arteriell och venös cirkulation, näring, smärtlindring, motverka ödem, 
rökning, alkohol

Om du inte dokumenterar läget när du ser patientens sår har du svårare att se om 
det förbättras eller försämras, beskriv m ord, fotografera.

https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/hud--och-
konssjukdomar/ben--och-fotsar-bhl2.pdf

Framgick tidigt att vi nog remitterat för få patienter för kärlkirurgisk bedömning, 
framförallt de med bakomliggande venös insufficiens

https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/hud--och-konssjukdomar/ben--och-fotsar-bhl2.pdf


Egenvårdsråd 

Motion

Rökning

Alkohol

Näringsintag

(+ Kompressionsstrumpor?)









Venösa bensår
Orsak: Etiologin till venösa bensår är venös insufficiens, som kan vara djup och/eller ytlig. Effekten blir försämrat venöst återflöde till 

hjärtat beroende på försämrad muskelpumpfunktion, stopp eller icke tättslutande klaffar. Trycket i venerna ökar och kapillärerna läcker 

vätska, proteiner och blodceller ut i vävnaden med inflammation och förändringar i huden och subkutana vävnaden som följd.

Symptom: Dov smärta i sår eller ben och som ökar i stående. Tyngdkänsla i benen

Kliniska fynd:

- Ödem med eller utan inflammation

- Det venösa såret är ytligt och sitter oftast vid vristen, medialsidan är vanligast. Det kan även förekomma på andra delar av 

underbenet och mer sällan på foten.

- Synliga varicer, bruna/svarta hemosiderinpigmenteringar, 'atrophie blanche'-förändringar samt eksem (hypostatiskt) är andra 

tecken

- Fibrin finns ofta i sårbotten medan svarta nekroser är ovanligt

- Lipodermatoskleros, en kärlfattig ”brädhård” hud, kommer sent i förloppet och föregås av en inflammatorisk process i det 

ödematösa benet, som blir rött och kraftigt ömmande. Utseendet misstolkas lätt som erysipelas.

https://www.internetmedicin.se/behandlingsoversikter/hud-venereologi/bensar-venosa/

https://www.internetmedicin.se/behandlingsoversikter/hud-venereologi/bensar-venosa/


Kompressionslindning

Rätt svårt att linda rätt.

Självhäftande lindor

Stödstrumpor



Benartärsjukdom

Viktigt ha i åtanke, ankel-arm-index,

ev tåtryckmätning.

MR/konventionell angiografi av kärlkirurg

Statin

ASA/klopidogrel

Extra tryck på rökstopp

Intervention



https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/hud-och-sar/sarbehandling/ankeltrycksindex-och-referensvarden/



Länksamling (men mycket mer finns i BHL)

Förslag till sårvårdsprodukter

Venösa bensår - preliminär diagnos och behandlingsplan

Arteriella bensår - preliminär diagnos och behandlingsplan

Diabetesfotsår - preliminär diagnos och behandlingsplan

Sårsmart® | Förbättra din sårdiagnostik och sårbehandling (Strama/SKR)

Vårdprogram för behandling av ben - och fotsår (Norrbotten, lite mer djupläsning, 

läroboksupplägg, fina bilder)

https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/hud--och-konssjukdomar/bensar/sarprodukter.pdf
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/hud--och-konssjukdomar/bensar/venosa-bensar.pdf
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/hud--och-konssjukdomar/bensar/arteriella-bensar.pdf
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/hud--och-konssjukdomar/bensar/diabetesfotsar.pdf
https://www.sarsmart.se/
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/hud--och-konssjukdomar/bensar/vardprogram-bensar-sunderbyn.pdf


Remisser
… inte bara till Sårcentrum



Akutmottagningen, ev efter diskussion m 

kärlkirurg



Till Kärlkirurg

Till Kirurgmottagningen



Sårcentrum, sköterskemottagning

Sårcentrum, teammottagning (varannan vecka, täcker hela länet)

Diabetesfotteam (Endokrinolog, ortoped, kärlkirurg, OTA, ssk)

(I PM om detta även odling (ange osteitmisstanke) samt slätröntgen

Hudkliniken






