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Generella ordinationer, platina 382054

• Bakgrund 
Iordningställande och administrering av läkemedel enligt generellt direktiv får endast användas vid specificerade situationer, alltid restriktivt och aldrig för återkommande 
behov hos en och samma patient. Sjuksköterskan ska alltid göra en bedömning av patientens behov av läkemedlet samt kontrollera läkemedlets indikation och 
kontraindikationer innan det ges, läs FASS. (HSLF-FS 2017:37). Endast läkare får utfärda generella direktiv om läkemedelsbehandling. Ett generellt direktiv ska vara skriftligt och 
innehålla uppgifter om- Läkemedelsnamn eller aktiv substans -Läkemedelsform -Läkemedlets styrka -Dosering -Maxdos -Administreringssätt -Indikationer och 
kontraindikationer -Antalet tillfällen som läkemedlet får ges utan att en läkare kontaktas (HSLF-FS 2017:37

• Mall/ Baslista   

• Platinadokument

• Hur gör enheten för att revidera

https://intranat.rvn.se/globalassets/platina/382054
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• Verksamhetsspecifika tillägg efter noggrann behovsinventering-
införs i datajournalen enligt rutin

• Platinadokument från enheten, medicinskt ansvar

• Generella direktiv skall ej användas som ersättning för

- lista över akuta läkemedel

- personliga delegationer

• Satellitpatienter?
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Läkemedelslista öppen/ slutenvård 
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Läkemedelslista öppen/ slutenvård

• Kommer behöva olika delar av ordinationsverktyget i sin vardag

• Jämfört med tidigare ”förbered verkställ”

• Receptmallar/ ordinationsmallar

• Enligt ordination/ e.o

• Regiongemensamt grundarbetssätt---Förslag arbetsgrupp från verksamhet lyft
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Waran
• Journalia

• Doseringsschema
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Enligt ordination tex waran
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NLL i Cosmic
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NLL- nationella läkemedelslistan 
RVN Cosmic v44

• Förteckning över förskrivna och uthämtade läkemedel

• Tillgänglig info likadan för patient på 1177, apotek och vården oavsett i var elektronisk 
förskrivning skett

• Lag om NLL

• Läsläge (än så länge)

• Cosmic; Längst ner på läkemedelslistan ruta, kan läggas som favorit

• Dosfliken ”ersätts” med NLL, hantera dos-patienterna från den vyn

• Testmodul för systemförvaltare v 25

• Utbildningsmaterial till förskrivare kommer (via SUSSA)



2 år standard, kan välja fem år, uppdelad i aktuella och historiska. Även slutexpedierade syns om det är mindre 
än 100 dagar sedan senaste uttag eller om förskrivaren satt ett senare slutdatum.





Går även att lägga Cosmic resp NLL 



- Cambay e-learning: Logga in på webbplatsen
- Kursbibliotek” (längst upp), sök ”NLL”, välj ”Gå till kurs” för 

”Läkemedel – Ordination och förskrivning”.

https://elearning.cambio.se/login/index.php


Välkomna till läkemedelskommitténs
Tisdagslunch 2025-05-27
 



Färdiga rutiner
Skapa genvägar till läkemedelssidorna

Kortkommandon

Cosmic och IT-tips 



Mallar



Receptmallar







Egenadministrering







Migreringsrobot





2025-02-26

Dokumentera 
förmånsbegränsning i Cosmic



Crossen – begränsad förmån



Cosmic – begränsad förmån
• När du markerat vilken mall du vill använde kommer text upp till höger där det står om begränsningar

• Klicka på ruta rekommendationer längst ner



• Klicka på ruta rekommendationer

• Information om subventionsbegränsningar kommer upp



• Skriv i doseringstexten till  apoteket om patienten inte ska omfattas av subventionen

• I vissa mallar finns den instruktionen med



• Skriv in texten i den gula rutan



• I receptet finns texten i doseringsanvisningen



Dokumentera läkemedelsgenomgång



Läkemedelsgenomgång



Röda, blå och gröna pluttar, kryss och annat

Symboler i 
läkemedelsmodulen









Blå plutt: Förmån (samma 
färg vid begränsad förmån 
– men denna förklaras i 
Rekommendationer)

Röd plutt: Upphandlad 
vara (används inte)



Läs alltså gärna Rekommendationer
• Den högsta graden av rekommendation

“slår igenom” och blir det lilla siffran

• 1-3:e hands val: Baserat på
rekommendationer i Mitt Läkemedel

• Avrådan: Baserat på Smarta Läkemedelsval

https://www.rvn.se/sv/delplatser/mitt-lakemedel/mitt-lakemedel/behandlingsomraden/allergi/behandling-av-allergi/
https://www.rvn.se/sv/delplatser/mitt-lakemedel/mitt-lakemedel/allmant/smarta-lakemedelsval/


Interaktioner, uthopp till Janusinfo



Interaktioner/Janusmed 
Finns uthopp med färdigifyllda mediciner





Infyllda läkemedel för Riskprofil
 och de andra flikarna



• På Janusmed kan man sen manuellt lägga till en behandling som man vill se hur den 
interagerar med befintlig lista

• Tyvärr funkar bara uthoppet om det redan finns en interaktion i Cosmic, annars är rutan grå



Kortkommandon och F10-
knappen





• På samma sätt som Windows har sökfunktion på Windows      - -tangenten så har Cosmic 
sökfunktionen på F10. 

• Om du vet eller anar vad fönstret
heter, så tryck bara F10 och 
börja skriv!

• Annars finns ju också
favoritmarkeringar



Makulera recept



Viktigt att makulera recept när du sätter ut ett läkemedel
• Högerklicka på läkemedlet du vill ta sätta ut

på listan

• Välj Makulera recept (om flera recept finns
i Cosmic kan du ta bort samtliga)

• Sätt sen ut läkemedlet m högerklick på
raden

• Ny lista till patienten



Lablistan luras lite





Ex tempore-läkemedel

(och icke-godkända läkemedel)



Först välj ”Icke-godkända läkemedel”



Välj mallen



Fyll i önskade uppgifter
(www.apl.se har katalog och bipacksedlar, etc)



• På icke-godkända läkemedel finns också licensläkemedel (och mallar på t ex Flutide)
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