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60 minuter...

 Gerontologi/ Geriatrik :“n“:a"”“ a’i:ndm #nms
) Vad sJubton hande...?

¢ Bemotande- hjarnsvikt

* Dialog/ fragor
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Varldens befolkning 60+

Figure 4.
Percentage of population aged 60 years or over by region, from 1980 to 2050
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Data source: United Natioas (2017). World Population Prospects: the 2017 Revision.
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Sveriges befolkning 80+

* Medellivslangd man drygt
81 ar, kvinnor ndstan 85 ar

Medellvelangd per dr frin 1970
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Alder..

‘Andet Fwnare som 3 65 & och dare v o

Folkmiingd, andel invanare som ir 65 ar och ildre

o Vistermorrands 3 e m Sverigemedel

| Vasternorrland ar 25 % av
innevanarna aldre dn 65 ar

Kill: SC8. Befokningsstatstken

1 Sverige dr ungefar var femte invanare 65 ar eller didre. Gotland, Kalmar och
Dalarnas lén har den hogsta andelen invanare som ar 65 ar och aldre. Lagst ar
denna andel i Stackholms och Uppsala lan

>80 ar 6ka med 55% till 2030...
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Nu studerar de sina orange- /
fargade pensionsbroschyrer. ,

2 O - 3 () Stnadmas medkatie
och Olle. Peter raggar pa
sitt hil. Do pluggar on odindiig
massa, inte sérskilt
utan mest pa distans ph Kalmars hogskola.

1 Stina och Poter
Jobbar duktigt | skolan.

== Region
&= Visternorrland




2023-09-07

== Region
&= Vasternorrland

www.rvn.se

9

Gerontologi & Geriatrik

Gerontologi

Laran om det friska aldrandet

Geront = gammal man (grekiska)
Sedan 1903 tvarvetenskaplig forskning
Normalt, linjar forsamring redan 30 a3,
Reservkapacitet minskar

Geriatrik
Laran om aldrandets sjukdomar
Medicinska aspekter pa aldrandet

1909 Ignatz Nascher geriatrik som begrepp £ Region
== Vasternorrland
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Sjuk eller bara gammal?

Sjuk...

Selektivt, - olika organ- olika individer
Bade yttre & inre faktorer

Kan vara sjalvliakande/ behandlingsbart
Ofta skadligt men gar att paverka

...Bara gammal

Langsam process

Kommer inifran

Universell — drabbar alla

Irreversibel — gar ej att paverka (med dagens kunskap)..
Minskar funktionsformagan & leder slutligen till doden

F~ Region
&= Vasternorrland

11
——— \ = et

Sjukvardens utmaning...

Allt fler dldre lever lange
med komplexa sjukdomstillstand

Mest sjilka sldre

Aldre med risk

Friska dldre
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Sammanfattningsvis

Aldre och lakemedel
Kroppsliga forandringar

Farmakokinetik Farmakodynamik

ﬁ@* @;@1

Forstarkt effekt
Forlangd effekt

Storre variabilitet = Region
&= Vasternorrland
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Bemodtande
Hjarnsvikt/ Kognitivsvikt/ Demens
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Demens

* 130.000- 140.000 med diagnosticerad demens i Sverige och
forvantas bli fler..

* De flesta bor hemma
* Hemtjanst/ anhorig/ helt sjilva?
* Har insikt om problemet/ sjukdomen men- vill ej beratta

* Har inte insikt- ej diagnosticerad, kan markas som avvikande
beteende (svart passa tider bokas/ombokas/ kommer oanmald etc)
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Hur paverkar kognitiva sjukdomar munhalsan?

* Oral motorik forsamras — koordination av muskler, tunga, kind, lappar

* Kansligheten i munhalan kan férsamras sa man inte kanner om det inte
arrent

* Apraxi —tappar praktisk formaga, formaga att borsta effektivt och rent

* Agnosi — kdnner inte igen tandborste och vet inte hur tandkramen ska
appliceras

* Stord orienteringsformaga — hur ska tandborsten hallas, var ska den vara
i munnen el i haret?

* Minnesstorning — minns inte om man borstat tdnderna vilket kan
medfdra att det inte gors alt upprepas flertal ganger (n6ter ned tander
och tandkott)
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Tvd parter

Dialog

Mottagare och séndare

Att forsta och vara forstadd

Ferrari <« Slingrig stig
450km/h 7 km/h
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Kontakt med varden- bemoétande (1.6)
Kallelse till besok

* Tydlig kallelse- undvik sms- , ej text parfym etc, datum & tid fetmarkerad-
ring och paminn 1-2 timmar fére sa man hinner dit, be att de skriver ner
och upprepar meddelandet. Finns hemtjanst? vianner/ anhoriga? ok fran
patient att involvera dem?

e Satt av tillrackligt med tid (far saker faktiskt gjorda)

e Bliinte irriterad (visa ej irritation) tex dyker upp vid fel tidpunkt, uteblir,
tappar bort saker- good face, man vinner inga krig == Region
&= Visternorrland
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Kontakt med varden- bemo6tande (2.6)

| vantrummet

* Skapa trygghet — lugn miljo

* Ejvanta for lange- kommer alltfor tidigt, bok?, kaffe?
* Faen kidnsla att man ar pa ratt plats

* Hamtaivantrum

* Pratainte “pa vag” in/ (ut)- undvik “small talk”
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Kontakt med varden- bemo6tande (3.6)

| behandlingssituation

* Prata enkelt men ej barnsligt
* Svart med valsituationer- undvik fragor styra ”vill du sitta har?—varsagod
asitt!”

* Under behandlingen brodera inte ut informationen

* Dampa oro i situationen....”Sjungande, nynnande, trallande lakaren”?
...obs individuellt saklart!

* Fall inte ned stol/ brits for langt (direkt)

* Hur locka svart sjuke ned i tandldkarstolen?- good face, tonfall visa, harma
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Kontakt med varden- bemo6tande (4.6)
Efter behandling

¢ Patienten staller inga fragor om de inte forstatt
* @Ge skriftlig information som kan ldsas av andra
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Kontakt med varden- bemoétande (5.6)

Planering
* GOr beddomning innan patienten blir alltfor sjuk
* Vilj vardambitionsniva, bevara istillet for forbattra?

* Nar avslutar man/ avstar insatser? Aldrig behandling med tvang/ vald-
enligt lag forbjudet. Fungerar ej med lock & pock- stora problem, etisk
balans- dra bort tand.

e ..Forsokt allt? , anhoriga med under behandlingen? Oxascand fore?
* Lagg lagom ambition (tidigare mal att forbattra kan bli bevara)
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Kontakt med varden- bemo6tande (6.6)

Allmant

* Om fraga patienter- stall kdnslorelaterade fragor, exempel: Har du &tit?
(har patienten glémt) Ar du hungrig? (kan patienten kidnna)

* Kaninte alltid satta ord pa besvar/ smérta- tainder/ munstatus

* Oro, aggressivitet kan tex vara symtom pa tandvark/ vark

* Paminnelse tandborstning beroende pa hur langt gdngen sjukdomen ar,
inspelade hjalpande meningar pa telefon, hjalpmedel AT, langt gangen
sjukdom hjalp av annan person

* Inflammation/ tandlossning--- Hjart/karl hilsa—demens??

* Forskning Hugo Lovheim NUS
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"Nyhet”! Morfin 5 mg

Morfin Alternova — delbar tablett
tablett 5 mg pa 10, 30 och 100 tabletter tillgangliga

Anvands paracetamol regelbundet
undvik doser 6ver 1g x 3
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Miljé pa mottagningen

* Ljus- och fargsattning visa kontrasterna ex dérrhandtag
fargade pa dorrar som ex toalett

* Anvdnd "ledtrddar” som ex fargad toalettsits och/eller fargad

g?ﬂ

vagg bakom stolen

* Undvik "fallgropar” i form av morka ytor
* Miljon ska vara trygg och tydlig
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Sammanfattningsvis

med patienten i centrum

* 1. Good face

« 2. Ogonkontakt

e 3. Har och nu (tydlig info- kort)

* 4, Fall inte ned stolen for langt

* 5. Visa tex harma vid gapa men hgj inte rosten- ta god tid..
* 6. Ejinfo under arbete

* 7. Skriftlig info hem
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Lakemedel till aldre-hur?

¢ Diagnostisera och vardera patientens symptom

— Finns sjukdomsbild som ar behandlingsbar? Relevant for
patientens tillstand / livskvalitet? Orsakad av andra likemedel?

— Finns annat vi kan gora for att forbattra patientens situation?
Omvardnad? Fysisk aktivitet? Aktivering?

— Finns evidens for aktuell Iakemedelsbehandling till dldre
patienter?
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Lakemedel till aldre

* Viljlakemedel noga

Sa gynnsam biverkningsprofil som majligt
Hansyn till fr f a njurfunktion

Observans interaktion och risk for konfusion

* ”Start low, go slow”
* Satt upp mal for behandlingen och planera utvardering (!)
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Lakemedelsbehandling av de mest skora och
sjuka aldre- vad ar bast?

aldrehaftet-fickformat-2022-2023.pdf (rvn.se)

- hkemed'hb-handﬁng av
EST sjuka OCH SK&Ra 4

de
LDRE

Léakemedel Gavleborg | Bakgrund (infosynk.se)

lagom

Not too little, not too much.
Just right. = Region
&= Visternorrland

www.rvn.se
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https://www.rvn.se/globalassets/mitt-lakemedel/mitt-lakemedel-2.0/behandlingsomraden/aldre-och-lakemedel/aldrehaftet-fickformat-2022-2023.pdf
https://lakemedel-gavleborg.infosynk.se/category/aldre/12069
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