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PM: Omhandertagande och dvervakning av inneliggande
patienter pa sjukhuset i Solleftea

Bakgrund

I samband med fordandrade vardstrukturer och avsaknad av IVA/IMA pé Solleftea
sjukhus behdver rutiner for 6vervakning, forsdmring och eskalering av vard for
inneliggande patienter fortydligas. Diskussionen har framst rort hur NEWS och ProACT
ska anvéndas i vardavdelningsmiljo, vilka patienter som ska monitoreras samt hur
forsamring ska hanteras organisatoriskt och medicinskt.

Nuvarande utgangspunkter

o Patienturval vid inliggning
o Huvudprincipen ér att réda och orange patienter enligt RETTS inte ska
vardas inneliggande 1 Sollefted utan skickas direkt till annat sjukhus.
o Inneliggande patienter kommer darfor huvudsakligen att bestd av:
» Grona och gula patienter enligt RETTS.
= Patienter med behandlingsbegriansningar, oavsett RETTS-niva
e NEWS och ProACT
o NEWS anvénds redan som grund for beddmning av férsdmring.
o ProACT ir en konceptutbildning som bygger vidare pA NEWS och
omfattar:
» Tidig upptickt av forsdmring
» Akut omhindertagande pd vardavdelning
* Arbete med mobil intensivvardsgrupp (MIG)
o All ordinarie vardpersonal pa avdelningar och akutmottagning i Sollefted
har genomgatt ProACT-utbildning.
o Stafettpersonal har i varierande grad utbildning. De ska ha ProACT-
utbildning innan anstillning.

Monitorering av inneliggande patienter
o Inneliggande patienter ska bevakas enligt riktlinjer for NEWS2.
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o Ansvarig likare kan efter individuell beddmning besluta om avvikelse
fran rekommenderad dvervakningsfrekvens.

o Viktigt med beslut och dokumentation av behandlingsbegriansningar.
Eftersom mojlighet till eskalering med kontinuerlig monitorering eller
IMA/IVA vard pa sjukhuset i Sollefted saknas ska kontakt tas tidigt med
bakjour pa aktuell klinik i Sundsvall/O-vik.

NEWS Cwvarvakningsfrekvens Algard

= Fortsatt fvervaka NEWS enligt rekommeanderad

] Senast inom 12 immar Bvervakeings frekans

* Informera ansvarig sjukskiterska om NEW 5-virdet
Total: 14 | Senas! inom 4—6 immar| * Ansvarig sjubks kiterska baddmer om dwervakningsfrekvens ska
tkas samt behov av l8karbeddmning

= Angvarig sjukskiterska ska informera ansvarig lakare
5 e = Bradskande bedtming av ansvarig |dkare samt eventuslt team
I g Serastinom 1 imme | med kompetens i akut omhandertagande
o = Awsteg fran dvervakningsfrekwens kan goras av answvarig lakare
efter beddmning av patiant

= Angvarig sjukskiterska ska omedelbart informera ansvarig [8kare
* Bradskande beddming av ansvarig |8kare samfi eventuslt team
med kompetens | akut omhandertagande

= Overvig vard med mdjlighet till 4t tillsyn och dvervakning

= Awsteg fran dvervakningsfrekwens kan goras av ansvarig lakare
efter beddmning av patient

Totalt 56 Serastinom 1 imme

* Answvarig sjukskiterska ska omedelbart tillkalla ansvarig |&kare
= Owvervg kontakt med ntensivvardskompetens Lex MIG
= Owenvig att fiytta pafianten fill higre vardniva

Oniginal: Royal Collage of Physisians (RCP). Oversittning: Martin Spanglors 2018, Publicersl enligl ikilnjer RCP.

Tabell 3. Atg&rdstrappa enligt NEWSZ2

Eskalering och ansvar

e Kontaktvigar
o Sjukskéterska reagerar pa forsamring enligt NEWS/ProACT
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o Lakare kontaktas enligt NEWS-riktlinjer vid NEWS >5 eller 3 poédng i
enskild parameter
o Vid misstinkt IVA-behov eller behov av titare monitorering:
= Medicinbakjour i Sollefted kontaktar bakjour pa mottagande
klinik i Sundsvall eller O-vik
o Troskeln for kontakt och flytt behdver vara lagre én vid sjukhus med egen IVA

Akut forsimring / hjirtstopp
o Vid hjértstopp eller plotslig kritisk forsdmring larmas ambulans via 112
o Behov finns av tydligt dokumenterad rutin for dessa situationer

Sammanfattande behov av beslut

For att sdkerstilla patientséker vard pé sjukhuset i Sollefted behover rutiner upprittas
kring 6vervakning av vitalparametrar och eskalering av vardniva.

1. Vilka inneliggande patienter ska monitoreras med NEWS, och med vilken
frekvens?
2. Hur ska NEWS och ProACT tillampas pa vardavdelning?
3. Hur hanteras patienter som forsédmras till orange NEWS utan omedelbart IVA-
behov?
o Lokal handlidggning
o Tidig dialog med bakjour/IVA
o Planerad flytt till annat sjukhus som mellansteg
4. Tydliga rutiner for akut forsdmring och hjartstopp
o Roller, ansvar och kontaktvigar

Slutsats

NEWS och ProACT ska utgora grunden for 6vervakning och beddmning vid forsdmring
hos patienter pa Sollefted sjukhus. Det krédvs lokalt anpassade rutiner som tar hénsyn till
avsaknad av IVA/IMA och som tydliggér monitorering, eskalering och ansvar. Dessa
bor tas fram i ndsta steg av planeringen.
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