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Smittlaget vecka 8, 2026

Sammanfattning

Antalet influensafall 6kade kraftigt under vecka 7 och ndrmade sig ater de
toppnivaer som sags under arets forsta vecka. Antalet fall av covid-19 har varit
vasentligen stabilt under den senaste ménaden. RS-virusepidemin startade pa
nationell niva vecka 5 och antalet fall har 6kat i Vésternorrland de senaste tva
veckorna. En fortsatt smittspridning av influensa férvintas de kommande
manaderna och en 6kning av RS-virus kan forvéntas de kommande veckorna.

Figur 1.
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Figur 1 visar antalet anmdlda fall av covid-19 och influensa A och B, respektive rapporterade positiva tester

for RS-virus och calicivirus per vecka under perioden vecka 40, 2025 — 7, 2026 i Region Viisternorrland.
Kiilla: Sminet.

Influensa

En mycket kraftig 6kning av influensafallen sdgs under vecka 7, med néstan lika
manga fall som vid toppnoteringen hittills for sisongen, som inf6ll under arets
forsta vecka. Det ir fortfarande influensa A som dominerar helt. Aven nationellt
okar influensafallen och epidemin befinner sig nu dter p4 en medelhdg niva. Av
influensa A-fallen dkar andelen A(H1)pdm09 ndgot. Hittills under sdsongen har
majoriteten av subtypade fall varit A(H3).

Antalet samtidigt sjukhusvédrdade patienter med influensadiagnos har 6kat den
senaste veckan och de senaste dagarna har tolv patienter med diagnosen vardats
samtidigt pa regionens sjukhus.

Smittskydd Visternorrland pdminner om géllande rekommendationer for
lakemedelsbehandling och profylax mot influensa.
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Figur 2.
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Figur 2 visar antalet inlagda patienter med bekrdftad influensa i smittsam fas pd regionens tre sjukhus under
perioden vecka 1— 7, 2026. Kdlla: Bedlog/PowerBI.

Covid-19

Antalet fall av covid-19 har hittills i ar varierat ndgot vecka for vecka, men sett
under den senaste tviménadersperioden legat pa en relativt stabil nivd, dock med
viss 0kning av slutenvérdsbelastningen de senaste tva veckorna.

Figur 3.

Samtidigt sjukhusvirdade i smittsam fas
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Figur 3 visar antalet inlagda patienter med bekriftad covid-19 i smittsam fas pd regionens tre sjukhus under
perioden vecka 1— 7, 2026. Kdlla: Bedlog/PowerBI.

RS-virus

Den nationella epidemin for RS-virus startade vecka 5. Aven i Visternorrland ser
vi nu en 6kning av positiva tester de senaste tvd veckorna. De flesta fall
diagnosticeras hos édldre personer och hittills 1 &r har inga fall rapporterats hos
spadbarn under 1 dr. Den senaste veckan har en till tre patienter véardats
inneliggande samtidigt med diagnosen.

Calicivirus

Antalet positiva tester for calicivirus som rapporteras i regionen ar fortfarande lagt
och ror sig om enstaka fall. Epidemin 4r i gdng pa nationell niva sedan vecka 49.
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Folkhalsomyndighetens veckorapporter - direktlankar

Aktuell ldgesrapport om luftvigsvirus (influensa, covid-19 och RS-virus)
sasongen 2025-2026

Calicivirus veckorapporter (vinterkriksjuka)

Inlagda i smittsam fas, Region Vasternorrland — lank till PowerBI

Overvakning vintervirus

Vardhygieniska riktlinjer A-O
Vardhygieniska riktlinjer A-O - RVN Intranit

Behandlingsrekommendation influensa

Behandling och profylax vid influensa - behandlingsrekommendation
(Likemedelsverket)
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/lagesrapporter/luftvagsvirus-lagesrapporter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/lagesrapporter/luftvagsvirus-lagesrapporter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/lagesrapporter/vinterkraksjuka-lagesrapporter/aktuell-lagesrapport-om-vinterkraksjuka/
https://valvet.rvn.se/Reports/powerbi/V%C3%A5rd/Smittskydd/%C3%96vervakning%20Vintervirus
https://valvet.rvn.se/Reports/powerbi/V%C3%A5rd/Smittskydd/%C3%96vervakning%20Vintervirus
https://intranat.rvn.se/sv/information-och-arbetssatt/vardens-arbetssatt/vardhygien/vardhygieniska-riktlinjer-a-o/
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/behandling-och-profylax-vid-influensa-behandlingsrekommendation
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/behandling-och-profylax-vid-influensa-behandlingsrekommendation

