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Smittläget vecka 19, 2026 

Sammanfattning 

Det här blir årets sista veckorapport av säsongsvirus. Nationellt säger 

Folkhälsomyndigheten att influensasäsongen är avslutad. Under vecka 18 

rapporterades ett fall av influensa A och två fall av covid-19 i region 

Västernorrland. Vad gäller RS-virus rapporterades 13 fall men visar en sjunkande 

trend. Sista tillgängliga data visar att fem personer ligger inne med någon 

säsongssmitta fördelat på våra tre sjukhus, majoriteten med RS-virus. Calicivirus 

fortsätter att sjunka med 6 rapporterade fall under perioden.  

 

Figur 1.  

 

Figur 1 visar antalet anmälda fall av covid-19 och influensa A och B, respektive rapporterade positiva tester 

för RS-virus och calicivirus per vecka under perioden vecka 41, 2025- vecka 18, 2026 i Region 

Västernorrland. Källa: Sminet. 

Influensa 

Även om vi såg ett rapporterat fall av influensa A under veckan så bedöms nu 

epidemin officiellt vara över, vilket man även ser nationellt. 

Covid-19  

Två fall av covid-19 rapporterades under vecka 18. Folkhälsomyndigheten skriver 

att fall av covid-19 sker kontinuerligt över året med varierande intensitet. Vi 

förväntar oss att smittspridningen kommer vara låg och sporadisk fram till hösten.  

RS-virus 

Här ser man att trenden är sjunkande men fortfarande ligger på en relativt hög 

nivå med 13 fall rapporterade under perioden. För närvarande ligger 4 personer 
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inne med RS-virus. Även här förväntas lägre antal fall i takt med vädrets 

förbättring.  

 

Figur 2. 

   
Figur 2 visar antalet positiva tester för RS-virus som rapporterats under perioden vecka 52, 2025  –  vecka 

17, 2026 per åldersgrupp i Region Västernorrland. Källa: Sminet. 

Figur 3. 

 
Figur 3 visar antalet samtidigt sjukhusvårdade patienter med laboratoriebekräftad RS-virusinfektion från 1 

april –  3 maj, 2026 på Region Västernorrlands tre sjukhus. Källa: Bedlog/PowerBI. 

Calicivirus 

Nivåerna fortsätter att sjunka med 6 rapporterade fall under vecka 18. 

Folkhälsomyndighetens veckorapporter - direktlänkar 

Aktuell lägesrapport om luftvägsvirus (influensa, covid-19 och RS-virus) 

säsongen 2025-2026 

Calicivirus veckorapporter (vinterkräksjuka) 

Inlagda i smittsam fas, Region Västernorrland – länk till PowerBI 

Övervakning vintervirus  
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Veckonummer 

Positiva tester för RS-virus per vecka och åldersgrupp
Säsong 2025-2026

Region Västernorrland
Källa: Sminet

Ålder < 1år Ålder 1-74 år Ålder >75 år

https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/lagesrapporter/luftvagsvirus-lagesrapporter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/lagesrapporter/luftvagsvirus-lagesrapporter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/lagesrapporter/vinterkraksjuka-lagesrapporter/aktuell-lagesrapport-om-vinterkraksjuka/
https://valvet.rvn.se/Reports/powerbi/V%C3%A5rd/Smittskydd/%C3%96vervakning%20Vintervirus


 

 

 

 
 
Smittskyddsläkaren 
Smittskydd Västernorrland 
2026-05-04 

 

 

Vårdhygieniska riktlinjer A-Ö 

Vårdhygieniska riktlinjer A-Ö - RVN Intranät 

Behandlingsrekommendation influensa 

Behandling och profylax vid influensa - behandlingsrekommendation 

(Läkemedelsverket) 

https://intranat.rvn.se/sv/information-och-arbetssatt/vardens-arbetssatt/vardhygien/vardhygieniska-riktlinjer-a-o/
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/behandling-och-profylax-vid-influensa-behandlingsrekommendation
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/behandling-och-profylax-vid-influensa-behandlingsrekommendation

