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Smittlaget vecka 19, 2026

Sammanfattning

Det hér blir arets sista veckorapport av sdsongsvirus. Nationellt sdger
Folkhédlsomyndigheten att influensasidsongen ar avslutad. Under vecka 18
rapporterades ett fall av influensa A och tva fall av covid-19 i region
Visternorrland. Vad géller RS-virus rapporterades 13 fall men visar en sjunkande
trend. Sista tillgdngliga data visar att fem personer ligger inne med nagon
sdsongssmitta fordelat pa véra tre sjukhus, majoriteten med RS-virus. Calicivirus
fortsitter att sjunka med 6 rapporterade fall under perioden.

Figur 1.
Sdsongsvirus 2025-2026
Region Vasternorrland
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Figur 1 visar antalet anmdlda fall av covid-19 och influensa A och B, respektive rapporterade positiva tester
for RS-virus och calicivirus per vecka under perioden vecka 41, 2025- vecka 18, 2026 i Region
Viisternorrland. Kdlla: Sminet.

Influensa

Aven om vi sdg ett rapporterat fall av influensa A under veckan s& bedéms nu
epidemin officiellt vara dver, vilket man dven ser nationellt.

Covid-19

Tva fall av covid-19 rapporterades under vecka 18. Folkhdlsomyndigheten skriver
att fall av covid-19 sker kontinuerligt 6ver aret med varierande intensitet. Vi
forvéntar oss att smittspridningen kommer vara 14g och sporadisk fram till hosten.

RS-virus

Hér ser man att trenden &r sjunkande men fortfarande ligger pa en relativt hog
niva med 13 fall rapporterade under perioden. For ndrvarande ligger 4 personer
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inne med RS-virus. Aven hir forvintas lidgre antal fall i takt med vidrets
forbéttring.

Figur 2.

Positiva tester for RS-virus per vecka och aldersgrupp
Sasong 2025-2026
Region Vasternorrland
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Figur 2 visar antalet positiva tester for RS-virus som rapporterats under perioden vecka 52, 2025 — vecka
17, 2026 per daldersgrupp i Region Visternorrland. Kdlla: Sminet.

Figur 3.
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Figur 3 visar antalet samtidigt sjukhusvardade patienter med laboratoriebekrdftad RS-virusinfektion fran 1
april — 3 maj, 2026 pa Region Visternorrlands tre sjukhus. Kdlla: Bedlog/PowerBI.

Calicivirus

Nivéerna fortsdtter att sjunka med 6 rapporterade fall under vecka 18.

Folkhdlsomyndighetens veckorapporter - direktlankar

Aktuell ldgesrapport om luftvigsvirus (influensa, covid-19 och RS-virus)
sdasongen 2025-2026

Calicivirus veckorapporter (vinterkraksjuka)

Inlagda i smittsam fas, Region Vasternorrland — lank till PowerBI

Overvakning vintervirus



https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/lagesrapporter/luftvagsvirus-lagesrapporter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/lagesrapporter/luftvagsvirus-lagesrapporter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/lagesrapporter/vinterkraksjuka-lagesrapporter/aktuell-lagesrapport-om-vinterkraksjuka/
https://valvet.rvn.se/Reports/powerbi/V%C3%A5rd/Smittskydd/%C3%96vervakning%20Vintervirus
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Vardhygieniska riktlinjer A-O
Vardhygieniska riktlinjer A-O - RVN Intranit

Behandlingsrekommendation influensa

Behandling och profylax vid influensa - behandlingsrekommendation
(Likemedelsverket)



https://intranat.rvn.se/sv/information-och-arbetssatt/vardens-arbetssatt/vardhygien/vardhygieniska-riktlinjer-a-o/
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/behandling-och-profylax-vid-influensa-behandlingsrekommendation
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/behandling-och-profylax-vid-influensa-behandlingsrekommendation

