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1. Inledning

Landstingets sékerhetsarbete, krisberedskap samt katastrofmedicinska beredskap
ska grunda sig pa lagstiftning, férordningar och faststéllda policys, riktlinjer och
planer. Se relaterade dokument.

Sakerhets- och krisberedskapsarbetet ska genom god planering, utbildning, 6vning
och kvalitetsuppfoljning skapa forutsattningar for en fungerande hélso- och
sjukvard oavsett omstandigheter.

Sakerhets- och krisberedskapsfragor ska ha en naturlig plats i det dagliga arbetet
pa alla nivaer inom landstinget.

Nar en kris eller allvarlig handelse uppstar maste alla kanna till vad de ska
gora, vara utbildade och dvade for att omhanderta drabbade och minimera
de somatiska och psykiska foljdverkningarna vid allvarlig handelse.

Planen finns pa Landstingets intranat under: http://intern.lvn.se/L edning-
styrning/Sakerhet-krisberedskap/Krisberedskapsplaner

Landstingets kris och katastrofmedicinska beredskapsplan inklusive bilagor ska
anvandas nar beredskapen maste hdjas.

1.1 Principer
Foljande principer ska gélla:

e Ansvarsprincipen
Ansvarsprincipen innebér att den som har ansvar for en verksamhet
i normala situationer ocksa har motsvarande ansvar vid en stérning i
samhallet. Ansvarsprincipen innebar ocksa att aktérerna ska stodja och
samverka med varandra, detta brukar kallas den utékade ansvarsprincipen.

e Likhetsprincipen
Likhetsprincipen innebér att en verksamhets organisation och lokalisering
sa langt som mojligt ska 6verensstamma i vardag och vid
samhallsstorning.

e Narhetsprincipen
Nérhetsprincipen innebdr att samhéllsstérningar ska hanteras dér de
intraffar och av de som &r ndrmast berérda och ansvariga.

Ovanstdende innebér att det ska finnas lokala och kompletterande planer
inom landstingets alla verksamheter.

De lokala planerna ska baseras pa den regionala kris- och
katastrofmedicinska beredskapsplanen.
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1.2 Lagstiftning som styr kris- och katastrofmedicinsk beredskap
inom landstinget

Halso- och sjukvardslagen (SFS 1982:763)

Varje landsting ska erbjuda en god halso- och sjukvard at den som ar bosatt inom
landstinget samt den som vistas dar. Lagen foreskriver &ven att landstingen ska
planera sin halso- och sjukvard sa att en katastrofmedicinsk beredskap
uppratthalls (87).

Enligt 26 c § galler att kommuner och landsting pa begéran far stélla hélso- och
sjukvardsresurser till forfogande for att bista en annan kommun eller annat
landsting som drabbas av en sadan extraordinar handelse som avses i lagen om
extraordindra handelser i fredstid hos kommuner och landsting.

Lag om kommuners och landstings atgarder infor och vid extraordinara
handelser i fredstid och hojd beredskap (SFS 2006:544).

Lagen syftar till att kommuner och landsting ska minska sarbarheten i sin
verksamhet och ha en god férmaga att hantera krissituationer i fred.

Med en extraordinar handelse avses handelse som avviker fran det normala,
innebdr en allvarlig storning eller 6verhédngande risk for en allvarlig stérning i
viktiga samhéllsfunktioner och kréver skyndsamma insatser av en kommun eller
ett landsting.

Forordning om kommuners och landstings atgarder infor och vid extraordinara
handelser i fredstid och hojd beredskap (SFS 2006:637).

Smittskyddslagen (2004:168)

Reglerar smittskyddslékarens ansvar for landstingets smittskydd och
epidemiberedskap samt allmanhetens och hélso- och sjukvardspersonalens
skyldigheter i samband med spridning av smittsamma sjukdomar.

Offentlighets- och sekretesslagen (2009:400)

Lagen om skydd mot olyckor (2003:778)

Syftar till att forbattra skyddet mot olyckor och ¢ka sdkerheten i samhéllet. Enligt
lagen ska kommunerna ha ett handlingsprogram for férebyggande verksamhet.
Lagen omfattar inte det som faller under halso- och sjukvardslagen.

Forordning om skydd mot olyckor (2003:789)

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om katastrofmedicinsk
beredskap (SOSFS 2013:22)

Bestammelser om Landstingets beredskapsplanering och atgarder infor hojd
beredskap.
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Forordning om krisberedskap och bevakningsansvariga myndigheters ansvar
och atgarder vid hojd beredskap (SFS 2015:1052) beskriver bland annat vikten
av samverkan och samordning mellan olika myndigheter vars ansvarsomrade
berdrs av en krissituation.

Forordning om totalforsvar och hojd beredskap (2015:1053)

2.

Mal och syfte

Malet med de kris- och katastrofmedicinska insatserna vid en allvarlig handelse ar
att minimera samhallsstérning samt somatiska och psykiska foljdverkningar.

For att malet ska uppnas kravs

kunskap och en val forberedd organisation

effektiva larm- och kommunikationssystem

goda transportmdjligheter

goda rutiner for omhéndertagande av patienter och nérstaende vid sjukhus
och priméarvard

mobilisering och forstarkning av resurser

eventuell omdisposition av befintliga resurser

utbildad och évad personal

Syftet med kris- och katastrofmedicinska beredskapsplanen ar:

att f en andamalsenlig organisation som ger majligheter till personal att
verka optimalt vid en allvarlig handelse

att samordna krisberedskapen inom lanet mellan sjukhus, primarvard,
ambulanssjukvard, landstingets serviceenheter, privata aktorer och
kommunernas krisledning.

att anvandas vid utbildning, 6vning, information inom omradet och i
skarpt lage
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Definitioner och ordforklaringar

‘ Term

| Definition

Allvarlig handelse

Antidot
Avsparrning

-inre
-yttre

Beredskapslage

Brytpunkt

Extraordinar héndelse.
Lag (2006:544) om
kommuners och landstings
atgarder vid extraordinar
handelse

Epidemi
Epizooti

Lokal Sarskild
SjukvardsLedning (LSSL)

Farligt gods

Forstarkningslage

Hamtplats
Katastroflage

Kris- och
katastrofmedicinsk
beredskapsplan

Ledningscentral

Lokalt riskhanteringsrad

Medicinskt ansvarig

Héndelse som &r s omfattande eller allvarlig att resurserna méste organiseras, ledas
och anvindas pa ett sarskilt satt.

Kommentar: Allvarlig hdndelse anvands har som ett samlingsbegrepp inom hélso-
och sjukvard, halsoskydd, smittskydd och socialtjanst for olika typer av handelser
inklusive risk for eller hot om sadana. Som exempel pa handelser kan namnas
transportolyckor, explosioner, brander, utbrott av allvarlig smitta spridning av
farliga &mnen, infrastrukturstérning och vapnat angrepp samt psykosocial paverkan
pé& samhallet som en foljd av traumatiska handelser. Allvarliga handelser kan i vissa
fall fa konsekvenser som innebar att lagen (2006: 544) om extraordinara hindelser i
fredstid hos kommuner och landsting kan behdva tillampas. Allvarliga handelser
kan undantagsvis utgora en svar pafrestning pa samhéllet i fred.

Lakemedel som ges som "motmedel” vid tex kemiska olyckor
Atgarder for att hindra tilltrade till visst omréde.

Far endast betradas efter tillstand av raddningsledare
Far endast betradas av raddningspersonal (inkl sjukvardspersonal)

Beredskap dar vissa resurser och atgarder bedomts nédvandiga for att inom en viss
tid kunna méta ett visst behov

Plats dit raddningsfordon och manskap dirigeras fore insats

Med extraordinar handelse avses i denna lag en sadan handelse som avviker fran det
normala, innebdr en allvarlig stérning eller 6verh&dngande risk for en allvarlig
storning i viktiga samhéllsfunktioner och kraver skyndsamma insatser av en
kommun eller ett landsting.

Smittsam sjukdom dér stor del av befolkningen insjuknar.
Smittsam djursjukdom med stor spridning.

Tillfallig ledningsgrupp som sammankallas inom sjukhuset vid stabs- forstarknings-
eller katastroflage

Amnen och produkter som har s&dana farliga egenskaper att de kan skada
manniskor djur, miljé och egendom om de inte hanteras réatt i samband med
transport

Viss utdkning av de funktioner dar behov av resursforstarkning ar klart eller mycket
sannolikt

Plats dar patient lastas i ambulans for transport till vardenhet
Beredskapslage dar alla nodvandiga resurser tas i ansprak

Faststalld plan som beskriver hur halso- och sjukvarden ska organiseras vid
samhéllsstérning och allvarlig handelse

Den lokal varifran ledning av verksamheten sker

Kommitté for planering av sakerhet och krisberedskap pa lokal niva inom
Landstinget Vésternorrland

Den ur hélso- och sjukvardspersonalen som prioriterar och beslutar om medicinska
atgarder och leder den medicinska insatsen
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‘ Term | Definition

Markning — personal i
skadeomrade

Omlastningsplats

Pandemi

PKL

Polisinsatschef (PIC)
POSOM-grupp

Prehospital
sjukvardsledning

Prioritetsmarkering

Psykosocialt
omhéandertagande

Regionalt
riskhanteringsrad

Regional Sarskild
SjukvardsLedning (RSSL)

Riskomrade
Raddningsledare

R&ddningstjanst

Sanering
Sektor
Sjukvardsgrupp

Sjukvardsledare
Skadekort

Smittskyddslakare
Stabschef
Stabslage

Tjansteman i beredskap
(TiB)

VMA

Zoonos

grén/vitrutig vast markt sjukvardsledare
vast markt medicinskt ansvarig
rod/vitrutig véast markt réddningsledare
bld/vitrutig véast markt polisinsatschef

Sjukvardsledare
Medicinskt ansvarig
Réaddningsledare
Polisinsatschef

Plats mellan uppsamlingsplats och hdmtningsplats dér omlastning sker till exempel
frén barbarare till fordon eller mellan olika typer av fordon

Epidemi som drabbar flera lander

Krisledningsgrupp inom landstinget som ar avsedd att leda och samordna det
psykosociala omhéndertagandet av drabbade, anhériga och personal vid allvarlig
héndelse

Polisman som leder polisinsats i insatsomréde

Psykiskt och socialt omhé&ndertagande. Grupp inom kommunen som &r avsedd att
leda och samordna det psykologiska och sociala omhandertagandet av drabbade,
anhdriga och personal vid allvarlig héndelse

Sjukvardsledning pa skadeplats som etableras av forsta ambulans med en
Sjukvardsledare och en Medicinskt ansvarig

Farg/siffermarkering som anger prioritet for omhéndertagande av drabbad

Psykologiskt, psykiatriskt och socialt stéd som ges till drabbad for att forebygga
negativa efterverkningar

Grupp av representanter for lanets sjukhus och vardcentraler med 6vergripande
ansvar for beredskaps- och sékerhetsplaner, uthildning och évning.

Utsedd grupp inom landstinget som tillkallas vid allvarlig- eller extraordinar
héndelse

Omrade inom vilket skada pd manniskor, miljo eller egendom kan befaras, eller dar
ytterligare skada kan ske

Statlig eller kommunal tjansteman som utsetts att leda och ansvara for
réddningsinsats

Statlig eller kommunal verksamhet som har till uppgift att vid olyckshandelse eller
Overh&ngande fara for olyckshandelse vidta skadehindrande och skadebegransande
atgarder

Atgérd for att avlagsna skadliga &mnen frén person, miljé eller egendom
Del av skadeomrade eller skadeplats

Grupp bestaende av halso- och sjukvardspersonal med sérskild katastrofmedicinsk
utbildning och som ar utrustad for att arbeta inom skadeomréde

Person i halso- och sjukvarden som administrativt leder sjukvardens arbete

Journalhandling som anvénds av hélso- och sjukvardspersonal vid arbete inom
skadeomrade

Lékare med epidemiologiskt ansvar for smittskyddet inom ett geografiskt omrade
Person som fungerar som arbetsledare for stab

Beredskapslage inom sjukvarden nar man haller sig underrittad om laget och foljer
héndelseutvecklingen

Person i beredskap som kan ta emot larm vid missténkt allvarlig hdndelse

Viktigt Meddelande till Allmanheten

Infektionssjukdom som kan spridas fran djur till ménniska.
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4. Risk och hotbilder

Risk- och sarbarhetsanalyser ska genomfaras saval regionalt som lokalt.
Analyserna ska ligga till grund for krisberedskapsplaneringen.

En allvarlig héndelse kan till exempel orsakas av:
- Kommunikationsolyckor
- Bréander, explosioner
- Hantering av farliga produkter (kemiska, biologiska, toxiska)
- Epidemier
- Hypotermi, stort antal nedkylda
- Joniserande stralning
- Organiserad brottslighet (sabotage, terrorism)
- Naturkatastrofer
- Interna/externa nodlagen som el - varme -vatten - IT och telefoniavbrott

5. Beredskapslagen

For att kunna mota en allvarlig handelse krévs att landstinget gradvis kan hoja sin
kapacitet fran ett normallage.

Utlésande/upphéavande av beredskapslage

Beredskapslage utloses vid sjukvardshandelse av berérd bakjour (se larmplaner i
de lokala bilagorna). I epidemiska fragor avgor smittskyddslakaren
beredskapslaget. Vid annan samhallsstorning avgor tjansteman i beredskap (TiB)
beredskapslaget for regional sérskild sjukvardsledning (RSSL).

Bakjour och beslutsfattare i lokal sarskild sjukvardsledning (LSSL) samt
smittskyddslékare ar de som kan forandra eller upphdva géllande beredskapslage.
Samrad sker med beslutsfattare i RSSL eller TiB.

Vid forandrat beredskapslége ska alltid TiB informeras.

5.1 Stabslage

Detta ar ett standbylage som ska och kan utldsas pd mycket vida indikationer och
som ger utrymme for 6kad beredskap. LSSL/RSSL haller sig underrattad om
laget, vidtar nodvandiga atgarder och féljer handelseutvecklingen.

5.2 Forstarkningslage

Utléses nar tillganglig kapacitet helt klart eller mycket sannolikt kommer att bli
otillracklig men déar det dnda kan forvantas racka med begransad
resursforstarkning. LSSL/RSSL samlas och vidtar atgarder for punktforstarkning
av viktiga funktioner.
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5.3 EHESONEge

Utloses nar det kréavs resurser langt 6ver tillganglig kapacitet for det akuta
omhandertagandet och for att klara verksamheten under ett langdraget forlopp.

6. Intern och extern information

Landstingets interna och externa information i samband med
samhallsstorning/allvarlig handelse syftar till att i ratt tid ge relevant och korrekt
information till berérda malgrupper (t ex drabbade, allmanhet, landstingets
medarbetare och samverkande organisationer samt media).

| RSSL/LSSL arbete med intern och extern information ingar kommunikator i
staben. All information ska godkénnas av beslutsfattare
(sjukvardsledare/medicinskt ansvarig) innan utskick.

Pa skadeplats ansvarar sjukvardsledaren for information. Sekretessregler géller
aven vid allvarlig handelse.

6.1 Lagesbild (aktorsspecifik och samlad)

Att skapa lagesbilder innebér att en aktor, eller flera tillsammans, systematiskt
foljer, beskriver och analyserar en héndelseutveckling i syfte att kunna vidta
lampliga och samordnade atgarder, enskilt eller aktorsgemensamt, for att
foérebygga och hantera konsekvenser av samhéllsstérningar.

6.2 Intern information

Vid allvarlig handelse &r intranatet den viktigaste kanalen for intern information.
Vid behov kompletteras intranétet med e-post, telefon, pappersutskick etc.

Vid allvarlig handelse &r internt sambandsarbete av yttersta vikt. All information
ska for kdnnedom spridas till 6vriga informationslamnare (telefonvaxel,
upplysningscentral, PKL-grupp, anhérigmottagning, akutmottagning).

6.3 Extern information
Vid allvarlig handelse &r landstingets externa webbplatser; lvn.se, och 1177.se

samt servicenummer 11313 primara informationskanaler.

En sérskild upplysningscentral for allméanheten kan upprattas. Aktuella
kontaktvagar presenteras via landstingets telefonvaxel, externa webbsidor; Ivn.se
och 1177.se, sociala media, lokalradio samt servicenumret 113 13.

Vid behov kan information om allvarlig handelse séndas till allménheten via
radio. For detta &ndamal kontaktas Sveriges Radio Vasternorrland.
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Vid en samhéllsstorning/allvarlig handelse &r media en viktig informationskanal.
Pressmeddelande och/eller presskonferens anvands vid behov.

Myndighetsgemensam information publiceras i WIS (nationellt Webbaserat
InformationsSystem).
Kriskommunikationsplan, bilaga 1

7. Organisation vid allvarlig/extraordinar
handelse

Prehospitala
- sjukvardsresurser
g ambulanssjukvard,
L primarvard och sjukvardsgrupp

— T

LSSL LSSL LSSL
Sjukhuset i Sundsvall Sjukhuset i Solleftea Sjukhuset i
Ornskoldsvik

Krisledningsnamnd* Andra myndigheter
och organisationer.

* Krisledningsndmnd kan sammankallas vid extraordinar handelse
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8. Regional krisberedskapsorganisation

8.1 Tjanstemannaorganisationen

Inom Landstinget VVasternorrland &r regiondirektoren ansvarig for att
krisberedskapsorganisationen fungerar optimalt vid en allvarlig handelse. Till sin
hjalp i dessa fragor har regiondirektoren sakerhets- och krisberedskapsenheten.

Sakerhets- och krisberedskapsenhetens arbetsuppgifter inom krisberedskap ar att:

e vara sakkunnig i krisberedskapsfragor

uppratta policy, riktlinjer och planer

uppratthalla och utveckla regional samordning
initiera och redovisa risk- och sarbarhetsanalyser
samordna 6vningar och utbildningar

ha 6vergripande kontakter med myndigheter
fordela anslag och resurser

8.1.1 Tjéinsteman i beredskap (TiB)

Det ska standigt finnas personal i beredskap for att ta emot larm vid misstankt
allvarlig handelse. Denna funktion ska bendmnas "tjansteman i beredskap.
Uppgiften for TiB &r att initiera och samordna det inledande arbetet for att
verifiera, larma och informera vid allvarliga handelser samt bedéma vilka i den
egna organisationen och vilka myndigheter som ska informeras och larmas.

8.1.2 Regional sdrskild sjukvdrdsledning (RSSL)

TiB har mandat fran regiondirektdren att initialt utéva regional ledning
(sjukvardsledare). Berord bakjour ar initialt medicinskt ansvarig i séarskild
sjukvardsledning.

RSSL leds av regiondirektoren eller dennes ersattare och har till uppgift att leda
sjukvardens olika verksamheter utifran ett landstingsovergripande perspektiv vid
allvarlig eller extraordinar handelse. RSSL svarar for samordningen inom
landstinget, mot centrala myndigheter och andra landsting.

8.2 Krisledningsnamnd

Vid extraordinédra handelser (mycket stora olyckor/handelser) finns i landstinget
en krisledningsnamnd som far fatta beslut dver hela eller delar av verksamheten.
Krisledningsnamnden bestar av ledaméterna i regionstyrelsens finansutskott,
ordférande for halso- och sjukvardsnamnden, samt ordférande for folkhalso-,
primarvards- och tandvardsnamnden.

Utskrivet av Utskriftsdatum
Anna-Lena Tjernberg 2018-03-20

Observera att ett utskrivet dokument kan vara inaktuellt, det géllande finns alltid pa Intranatet



Landsti nget Dokumentrubrik www.lvn.se

Regional kris och katastrofmedicinsk

= Sida 14(36
vaSternorrland beredskapsplan for Landstinget Vasternorrland ida 14(36)
Dokumenttyp Faststallt Diarienr / Dokumentnr / Version

Plan /132212 / Version 3

9. Lokal krisberedskapsorganisation

Ansvars- och narhetsprincipen for krisberedskapsomradet bygger pa att ansvaret
foljer verksamhetsansvaret. Darmed ska varje verksamhet uppratta, revidera och
folja sin krisberedskapsplan, med den regionala kris- och katastrofmedicinska
beredskapsplanen som styrdokument.

9.1 Lokal sarskild sjukvardsledning (LSSL)

LSSL leder och samordnar sjukhusets resurser vid en allvarlig handelse. LSSL
ansvarar for information saval internt som externt.

9.2 Sjukvardsgrupp

Vid behov av utdkad medicinsk insats i skadeomradet och néar
ambulanssjukvardens resurser ar otillrackliga, kan sjukvardsgrupper fran sjukhus
och/eller primarvard kallas ut. Sjukvardsgrupperna bestar vanligtvis av lakare och
sjukskoterskor med adekvat utbildning (KAQOS eller PS). Sarskild utrustning finns
vid akutmottagningar och utsedda primarvardsenheter.

10. Allmanna riktlinjer for verksamheten inom
skadeomradet

10.1 Ledningsansvar

Sjukvardsledaren, raddningsledaren och polisinsatschefen leder sina respektive
organisationer. Insatsen leds i samverkan fran en gemensam ledningsplats. | ett
samverkansmote pa ledningsplats identifierar aktorerna tillsammans vad som ska
astadkommas, vem som gor det, nar det ska vara klart och hur det ska goras.

Sjukvardsledare ar en befattningshavare ur den forst anlanda ambulansen.
Sjukvardsledaren har sékerhets-, resurs-, samverkans- och kommunikationsansvar
och ar den som i storsta mojliga utstrackning skapar férutsattningar for annan
sjukvardspersonal att arbeta effektivt.

Medicinskt ansvarig ar initialt den med hdgst medicinsk kompetens i forsta
ambulans. Det medicinska ledningsansvaret kan senare fvertas av person med
hdgre medicinsk kompetens.
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10.2 Ansvarsomraden
10.2.1 SOS-Alarm:

e Tar emot initiala larmet

e Larmar raddningstjanst, polis, ambulanssjukvard, sjukhus och narliggande
primarvardsenhet samt TiB.

o Dirigerar enheterna till olycksomradet och haller férbindelsen med dem
ute pa faltet.

e Larmar vid behov ytterligare resurser.

e Skoter logistiken fér ambulanserna.

10.2.2 Rdddningstjénsten:

Har Gvergripande ansvar for rdddningsinsatsen.
Vidtar direkt skadebegransande atgarder som brandslackning, livraddning,
utrymning, losstagning ur fordon, tatning av utslapp etc.

e Organiserar verksamheten genom att exempelvis utse ledningsplats,
uppsamlingsplats, helikopterlandningsplats, hamtplats och brytpunkt i
samverkan med sjukvardsledaren och polisen.

e Utfor livraddande personsanering.

o Skoter marktransport av skadade till uppsamlingsplats och
hamtplats/helikopterlandningsplats.

e Medverkar vid information till allménhet och massmedier (i samverkan
med polis och sjukvard).

e Larmar enheter som star for det psykosociala omhandertagandet i
samhallet; kommun/socialtjanst, kyrka med flera (POSOM-grupper)

10.2.3 Polisen:

Skoter trafikreglering till och fran skadeomradet

Spérrar av skadeomrade, riskomrade, brottsplats.

Utrymmer avsparrat omrade och bevakar utrymningsomradet.
Eftersoker/genomsoker utrymt omrade och omradet kring skadeomradet.
Upprattar uppsamlingsplats for oskadade, doda samt for gods.
Registrerar och identifierar skadade, oskadade och ddda.

Underrattar anhdoriga.

Medverkar vid information till allménhet och massmedier (i samverkan
med raddningstjanst och sjukvard).

10.2.4 Sjukvarden:

Den med hogst medicinsk kompetens i forsta ambulans ar medicinskt ansvarig.
Medicinska ledningsansvaret kan senare Gvertas av personal med hdgre medicinsk
kompetens. Den andra personen i férsta ambulans ar sjukvardsledare under hela
insatsen.
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Sjukvardsledaren

- ger kontinuerlig lagesrapportering bakat enligt PS-konceptet (Prehospital
sjukvardsledning).

- Samverkar med andra aktorer

- Varderar sdkerheten for sjukvardspersonalen

- Inventerar sjukvardsbehovet

- Inventerar tillgangliga sjukvardsresurser och efterfragar forstarkning

- Uppréttar samband for sjukvarden internt och externt

- Planerar for sjukvardens uthallighet

- Medverkar vid information till allménhet och massmedier (i samverkan
med raddningstjanst och polis).

- Dokumenterar tider och ledningsbeslut

Medicinskt ansvarig
- Fattar medicinskt inriktningsbeslut
- Sorterar/ prioriterar skadade.
- GOr medicinska bedémningar
- Forser sjukvardsledaren med medicinskt underlag
- Dokumenterar tider for medicinska beslut
- Ser till att drabbade transporteras pa ett sakert satt till ratt plats

Vardutforare
Ytterligare sjukvardspersonal som kommer till skadeomradet fran ambulansen
eller i en sjukvardsgrupp.

10.2.5 POSOM-grupper:

Vid stor olycka och katastrof kan Raddningstjansten kontakta samhallets enheter
for psykosocialt omhéandertagande av patienter, anhoriga/narstaende.

Stddcentra uppréattas av kommunen/socialtjansten med deltagande av personal
fran kyrkan, skolan m fl.

10.2.6 Sjukvardsgrupp

Vid behov av utdkad medicinsk insats i skadeomradet kan sjukvardsgrupper efter
beslut av sjukvardsledare/medicinsk ansvarig, bakjour, TiB eller LSSL skickas ut.
Sjukvardsinsatserna pa skadeplatsen bor begréansas till enkla livraddande atgérder:
e arbeta i enlighet med det medicinska inriktningsbeslut som fattats av
medicinskt ansvarig pa skadeplatsen
e sortera/prioritera skadade for att ange den turordning i vilken de ska foras
till uppsamlingsplatsen

Bemanning och antal, se respektive sjukhus/primarvardsenhets atgardskort for
sjukvardsgrupp.

Utrustning for sjukvardsgrupperna hamtas enligt instruktioner i atgardskortet.
Transport till olycksplats sker med leasingbil eller Taxi.
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Sjukvardsgrupper finns pa:
Sjukhuset i Sundsvall (3 st)
Sjukhuset i Solleftea (1 st)
Sjukhuset i Ornskéldsvik (1 st)

och dagtid pa foljande priméarvardsenheter:
Ange, Liden, Stode, Timra, Alnd, Njurunda, Sédra Sundet, Kramfors, Héga
kusten, Ramsele, Husum och Bredbyn.

10.3 Registrering pa olycksplats
For registrering i skadeomradet anvands:

1. Prioritetsmarkeringar
2. Skadekort
3. Forteckning dver skadade pa ilastningsplats

Polisen ansvarar ytterst for identifiering och registrering pa skadeplats. Initialt kan
sjukvardens registrering vara den enda som forekommer, och det ar darfor av stor
vikt att den férs noggrant och samordnas med polisens registrering.

10.3.1 Prioriteringsmarkering

Prioriteringsmarkeringen bestar av rektangulara plastbrickor i fluorescerande farg,
som fasts pa patienten for att markera med vilken prioritet transport ska ske till
nésta station inom omhé&ndertagandekedjan. Prioriteten markeras med féljande
fargsystem:

Rod Mycket bradskande ("livshotande")
1
e
Gul Bradskande ("kan vanta")
2
Gron Ej bradskande ("ska vanta")
3

Vit/svart / D&d (dodforklaring far endast goras av lakare)
1]

Utskrivet av Utskriftsdatum
Anna-Lena Tjernberg 2018-03-20

Observera att ett utskrivet dokument kan vara inaktuellt, det géllande finns alltid pa Intranatet



Landsti nget Dokumentrubrik www.lvn.se

Regional kris och katastrofmedicinsk

= Sida 18(36
vaSternorrland beredskapsplan for Landstinget Vasternorrland 'da 18(36)
Dokumenttyp Faststillt Diarienr / Dokumentnr / Version

Plan /132212 / Version 3

Brickorna anvénds av bade ambulanspersonal och sjukvardsgrupper och finns i
benfickorna i skyddskl&derna och i varje ambulans.
Vid omprioritering, glom ej att ta bort tidigare prioritetsmarkering.

10.3.2 Skadekort

Skadekort anvénds for identifiering och medicinsk

dokumentation prehospitalt. s e Soen e
Tillfalligt identitetsnummer &r fortryckt pa varje kort P | ' |
och bestar av lansbokstav plus lopande fyrsiffrigt L 050w 00w | S

e PP - Y

nummer. Detta nummer utgdr, nér inget annat &r kant,

den skadades identitetsnummer fran olycksplats till

sjukhus. Pa skadekortets nedre avrivbara del med

samma nummer ska mottagande sjukhus anges.

Denna del avskiljs vid avtransport och omhandertas

av polisen for registrering.

10.3.3 Forteckning av skadade — uppsamlingsplats o

For denna forteckning ansvarar medicinskt ansvarig eller av honom
utsedd person.

| forteckningen anges identitet eller skadekortsnummer, skada och till
vilken vardinrattning den skadade fors. Se bilaga 2
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11. Omhdndertagande pa sjukhus

11.1 Lokaler

Mottagningen av skadade sker pa sjukhusens akutmottagningar. Kirurgiska
traumapatienter, RETTS rod och orange, omhandertas vid sjukhuset i Sundsvall
och Ornskdldsvik. Ovriga kirurgiska skador (gula, gréna) kan &ven omhandertas
vid sjukhuset i Sollefted. Alla medicinska patienter kan fordelas mellan vara tre
sjukhus.

Se patientflodesschema i respektive sjukhus lokala bilagor med atgérdskort.

11.2 Registrering

Efter ankomst till sjukhuset géller sjukhusets identifikationsnummersystem med
personnummer eller reservnummer. Reservnummer tas fram ur "RUNE” och
dessa nummer kan bade laboratoriemedicin och RIS (Réntgens
InformationsSystem) hantera.

Skadekortet sparas och bifogas patientens journalhandlingar.

Alla inkomna patienter, (dven déda) registreras och forses med identitetshandling.

Fardiga mappar med "RUNE-nummer” och journalhandlingar finns pa
akutmottagningen (se atgardskort)

Forteckning 6ver inkomna patienter fors pa sarskild blankett (se bilaga 3) som
fortlépande lamnas till LSSL

Registrera:

- Skadekortets nummer i s L]
- Personnummer e Pt T -ulll
- Namn om kénd | e — =
- Kort skadebeskrivning — j —
- Vérdavdelning —

11.3 Vardplatser

Placering och utrymning av vardplatser sker pa direktiv av LSSL enligt lokala
planer.
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11.4 Omhéandertagande av svart skadade

Sker enligt sjukhusets traumariktlinjer och enligt ATLS (Advanced Trauma Life
Support), som en fortsattning pa den prehospitala bedémningen enligt RETTS
(Rapid Emergency Triage and Treatment System) och utférd prehospital
behandling enligt ambulanssjukvardens riktlinjer.

For omhandertagande av brannskadade galler "Rikssjukvard av svara brannskador
- nationell larmplan”. Se lank pa intranatets krisberedskapssida.

11.5 Omhandertagande av lindrigt skadade

Se lokala bilagor med sjukhusspecifika atgardskort.

11.6 Omhandertagande av doda

Avlidna kan efter dodforklaring transporteras direkt till barhuset men maste alltid
registreras.

11.7 Omhandertagande av anhoriga och oskadade

Narstaende och oskadade hanvisas till anhGrigmottagningen, som upprattas av
PKL gruppen.

12. Psykosocial katastrofledning

12.1 Inledning

Vid en allvarlig handelse finns inte bara behov av medicinsk vard. Manga, bade
drabbade och anhdriga, ar chockade och kan behdva stéd och omsorg och kan bli
aktuella att omhé&nderta for den psykosociala katastroforganisationen. | varje
landsting ska det darfor finnas beredskap for psykosocialt omhandertagande, en sa
kallad PKL-grupp (psykosocial katastrofledning).

Genom psykosociala stddprogram for direkt och indirekt drabbade ska PKL-
verksamheten forebygga och lindra psykiska efterverkningar och sa langt som
mojligt forhindra att psykisk ohdlsa eller funktionsnedsattning utvecklas. Direkt
drabbade ar skadade, somatiskt oskadade, narstaende till doda och 6verlevande
samt 6vriga i skadeomradet som direkt paverkats. Indirekt drabbade ar framforallt
berdrd raddningspersonal och sjukvardspersonal. Ovriga, allmanheten, hanvisas i
forsta hand till kommunens POSOM-verksamhet.
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PKL-gruppen ingar i lokal sarskild sjukvardsledning (LSSL). Under stabschefen
ansvarar gruppen for att leda och samordna det psykosociala krisstodet. Vid en
intraffad allvarlig handelse samverkar PKL-gruppen med kommunens
krisstodsledning, POSOM och med PKL-grupper vid andra sjukhus liksom med
andra stodinsatser i samhallet.

| PKL-gruppen kan inga:

- diakon - kurator
- lékare - psykolog
- sjukhusprast - sjukskoterska

Gruppen ansvarar bland annat for att drabbade far uppfoljning pa hemorten och
aven for att stddpersoner och annan sjukvardspersonal far tillgang till avlastande
samtal.

PKL-ansvarig ska se till att kunskap finns och 6vningar genomfors for saval
gruppen som katastroforganisationen i sin helhet inom det psykosociala omradet.

12.2 PKL - organisation

PKL-gruppen utses av det lokala riskhanteringsradet.

Vid en rent psykosocial allvarlig handelse kan en modifierad lokal sarskild
sjukvardsledning som enbart bestar av PKL-gruppen sammankallas.
PKL-gruppen har en egen ledningsplats pa respektive sjukhus.

12.3 Anhoérigmottagning

PKL-gruppen ansvarar for att starta upp och bemanna en anhérigmottagning.
Till anhorigmottagningen hanvisas anhdriga/narstaende till drabbade samt
drabbade som inte ar i behov av vard, men som behover psykosocialt stod
och/eller praktisk hjélp.

Anhdrigmottagningen ansvarar ocksa for telefonforfragningar.

Personalen ska pa ett tydligt satt markera att man tillnér anhérigmottagningen.

12.4 Sjukhuskyrkan

Erfarenheter fran en rad katastrofer visar att kyrkan har en viktig funktion saval
under det akuta skedet som i uppfoljningsarbetet. | krisbearbetning blir &ven
livsaskadningsfragor ofta framtradande.

Sjukhuskyrkan &r det samlade namnet for den andliga och existentiella varden pa
vara sjukhus. I sjukhuskyrkan samverkar Svenska Kyrkan och dvriga
trossamfund. Det aligger sjukhuskyrkan att formedla kontakt med 6vriga samfund
och med foretradare for andra religioner.
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Sjukhuskyrkans personal har ofta erfarenhet av att méta manniskor i kris, att vara
med vid visning av ddda, att ordna minnesstunder och leda sorgegrupper.
Sjukhuskyrkans verksamhet leds och samordnas i forsta hand av den sjukhusprast
som finns representerad i PKL-gruppen.

12.5 Samverkan

Samverkan sker i forsta hand med kommunens POSOM-grupp (psykiskt och
socialt omhandertagande) och vid behov med andra myndigheter och
organisationer.

12.6 PKL gruppens arbetsuppgifter

12.6.1 PKL- gruppens uppgifter fore en allvarlig héndelse

Forutsattningarna for en fungerande ledningsgrupp ar att gruppmedlemmarna
traffas regelbundet for 6verlaggningar. Ansvarig i PKL-gruppen ingdr i det lokala
riskhanteringsradet for att dar se till att psykosocialt krisstod ingar som en
sjalvklar del i krisberedskapen.

Ovriga uppgifter innebér att forbereda det psykosociala krisstodet som kan bli
aktuellt vid en allvarlig handelse.
- uppratthalla aktuella kontaktvagar till samverkande aktorer tex POSOM.
- att halla aktuella namnlistor i den lokala PKL-organisationen.
- planera for lampliga lokaler och adekvat utrustning.
- ansvara for kontakt och samverkan med 6vriga PKL-grupper i lanet.

12.6.2 PKL-gruppens uppgifter under en allvarlig héndelse

Ansvarar for:

att den psykosociala stodpersonalen halls informerad om héandelseutvecklingen.
- att den egna personalstyrkan ar tillréackligt stor och anvands pa basta satt
- att drabbade far uppféljande kontakt pa hemorten

att planera for gruppens uthallighet och arbetsmiljo

att i samverkan med LSSL informera media

PKL-ansvarig har dvergripande ledningsansvar.
12.6.3 PKL gruppens uppgifter efter en allvarlig hédndelse

- ansvara for att berord sjukvardspersonal erbjuds stodsamtal.

- uppfoljning av erbjudna eller paborjade hjalpinsatser

- sammanstélla och rapportera erfarenheterna fran det psykosociala arbetet
- Utvéardera insatsen

Vid behov av eget stod for PKL-gruppens medlemmar eller nér ytterligare
resurser behovs kontaktas lanshélsan.
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13. Upplysningscentral

En upplysningscentral ar knuten till Lokal sérskild sjukvardsledning och uppréttas
och bemannas enligt lokalt atgardskort.

13.1 Uppgift

Upplysningscentralens primara uppgift ar att besvara forfragningar om patienter,
som forts till sjukhuset. Den ska ocksa, i samverkan med polisens
informationscentral, férmedla fragor om patienter som forts till andra
vardinrattningar. Fragor fran media hanteras av lokal sarskild sjukvardsledning,
LSSL.

Polisen ansvarar for registrering av skadade pa olycksplats och fragor avseende
berorda personer som inte forts till vardinrattning ska darfor stallas till polisens
informationscentral. Dér finns de samlade uppgifterna om identitet, antal skadade
och vart de har forts.

Till sjukhus ska saledes i princip endast inkomma forfragningar dar den
uppringande vet att personen inforts till eller &r pa vag in till sjukhuset. Det ar
darfor viktigt att tidigt ta kontakt med polisens informationscentral.

- Registrera alla telefonsamtal och fora loggbok éver alla telefonkontakter.

- Hantera listor och information om patienter som inkommit till
akutmottagningen och de som kommit till anhérigmottagningen.

- Om vardbelastningen tillater kan samtalen kopplas vidare till den
vardavdelning patienten befinner sig pa.

13.2 Bemanning
Upplysningscentralen bemannas enligt lokala atgardskort.

Nar upplysningscentralen &r bemannad, meddela telefonvéxel (840 40) och
SOS Alarm (060-61 94 80; 61 94 74) att den &r 6ppen samt aktuella
telefonnummer.
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14. Larmfloden

14.1 Larmflode till regional sarskild sjukvardsledning (RSSL)

Vid missténkt allvarlig handelse larmar SOS - Alarm landstingets tjansteman i
beredskap (TiB), se bilaga 11, atgardskort for TiB. Larm kan dven inkomma fran
myndigheter eller lokal sarskild sjukvardsledning (LSSL). TiB bedémer
beredskapslaget samt kontaktar eller inkallar vid behov berérda ledaméter till
regional sérskild sjukvardsledning. Inkallelse kan ske genom telefonkontakter
eller via inkallelsesystemet Rapid Reach!.

Sjukvardsledare och medicinskt ansvarig avgor situationsanpassat vilka kontakter
som sedan ska tas med myndigheter, LSSL, smittskyddsenhet, akutmottagning,
medicinskt ansvarig pa skadeplats etc.

Vid extraordinér handelse kontaktas aven ordférande for krisledningsnamnden.
RSSL kan dven rekommendera LSSL det beredskapslage som bor utlysas.

14.1.1 Larmfléde till/frdn RSSL vid misstdnkt eller allvarlig hdndelse

Ambulanssjukvard
Prehospital
sjukvardsledning

Interna i Landstingets
och krislednings-
externa aktorer namnd

y

Bakjour/LSSL Bakjour/LSSL Bakjour/LSSL
Sundsvalls Sollefted Ornskoldsviks
sjukhus sjukhus sjukhus

1 Rapid Reach = Ett elektroniskt utringningssystem
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14.1.2 Larmkriterier for TiB

Risk for, eller av sjukvardsledare rapporterad, misstankt allvarlig handelse
Allvarliga drifts- eller funktionsstorningar vid landstingets verksamheter
Forandring av beredskapsléage vid sjukhus/vardenhet

Handelse som kan fa stort massmedialt intresse

Annan myndighets/organisations behov av kontakt med landstinget
Allvarlig handelse i angréansande l&n eller land

Fraga eller fundering fran larmoperator

14.2 Larmflode till Lokal sarskild sjukvardsledning (LSSL)

Vid missténkt allvarlig héandelse, larmar SOS-Alarm berérd akutmottagning, som
vidarebefordrar larmet till kirurgisk primarjour vid kirurgisk olycka och
medicinsk primarjour vid medicinsk olycka. Vederborande primérjour
vidarebefordrar larmet till sin bakjour fér beslut om eventuellt beredskapslage.

Né&r beslut om beredskapslage fattats meddelar bakjouren SOS-Alarm, som
informerar TiB. Larmkedja till LSSL initieras enligt lokala larmplaner. Bakjour ar
LSSL (sjukvardsledare och medicinskt ansvarig) tills denna uppréttats.

15. Process vid sjukvardshandelse

Ambulans utkallas av SOS Alarm.
Prehospital sjukvardsledning utgérs av sjukvardsledare (SL) och
medicinskt ansvarig (MA) och etableras av forsta ambulans pa plats.

e Om skadehdndelsen misstanks vara allvarlig hédndelse, kontaktas
landstingets TiB via SOS-Alarm.

e SL bedomer sjalv eller i samrad med berérd jourlédkare om sjukvardsgrupp
ska kallas ut. Aven SOS-alarm kan i vissa fall utkalla sjukvardsgrupp (ex
vid ambulansresursbrist). Detta meddelas SL.

e Nar sjukvardsgrupp anlander gor MA och sjukvardsgruppens lékare en
bedémning av hur sjukvardens resurser ska anvandas. Det medicinska
ansvaret kan Overtas av lakaren.

e SOS-Alarm dirigerar ambulanser i samverkan med sjukvardsledare pa
skadeplats.

e Om prehospital sjukvardsledning behdver stod kontaktas berérd jourlakare
pa narmaste sjukhus eller LSSL.

e Vid skadehandelse med mer &n 3 allvarligt skadade informationslarmar
SOS-Alarm dvriga sjukhus i lanet. | samband med detta larm l&mnar
akutmottagningen besked om aktuell tillgang pa vardplatser for allvarligt
skadade vid sjukhusen. Uppgifterna hamtas fran BedLog och skickas via
fax till SOS-alarm, se bilaga 5.
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e Berord bakjour pa narmaste sjukhus beslutar om gallande beredskapslage,
och sammankallar vid behov LSSL.
e Om det beddms nodvandigt kan LSSL uppréttas pa annat sjukhus.

Vid beslut om beredskapslége ska TiB direkt informeras via SOS —Alarm.

Vid allvarlig handelse kallar TiB vid behov den regionala sarskilda
sjukvardsledningen.

16. Ambulanssjukvard, primarvard och
serviceenheter

Samtliga enheter i Landstinget Vasternorrland berdrs enligt riktlinjerna av
krisberedskapsplanen. Varje enhet ska genomfora risk- och sarbarhetsanalyser och
utifran dessa utforma egna lokala krisberedskapsplaner. Speciell sarbarhet
redovisas till sakerhets- och krisberedskapsenheten.

Enheterna har skyldighet att delta och bidra vid behov av resurser vid allvarliga
handelser, katastrofévningar och utbildningar.

17. Samverkande myndigheter

Vid samhaéllsstorningar kan samverkansbehovet bli stort. Bertér handelsen flera
aktorer kan Lansstyrelsen (pa begaran eller pa eget initiativ) kalla till
samverkanskonferens.

Samverkan kan aven ske 6ver lansgrans, med andra landsting, via TiB. De fyra
nordliga landstingen har en 6verenskommelse att stoédja varandra vid behov, ex
vis med transportresurser eller vardplatser.

TiB eller Regional sarskild sjukvardsledning har huvudansvar for kontakter med
berdrda samverkande enheter och myndigheter som R&ddningstjansten,
Lansstyrelsen, Socialstyrelsen, Myndigheten for samhallsskydd och beredskap
(MSB), Sveriges Kommuner och Landsting (SKL), Forsvarsmakten,
Polismyndigheten, SOS - Alarm AB och frivilliga organisationer m fl.

Det kan galla fragor som:

Samlad l&gesbild.

Formedling av information.

Bestéllning av personalresurser (ex. traumalékare, ambulanser, antidoter).
Rekvisition av utrustning och personellt stod fran forsvarsmakten
(vakthavande befal vid armétaktiska kommandot: 08-788 93 00).
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18. Resurser

Sammanstéllning av riskfaktorer och resurser inom Vésternorrlands lan finns i
bilaga 6.
Resurskarta for Landstinget Vasternorrland bilaga 7 .

18.1 Sanering

Fasta saneringsenheter finns i anslutning till akutmottagningarna pa alla tre
sjukhusen samt hos primarvarden i Ange.

18.2 Katastrofforrad

Katastrofforrad med katastrofmedicinsk utrustning finns vid sjukhusen och hos
primarvarden i Njurunda, Stode, Ange, Liden, Timrd/Séréaker, Alnd, Sodra
Sundet, Kramfors, Ullanger, Ramsele, Husum och Bredbyn. Verksamhetschefen
ansvarar for att kontinuerlig tillsyn och komplettering av utrustningen sker.
Materiel for arbete pa skadeplats se bilaga 8.

18.3 Antidoter

Antidotforrad finns pa sjukhusens intensivvardsavdelningar. For innehall se
styrdokument 70121 Antidoter sjukhusen Vésternorrland.

Se aven information fran giftinformationscentralen, Forgiftningar och
antidotbehandling, pa intranatets krisberedskapssida.

18.4 Helikopter
Helikopter kan anvandas:
- for patienttransport till hogre vardniva (sa kallad sekundartransport).
- for priméruppdrag vid allvarlig handelse och svara terrangforhallanden.

Bestallning av helikopter sker via SOS — Alarm, 112.
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19. C-Kemisk handelse

C-héndelse — Handelse med skadliga kemikalier som utgor fara.

19.1 Ansvarsfragor

Sjukvard

Sjukvarden ansvarar for medicinskt omhéandertagande och sanering av skadade i
granslandet mellan varm och kall zon, se avsnitt 19.4. Ansvarar for transport av
skadade.

Raddningstjanst
Raddningstjanstens raddningsledare ansvarar for hela raddningstjanstinsatsen i
enlighet med Lagen om skydd mot olyckor (2003:778).

De ansvarar for att evakuera drabbade ur riskomradet och att utfora livraddande
sanering av kontaminerade personer (med livraddande avses bade faran for den
kontaminerade och omgivningen).

Livraddande personsanering ska ske i granslandet mellan het och varm zon, se
avsnitt 19.4

Polis
Polisen ansvarar for yttre avsparrning och utrymning.

Polisen ansvarar fOr registrering av oskadade, skadade och doda ménniskor samt
tillnorigheter fran de drabbade. Detta ansvar stracker sig fran att en olycka har
skett fram tills sanering och teknisk undersokning ar slutférd. Polisen har ocksa
informationsansvar till drabbades anhdriga samt ansvar for uppsamlingsplats for
ddda.

19.2 Information

For att pakalla allmanhetens uppmarksamhet vid hotande nodlagen som
kraver snabb information finns i tatorten mojlighet att anvanda
tyfonsignalen "Viktigt Meddelande till Allménheten™ (VMA).

Efter beslut fran raddningsledaren kan allmanheten informeras via VMA i
lokalradion om lagesbeskrivning och olyckans férlopp, anvisningar for
drabbade samt 6vrig nédvandig information om allménna atgarder. Syftet
med meddelandet ar att varna manniskor och fa dem att soka skydd och
lyssna pa radio for att ta del av information om den fara som foreligger.
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- Giftinformationscentralen (GIC), 112 eller sjukvardens direktnummer,
010-456 67 19
- www.giftinfo.se

- “Farligt gods”-parmar finns pa sjukhusens akutmottagningar och pa IVA i
Sundsvall
- Lakemedelsboken kapitel om forgiftningar www.ldkemedelsboken.se

19.3 Ledning och organisation vid kemisk katastrof

Sarskild sjukvardsledning har att beakta:

- Kontakt med SOS - Alarm, berord raddningsledare och lansstyrelse
- Snabb och tillforlitlig information till berdrda och tankbart berdrda

- Snabba samverkande atgarder

- Saneringsresurser
- VMA

- Resurskravande handelse (specialkunskaper)
- Symtomutveckling
- Specifika lakemedel i stor omfattning

- Kontinuerlig information och aterkoppling
- Langsiktig uppféljning

19.4 Organisation pa skadeplats med zonindelning

Enligt nationellt koncept

Syfte
Plats
Atgéard

Vem

Avvarja livshotande

Awvarja fortsatta

Awvarja hot mot

kontaminering av individ  skadeeffekter pa individ | omgivningen
Skadeplats Saneringsomrade Sjukhus

Het/\VVarm zon Varm/kall zon Saneringsanléggning
Livraddande sanering Avkléadning Fullstandig
Avspolning Fullstandig personsanering
Avkladning personsanering

Raddningstjanst

Raddningstjanst
Sjukvard

Sjukvard
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Plats for livraddande personsanering

(‘\

Varm zon

Kall zon

Plats for fullstindig personsanering

19.5 Sanering

Forsta delen i den livraddande personsaneringen ar att evakuera den drabbade fran
utslappskallan (skadeplatsen). Darefter kan avkladning vara en fullt tillracklig at-
gard om det farliga amnet &r i gasform. Om det kvarstar en livshotande expone-
ring kan andra saneringsatgarder vervagas. Dessa atgarder genomfors av
raddningstjansten, enligt lagen om skydd mot olyckor. R&ddningstjansten utfor
alltid den livraddande personsaneringen vid 6vergangen fran den heta till den
varma zonen.

Behovet av fullstandig personsanering styrs av det farliga &mnets skadeverkan och
behovet av andra vard- och behandlingsatgarder samt mojligheterna att effektivt
genomfdra personsanering i skadeomradet. Det ar sjukvardspersonalen som
ansvarar for att den fullstandiga personsaneringen genomfors.

Vid sanering ar det nodvandigt att avlagsna saval klader som smycken och andra
personliga tillhdrigheter. Ansvaret for de har agodelarna vilar pa den organisation
som genomfor saneringen. Alltsa ansvarar raddningstjansten for de agodelar som
avlagsnas vid livraddande personsanering och sjukvarden for de dgodelar som
avlagsnas vid fullstdndig personsanering. Ansvaret for sanering av personliga
agodelar vilar pa den organisation som har avlagsnat dem, men det &r ocksa nagot
som kan losas i samverkan.

19.5.1 Resurser/personlig skyddsutrustning

Sjukhusen samt Ange vardcentral har fasta saneringsenheter.
Vid samtliga sjukhus finns personlig skyddsutrustning.

Sjukhuset i Sundsvall 15 st
Sjuklhuset i Ornskoldsviks 8 st
Sjukhuset i Solleftea 8 st

- Ambulanspersonal har kroppsskydd och personliga skyddsmasker
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20. B -Biologisk handelse

B- handelse — Handelse dar sjukdomsalstrande mikroorganismer utgor en fara.

20.1 Planering - Ansvar — Samordning

Socialstyrelsen ar tillsynsmyndighet for saval den personinriktade som
den objektinriktade smittskyddsverksamheten.

I nuvarande Smittskyddslag (2004:168) stadgas att landstinget
svarar for att behovliga smittskyddsatgarder vidtas inom
landstingsomradet.

Folkhalsomyndigheten har det évergripande ansvaret for befolkningens
skydd mot smittsamma sjukdomar och samordnar smittskyddet pa
nationell niva.

Smittskyddslakaren ska planera, organisera och leda smittskyddet inom
lanet. Smittskyddslékaren tjanstgor vid Smittskyddsenheten, som &r en
lansévergripande myndighet. Ansvarar for landstingets beredskapsplaner
for smittskydd.

Verksamhetschefen ska se till att det finns rutiner for att forhindra
spridning av smittsam sjukdom inom den egna verksamheten.

Lansstyrelsen med lansveterinaren har ansvar for bekdmpning av
smittsamma sjukdomar hos djur samt ett 6vergripande ansvar for tillsyn
enligt livsmedelslagen och epizootilagen.

Miljo- och halsoskyddsnamnden (MHN) inom kommunen svarar for att
objektinriktade smittskyddsatgarder vidtas.

20.2 Exempel pa infektionssjukdom som kan orsaka allvarlig
epidemisk hiandelse

o Mag-tarminfektion:
- Campylobakter, salmonella och virusgastroenteriter.
e Luftvagsinfektion:
- Omfattande epidemi eller pandemi av influensa.
e Systeminfektioner:
- Epidemisk hjarnhinneinflammation, sepsis etc
e Toxinpaverkan:

- Botulism
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20.3 Bioterrorism

Bioterrorism kan jamstallas med epidemisk allvarlig hédndelse. Bioterroristattack i
Vaésternorrland beddms som osannolik men kan inte helt uteslutas mot bakgrund
av de senaste arens internationella handelser.

Man kan missténka bioterroristattack vid:

- Utbrott av en ovanlig sjukdom.

- Utbrott av en sjukdom som inte ar endemisk i omradet.

- Anhopning av manga fall inom ett begransat geografiskt omrade.

Maojliga biologiska smittdmnen:

- Mijéltbrand (anthrax).

- Virala hemorragiska febrar

- Smittkoppor.

- Harpest (tularemi).

- Vissa livsmedels/vattenburna smittdmnen.

Se relaterade dokument pa intranatets smittskyddssida.

21. RN - Allvarlig handelse med radiologiska och
nukledara amnen

RN handelse — Handelse dar joniserande stralning utgor en fara.
Kan exempelvis uppsta vid skada/olycka i karnkraftanlaggning, vid transport av
radioaktivt material eller vid terrorangrepp.

OBS! Det ar mycket viktigt att fa information om typ av joniserande stralning.
Ligger sjukhuset i farozonen? Foreligger behov av sanering? Saneras alla
patienterna pa skadeomradet eller finns risk att osanerade patienter kommer till
sjukhuset?

Kontakta sjukhusfysiker, 813 63 (dagtid), 6vrig tid via Rapid Reach.

En patient ar aldrig sa kontaminerad att hon eller han, pa sikt, utgér nagon
betydande stralningsrisk for den personal som skall omhanderta patienten
for livraddande insatser.

Arbetspassens langd bor begransas for personal som tar hand om radioaktivt
kontaminerade patienter. Gravida kvinnor bor inte delta i arbete med
dekontaminering.

Vid en dosrat mindre &n 0,3 mSv/h Ingen tidsbegransning

Vid en dosrat pa 0,3-2 mSv/h 3 timmars arbetspass

Vid en dosrat pa 2-10 mSv/h Max 1 timme. Avvakta helst avgorande fran expert.

Inlaggningsavdelningar: | samrad med sjukhusfysiker avgors om stralskarmning
behovs.
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21.1 Sarskild sjukvardsledning vid RN-olycka

Lansstyrelsen ar ytterst ansvarig vid karntekniska olyckor.

Forutom RSSL bor sakkunniga inom omradet tillkallas (se atgardskort for RSSL
och LSSL)

22. E - Explosiva handelser

E-héndelse — Handelse med explosiva &mnen vid olyckshandelse eller avsiktlig
utlésning av sprangladdning.

23. Hot/bombhot

Polismyndigheten har huvudansvar for fragor som ror hot och effektuering av hot.
Folj instruktioner som kommer fran polisen. Kontrollera noga riktigheten i larmet.
Checklista for bombhot/hot ska finnas tillganglig och vara kénd av all personal se
bilaga 9.

Vid samtliga landstingsenheter ska det finnas planer fér hantering av hot och vald
samt evakuering.

24. Brand

Enligt Lag om skydd mot olyckor (LSO) 2003:778 och férordning 2003:789 ska
systematiskt brandskyddsarbete bedrivas av samtliga fastighetségare och
nyttjanderattshavare inom offentlig verksamhet. Vid varje verksamhet ska
riktlinjer och handlingsplaner for brandskyddsarbetet finnas och vara kanda. Varje
enhet ska ha brandombud.

24.1 Utrymning/evakuering

Aktuella utrymningsplaner med instruktioner ska finnas vid samtliga
landstingsenheter och vara kanda av all personal.

25. Intern allvarlig handelse

Med intern allvarlig h&dndelse avses en héndelse, som allvarligt stor eller hotar hélso-
och sjukvardens medicinska funktion.

Larm om sadan handelse ska komma till kirurgisk bakjour via akutmottagningen fran
drabbad enhet (till exempel drabbad vardavdelning) eller fran den driftenhet, som
ansvarar for denna funktion. Berord bakjour tar stallning till forhojt beredskapslage.
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En handelse som allvarligt stor eller hotar hélso- och sjukvarden kan vara:
- Telefoniavbrott

- Avbrott i elférsorjning

- Avbrott i vattenforsorjning

- IT-avbrott

- Hog belastning pa sjukhus

26. Hojd beredskap infor krig

Varje myndighet ska i sin verksamhet enligt Férordning om krisberedskap och
bevakningsansvariga myndigheters ansvar och atgarder vid hojd beredskap (SFS
2015:1052) och Forordning om totalforsvar och hojd beredskap (SFS
2015:1053) beakta totalforsvarets krav enligt Lagen om totalférsvar och héjd
beredskap (SFS 1999:946). Myndigheternas planering for totalforsvaret ska ske i
samverkan med de statliga myndigheter, kommuner, landsting, sammanslutningar
och ndringsidkare som &r berérda.

Den medicinska katastrofberedskapen i fred ar grunden for sjukvardsberedskap i
krig. Sjukvardsresurserna inom forsvarsmakten dar mycket begransade. Vid ett
vapnat angrepp maste sjukvardsbehoven tillgodoses av den civila sjukvarden.
Detta géller darmed skadade civila och soldater.

Landstinget ska vid hojd beredskap ha formaga att larma och aktivera nddvandiga
funktioner och félja instruktioner/direktiv som regeringen beslutar.

Skarpt beredskap — fara for krig rader, alternativt att Sverige har varit i krig eller
krigsfara.

Hogsta beredskap — Sverige &r i krig. Under hogsta beredskap &r totalférsvar all
samhallsverksamhet all verksamhet som ska bedrivas.

27. Sjoraddningstjanst

Vid olyckor till havs och i skargarden ar Sjofartsverket ansvarig for
raddningstjansten. Insatser kan ske av raddningsledare fran sj6- och
flygraddningscentralen, JRCC (Joint Rescue Coordination Center), i G6teborg.
Sjukvarden kan utifran traffat avtal med JRCC fa rekvisition av

- [}
sjukvardspersonal.
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28. Nationell- och internationell
katastrofmedicinsk beredskap

28.1 Regerings- och myndighetsansvar

De departement som bar det 6vergripande ansvaret for nationella
krisberedskapsfragor ar:

- Forsvarsdepartementet som handlagger forsvarsfragor/krishanteringsfragor.
- Utrikesdepartementet som hanterar internationella fragor.

- Socialdepartementet som ansvarar for halso- och sjukvardsfragor.

Léansstyrelsen representerar omradesansvaret i valda delar av departementens och
myndigheternas handlaggning vid allvarlig handelse, ex. RN-olycka.

Vid nationella och internationella allvarliga handelser kan ett flertal myndigheter
inkopplas direkt fran regering och departement, exempelvis Folkhalso-
myndigheten, Stralsakerhetsmyndigheten, Statens jordbruksverk, Tullverket,
Statens Veterindrmedicinska anstalt, Migrationsverket etc.

MSB har enligt sin instruktion uppdraget att verka for samverkan och samordning
inom ramen for sdvél det nationella som det internationella krishanteringssystemet
da det géller CBRNE-fragor.

Forteckning 6ver samverkansomraden och myndigheter som har sérskilt ansvar,
se Forordning om krisberedskap och hojd beredskap (SFS 2006:942).

29. Utbildning/6vning

All personal har skyldighet att genomga de utbildningar och 6vningar som kravs
for den ansvarsniva man har. Sakerhets- och beredskapsenheten pé landstinget
fordelar resurser och samordnar anmalan till centrala utbildningar/évningar.
MSB, socialstyrelsen och lansstyrelsen erbjuder nationella utbildningar i
Krisberedskap.

Kompetenscentrum erbjuder regionala krisberedskapsutbildningar/évningar.
Utbildningarna annonseras via intranatet.

30. Kvalitetssakring, uppfoljning och utvardering

Enligt SOSFS 2011:9, Ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete, omfattas
krisberedskapsplanen av systematisk kvalitetskontroll utifran 6vergripande och
matbara mal samt betraffande uppféljning och utveckling. De kunskaper och
erfarenheter som man far ska tillvaratas och generera processinriktad kontinuerlig
utveckling.
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Den regionala krisberedskapsplanen revideras kontinuerligt av sékerhets- och
krisberedskapsenheten och finns aktuell pa intranat under:
http://intern.lvn.se/Ledning-styrning/Beredskap-
sakerhet/Beredskap/Katastrofplaner

31. Bilagor

(1-12, se Relaterad information: Bilagor, 13-15, se intranatet)
Kriskommunikationsplan
Forteckning av skadade — uppsamlingsplats
Forteckning 6ver inkomna patienter
Utgatt
Faxmeddelande till SOS-alarm.
Sammanstéllning av riskfaktorer och resurser inom
Vasternorrlands l&an.
7. Resurskarta for Landstinget Vasternorrland
8. Materiel for arbete pa skadeplats
9. Checklista vid bombhot
10. Reglemente for krisledningsndmnd
11. Atgérdskort for TiB
12. Atgardskort for RSSL
13. Atgardskort for sjukhuset i Sollefted
14. Atgardskort for sjukhuset i Sundsvall
15. Atgérdskort for sjukhuset i Ornskéldsvik

ogakrwdE

Relaterad information

Antidoter sjukhusen Vasternorrland

Beredskapsplan for smittskydd

Bilagor 1-12

Forqgiftningar och antidotlista

Informationssékerhetspolicy

Krisberedskap och allmén sékerhet i Landstinget VVasternorrland

Riktlinjer for sékerhets- och krisberedskapsarbetet i Landstinget Véasternorrland
Overgripande beredskapsplan for pandemisk influensa
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