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Nationell demensstrategi 2018

Overgripande omraden

Samverkan mellan halso- och sjukvard och social omsorg

Personal

Kunskap och kompetens

Uppféljning och utvardering

Anhoriga och narstaende

Sambhalle

Digitalisering och valfardsteknik
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Varje dag raknas. Nationell
demensstrategi 2025-2028

Underiag fde on wiveckiad
natione® demensstrategl

Strategin ar framtagen av regeringen mot En utvecklad Nationell demensstrategi
bakgrund av ett underlag fran Socialstyrelsen "Varje dag raknas”
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Strategins utgangspunkter

Demenssjukdomar ar inte en Fortsatta leva ett vardigt och
del av det normala aldrandet meningsfullt liv aven efter en
demensdiagnos
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Nyheter

® Y

Forebyggande Halso- och
arbete Sjukvard
Tandvard Tydligare mal

for uppfoljning

Demensstrategin lyfter fram vissa grupper av personer som far

demenssjukdom dar kunskap idag ar svag:

* Personer med intellektuell funktionsnedsattning
* Yngre personer

* Personer som tillhor de nationella minoriteterna
* Utrikesfodda personer
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Mal i strategin

Socialtjansten och halso- och sjukvardens insatser for personer som har en
demenssjukdom ska vara anpassade efter den enskildes forutsattningar och behov

Socialtjansten och halso- och sjukvardens insatser for personer som har en
demenssjukdom ska vara samordnade samt framja hélsa och forebygga ohalsa

Personalen inom socialtjansten och halso- och sjukvarden ska arbeta enligt evidens
och beprovad erfarenhet

Anhoriga till en person som har en demenssjukdom ska fa tillgang till adekvat stod och
kunskap for att kunna utova frivillig anhorigvard pa ett hallbart satt.
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5 Utvecklingsomraden

Kunskap om

demenssjukdomar

e Tillracklig kunskap
bland personal inom
socialtjanst och halso-
och sjukvard, tandvard

® Behov av ny kunskap
och forskning

e Nationella
kvalitetsregister

¢ Kunskapsspridning till
verksamheter

Forebyggande arbete
mot demenssjukdom

e Stod att gora
livsstilsforandringar

* Motverka kdnda
riskfaktorer som
ofrivillig ensamhet och
social isolering

e Horselns betydelse

e Tillgang till hjalpmedel

e Tillgang till digitalt stod

Behovsanpassad halso-
och sjukvard

e Att fa en diagnos och
vard for sin
demenssjukdom

o Ldkemedel

¢ Rehabilitering och
annat stod for att
bibehalla formagor och
forebygga skador

e Att fa tillgang till god
vard for andra
sjukdomar och besvar
trots sin
demenssjukdom

* Munhalsa och tandvard

God samverkan for

personcentrerad omsorg
och vard

e Demensteam internt,
gransoverskridande

¢ Standardiserat
insatsforlopp och
vardforlopp

¢ Samordnad individuell
plan

e Sammanhallen vard och
omsorgsdokumentation

Anhoriga

e Stod till anhoriga

e Avldsning, dagvard

* Unga anhoriga

e Vald i nara relationer
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Vad hander nu? S

Steg 1:
- Kartlagga nulaget utifran malgrupp 0-100 ar
nationellt, regionalt och lokalt

- Vilket behov finns for att mojliggora att mota p—
upp strategin \\, \
e

Steg 2: Analysera och initiera till aktiviteter av J[ 3
olika slag e~
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Fragor?

Kommunforbundet
Visternorrland



Tack for mig!

Kontaktuppgifter:
Sandra Sjodin
sandra.sjodin@kfvn.se

0/76- 774 70 83
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