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For vems skull?

- om palliativ vard frén diagnos till déd

Palliativ vard vid

dcmcnssjukdom

Petra Tegman
Silviasjukskoterska
Specialistsjukskoterska Demensvard

Specialistsjukskoterska Palliativ vard

Vad &r palliativ vard?

- "Hdlso- och sjukvadrd i syfte att lindra lidande och fréimja livskvaliteten
for patienter med progressiv, obotlig sjukdom eller skada och som

innebdr beaktande av fysiska, psykiska, sociala och existentiella behov
samt organiserat stéd till ndrstdende.” (Socialstyrelsen, 2018)

- Palliativ vard ar till for den person som lever med en livshotande

sjukdom som inte gar att bota, samt for den som ar pa vag att do av
hog alder.
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Vad &r palliativ vardfilosofi?

- "Férhdllningssdtt som kdnnetecknas av helhetssyn pd mdnniskan
genom att stédja individen att leva med vdrdighet och med storsta
mdjliga valbefinnande till livet slut.” (Socialstyrelsen, 2018)

- Grundlaggande for all personal inom vard och omsorg

- GlOom inte narstaende! — OBS!

Varfor ar palliativ vard viktig och relevant vid
Alzheimer och andra kognitiva sjukdom?

Det ar sjukdomar som leder till d6den




2025-11-13

INGET BOT SYMTOMLINDRANDE PALLIATIVT FORHALLNINGSSATT
BEHANDLING FRAN DIAGNOS

Palliativ vard - inte baraii livets slut

* Tidig palliativ fas:

. frrdpsio o Samtal vid
fordroja sjukdom/symptom ‘ allvarlig sjukdom

* forlanga livet

* Sen palliativ fas:

* symtomlindring ‘ Brytpunktssamtal

* basta mojliga livskvalitet
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Fyra hornstenar

Symtomlindring
Kommunikation/relation
Teamarbete

W N e

Narstaendestod

Symtomgrupper vid kognitiv sjukdom

- Kognitiva

- Psykiska

- Beteendemassiga
- Kroppsliga
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Symtombkontroll

* Att férebygga, identifiera, lindra / bota symtom,
utvérdera - strukturerat arbetssétt

* Symtomen varierar i olika faser av sjukdomen

» Beteenden hos vardaren kan bade férvarra och minska
symtomen

* Bemotande - Mote

Kunskap 3 nyckeln

. EPSD (Be’i(eclendema55|ga och psykiska symtom vid 4l framgang °°h
emenssjukdom) orstaclse

* Vid behovsordinationer i injektionsform i férvig
(smérta, illamaende, andnéd, oro/angest, rosslighet)

9
Psykiska symtom Beteendemaissiga symtom
. . . B |
e nedstimdhet aggre.ssmtet (fysisk och verbal) — OBS!
. oro plockighet
. * rastloshet
* eufori )
+ Sngest stord dygnsrytm
. i * upprepade beteenden
* vanforestallningar ]
* hallucinationer roE) och/eller skrik
fSrvirri * grat
* forvirring
. * vandrande
* apati . it 4
. <mnléshet sexuellt opassande
beteende
10
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Fysiskt Psykiskt
- Smarta / vark - llska
- lllaméaende - Nedstamdhet
- Trotthet - Oro

N - Angest
A
/ |
|

Total Pain |

Totalt lidande

! v
Socialt FXIS;\';leer:]tilnell/tho
- Relationer ..g pp
- Rollifamiljen - Religion
i : ) > - Andlighet
- Arbetsliv dlig )
i - Maénniskovérde
- Ekonomi Adnr
- Livslankar

11

Kroppsliga tecken pa fysisk smarta:

* Snabb andning eller haller andan
* Ropar, gnyr eller ojar sig

* Forandrat rorelsemonster

* Grimaserar vid tex forflyttning

* Forandrat ansiktsuttryck

* Arg, radd och spand

* Vill inte ata OBS!
* Férdndrat somnmonster Vid tecken ps smarta -
* Okad irritation, oro, ilska Sz?:;t/ﬂ‘ggter;"éain Scale)

12
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Hantering av symtom

1. Symtomskattning - Mat och dryck
" . . - Toalettbehov
2. Argrundlaggande behov tillgodosedda? ————  -Trygghet
3. Ar medicinska orsaker bedémda :,S\;Z?]:’A;Sfu”het
4. Atgarder - Sémn/vila
. . - Fysiskt vdlbefinnande
5. Utvardera och justera
13
Vlialet med palliativ vard
hogsta mojliga livskvalitet
* Vad betyder det for dig? Viktiga ord:
Karlek
Gemenskap
* Vad betyder det for patienten? Meningsfullhet
Narhet
Frihet/sjalvbestimmande
14
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Sjalvbestdmmande

Grundlaggande forutsattning i socialtjanstlagen och halso- och sjukvardslagen
Aldrandet innebar samre forutsattningar att havda sin sjalvbestimmanderatt — framfor allt vid demenssjukdom

Inskrankt sjalvbestdmmande far negativa konsekvenser pa fysiskt och psykiskt valbefinnande
* Vardpersonal har ett ansvar att vara lyhord for personens dnskemal )

A

Personcentrerad
vard

15
*Uppgiftscentrerat
*Personalcentrerat
*Personcentrerat

16
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Etiskt svara situationer

* Situationsanpassade etiska beddmningar
* Basera medicinska beslut p3;

* Uttryckta onskemal

* Nuvarande tillstand

* Kunskap

* Klinisk erfarenhet

* Etiska referensramar

e "F6r vems skull?”

17
Etiska fragestallningar
* HLR? (6verlevnad 1-3%)
* Remittering till sjukhus (hogre mortalitet)
* Antibiotika, inte om enbart livsforlangning
* Nutrition (PEG/nasogastrisk sond inte indicerat)
“Fér vems skull?”
18
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Ata bér man, annars dér man.

Ater gér man, éndé dér man.

19

Man dor inte for att
man slutar dta,
man slutar dta for att
man ska dé.

Sokrates, grekisk filosof

20

10
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Kan man leva pa rédvin och ostbagar?

21
. . o . o o .

Palliativ vard vid kognitiv sjukdom

* Helhetssyn

* Symtomlindring

* Bejakar livet

* Varken paskyndar eller fordréja doden

* Vardplanering

* Etiska fragestallningar

* Stod till patient och narstaende

* Multidisciplinart team - teamwork

* Applicerbar i alla faser genom sjukdomen
22
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Vi arbetar med LIVET!

Alla har vi ratt att leva tills vi dor...

...men aven att fa do nar det ar dags.
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