BPSD - Se bakom beteendet

Elin Strinnlund
Specialistsjukskdterska kognitiv sjukdom,
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Beteendemassiga och psykiska symtom
vid demens

Neuropsykiatriska Symtom

Beteendemassiga: Psykiska: Vard och omsorg d?’%
P v bpsd
» Aggressivitet » Hallucinationer o bfegisaet
y orsknin sd.se
» Upprordhet » Vanforestaliningar e [oP )
» Vandrande » Depression
» Oro » Angest
» Ropbeteende » Eufori (Gverdriven
» Stoérd dygnsrytm och upprymahet)
somnstorningar
» Plockande
» HAmningsloshet
» Apati

$

Bildkalla: Pixabay




| praktiken...

» Beteendemdssiga symtom
» Nedsatt kognition och
kommunikationsférmago
» 'Unmet needs”
» Ofillfredsstallda behov
» Basala behov

Bildkdalla: Lektionsbanken




Vad kom forst...¢

» Beteendet dr en reaktion pd eftt
ouppfyllt behov, "unmet needs”

» Beteendet ar uttryck for en kansla

Bildkdlla: YLE.fi
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Beteendemassiga symtom

Kognition Beteendemdssiga
symtom

Funktion

Mild Medelsvar Svar kognitiv sjukdom
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Text och figur: Sibylle Mayer Standar, 2025 ~-
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Grundlaggande behov

Smartfri

Smartfri
S6mn & aterhdmtning

TillrGckligt med mat och dryck Bekrdiftelse & Trygghet
Mat & dryck

Bekraftelse & Trygghet
Anpassad

Att kunna kommunicera kommunikation

Anpassad boende- och maltidsmiljo Milisanpassning
Meningsfulla aktiviteter

Symtom minskar

11
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Orsaker bakom BPSD

» Fysiska behov
Symtom &kar

Psykiska behov

» Kommunikationssvarigheter: Svart
att uttrycka ett behov

Triggers

» Miljdfaktorer: For hogt ljud, for
mycket folk

LE] .1
. Halla
Stress, radsla,

otrygghet

Naglelgtel
hunger,
torst,
infektion
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Beteendemassiga symtom

Vandringsbeteende

"unmet needs”

ofillfredsstallda behov
basala behov

- Letar efter mat

Bildkdalla: Freepik

Text: Sibylle Mayer Standar, 2025
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Beteendemassiga symtom - basala behov

y

| Ropbeteende

FOr mycket eller for lite stimuli

Bildkdalla: Freepik

$

Text: Sibylle Mayer Standar, 2025




i Beteendemdssiga symtom -
bakomliggande kanslor

v

Agitation, depression, apati
Aktuell livssituation @ Att behdva ta emot hjdlp

Att inte bli bemott med respekt

Att inte sjalv bestdmma
Storande granne B Maten smakar inte

Att inte kunna gd ut
Att kdnna sig instdngd
Bidkaila: Freepik - Kansla av frustration m
i

Text: Sibylle Mayer Standar, 2025




| Beteendemassiga symtom - kognifion &
bakomliggande kanslor

Existentiella tankar

Abstrakta forluster ® Konkreta forluster

Sjalvstandighet Korkort

Autonomi Hus

Integritet Familjemedlemmar

- Kansla av forlust =2 Existentiell smarta

Bildkdalla: Freepik & Pixabay m

Text: Sibylle Mayer Standar, 2025 Sl




| Beteendemdssiga symtom
- kognition + bakomliggande kanslor

-_

Bildkalla: Freepik
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Text: Sibylle Mayer Standar, 2025




Behandling av BPSD

Psykosociala atgarder Farmakologiska

(Bemdtande, sociala faktorer + miljo) o A
atgarder

1:a prioritet

$

Text och figur: Sibylle Mayer Standar, 2025



Bemotande, sociala taktorer & miljo

Vad triggar eller store
Hur vander man ilska till ett mer neutralt IGge?
Hur bekraftar man ndgons kénsla?

Med vilken/vilka trivs/trivs inte personen mede

Vem har formdgan att vénta/inte vénta?

Vem har sovit ddligte

Vem d&r kognitivt pdverkad efter infektion

vV vV v v v v v .Yy

Finns lokala férutsdttningar att dela pd personer som inte
trivs ihop?

- Detektivarbete dygnet runt

1L

Bildkalla: Pixabay




Bemotande - Arg

Bildkd&lla: Lektionsbanken

Spegla kanslan!

Tankbara
orsaker

Spegling som verktyg
- Bekraftar kGnslan
- Blir tagen pd allvar
- Ndagon som dntligen lyssnar
—>Forlésande




Anpassa forvantningar utifran forutsattningar

Sank ribban!

= Anpassa bemotande,
sociala faktorer & miljo

s




Lakemedelsbehandling

» Infe botande & Infe bromsande » Kolinesterashdmmare » NMDA-antagonist
- Symtomlindrande

0 zil Jubilant (10mg
Dor roklorid/

510 00 3c S o 0 mg Filmta en
Specifika demensldkemedel for: B e

Memantinhy

. . eur 0 mg
> Alzheimers sjukdom ! i

| Rivastigmin Luye ®
Trat

» Blandformer med Alzheimerinslag

» Lewy Body sjukdom, Parkinsons
sjukdom med demens

Text: Sibylle Mayer Standar, 2025
Bildkallor: Apotea.se, Aponeo.de
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Andra lgkemedel kan bli aktuellt

Vid svar aggressivitet, psykotiska/paranoida
vanforestaliningar

Kan finnas indikation for antipsykotiska nar
symtom forkommer:

» Oavsett tid pd dygnet
» QOavsett situation
» Ar extremt svart att avleda

» Orsakar oro, obehag och agitation for
personen

Bildkdalla: Freepik
Text: Sibyllle Mayer Standar, 2025

Risker okar:

Okad dddlighet med 54-70%
Fallrisk = Fraktur

Felsvalining

Hjartinfarkt

Stroke

> Utvardera effekf!
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Underskoterska — Nyckelroll | teamarbetet!

Namn:

Datum:
S‘I’ru k‘I’U rerq d O mva rd n q d Tid Beteende ﬁtgiird Kommentarer (t ex troliga utlosande faktorer till beteendet, resultat av dtgérder och annat av virde) | Signering
07
08
09
10 *Vad hande fore? (Triggers)
/&ngrd Observero Bk *Vad hinde under? (Beteende)

12 *Vad hdnde efterat? (Resultat av bemotandet)
*Hur sag omgivningen ut? (Tid, plats, ljud)

13

Teamarbete

14
15
16
17
18

Analys 19

20
Beteende 0= Sover, 1 = Lugn, 2 = Viss oro, 3 = Mycket orolig, vandrar, 4 = Skriker, 5 = Hallucinationer, & = Aggressiv, 7 = Viljelos, nedstamd

ﬁtgz‘ird A = Samtal/sillskap, B = Promenad, C = Maltid/fika, D = Toalettbesiik, E = Duka, badda, damma, F = Deltar i underhallning, G = Annat

Bildkdlla: BPSD-registret




Tankbara orsaker - Checklista

Tillrackligt med mat och dryck?

0 Tank pa att oro ar energi-
kravande och att feber och
varme ger okar

d behov av vatskeintag.

0 Har personen viktforandring?

O Hur lang nattfasta har
patienten?

Tillrackligt med somn?

d Vad har patienten for
sdmnvanor sedan tidigare?

O Har personen behov av
middagsvila?

O Har personen en god
dygnsrytm?

Text: Region Jonk&pings lan, 2025

Normal avforing?

O Urinretention?

O Ratt inkontinenshjalpmedel?
O Behov av toalettassistens?
O Forstoppningsproblematik?

God syn och hoérsel?

O Tunnelseende, synfaltsbortfall?

O Feltolkar synintryck? Ljuskanslig?
O Vaxpropp? Batteri i horapparaten?

Mun:

O Inspektion av munhala

O Har personen tandprotes? Sitter
den ratt?

11
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Tankbara orsaker - Checklista

Finns daglig positiv samvaro Somatiska symtom?
med andra? O Tecken pa urinvagsinfektion?
O Hur ser maltidssituationerna ut? O Lagt eller hogt blodtryck?
Finns samvaro med andra? O Ortostatiskt blodtryck?
Q Trigger? Q Puls?
d Temp?
Aktivitet? O Andning?
O Understimulerad? O Blodsocker?

Q Overstimulerad? )
O Ar lakemedelsoversyn

Upplever patienten smarta eller gjord? .

obehag? V.-

O Tandvark, huvudvark, /I
atsittande/illasittande klader osv - W\

Q Klada? (1%

Q Sveda? ==

Q Torr hud? |

$

Text: Region Jonkdpings Ian, 2025
Bildkdalla: Pixabay




NPI-skalan & Checklista tankbara orsaker

NPI-NH Poingsammanstillning

Person:

Datum:

BPSD-administrator:

Personal som medverkat vid skattningen (namn, yrke):

Symtom Forekomst

Allvarlighets-
grad

Férekomst x
allvarlighetsgrad

A. Vanférestallningar

1 2 3 4

1 2 3

B. Hallucinationer

1 2 3 4

C. Agitation/upprordhet

D. Depression/nedstémdhet

E. Angest

F. Upprymdhet/eufori

G. Apati/likgiltighet

H. Hdmningsloshet

I. Lattretlighet/labilitet

J. Motorisk rastloshet

K. Sémnstérningar

L. Matlust/atstorningar

Bildkdlla: BPSD-registret

Reqgistrering Historik Person

Datum Diagnos

i Alzheimers sjukdom, tidigde...

Team MNPI-skattning Tankbara orsaker Atgarder Lakemedel

Tillrackligt med mat?
v 2
Tillrgckligt med dryck?
v 2
Tillréckligt med somn?
v
Normal urin?
v
MNormal avforing?
v
Utan hudbeswvir?
v
Utan munbesvar?
v l
God syn (med eller utan hjalpmedel)?
v 2
God horsel (med eller utan hjalpmedel)?
v 2

Majlighet att &ndra kroppslage?

v 2

Daglig, positiv samvaro?
v 2

Miljodversyn genomford?
v 2

Verkar personen smartfri?

v 2

Har nagon sméartskattningsskala anvants?

v

Blodsocker

Blodtryck

Andning

v

Likemedelstversyn genomférd

v z




Abbey Pain Scale - SWE

For bedémning av tecken pa smarta hos personer med kognitiv sjukdom som inte kan uttrycka smarta i tal.
Observera personen och gor en bedémning med hjélp av frigoma.

Namn:

Personnummer:

Datum:

241023

241023

Klockslag:

0930

14:2.0

Ljuduttryck

till exemped gnyr, jamrar sig, grater

Inte alls=0
Lite=1

Mattligt=2
Mycket=3

1

1

Ansiktsuttryck

till exemped ser spand ut, rynkad
panna/ihopdragna Ggonbryn,
grimaserar, ser radd ut

Inte alls=0
Lite=1
Mattligts2

Férdndrat kroppssprak
till exempel rastlés, vaggar,
skyddar en kroppsdel

Mittligt=2
Mycket=3

Forandrat beteende

till exempel Skad forvirring, vill inte ata,
forandring i det vanliga beteendemdnstret,
tillbakadragen

Inte alls=0

Mycket=3

Fysiologisk fordndring
till exemnpel forandrad kroppstemperatur, puls/BT,
svettningar, rodnad, blekhet

Inte alls=0

Lite=1

Mycket=3

Aggressivitet vid
omvardnad?

- Tank smartal

Kroppslig fordndring
till exempel hudskador, tryckskador, artrit,

kontrakturer

Inte alls=0
Lite=1

Mattligt=2
Mycket=3

Summa:

©

5

Signatur:

ES.

AD.

Typ av smirta: Lingvarig [X:] Akt (]

Framtagen av universitetslektor Christina Karlsson, Orebro universitet

Ingen=0-2 Mild=3-7 Mattlig=8-13 Svir=14+

Originalskala: Abbey J, Piller N, De Bellis et al (2004) The Abbey pain scale: a 1-minute numerical indicator for people with end-stage dementia. Int J Palliat Nurs 10{1): 6-13

Bildkdlla: Svenska palliativregistret




Bemotande- & kommunikationsplan

emotande- och kemmunikationsplan

Vack mig inte, dppna dorren och vinkla pa persiennen, lat mig fa vakna i min takt. Prata inte hogt, var faordig
och ge tydliga instruktioner. Ta ett moment i taget, vanta in mig. Undvik ordet "vi" da det gor mig férvirrad. Jag

vill inte kdnna mi . . .
ansikte vid behol B€MOtande- och kommunikationsplanen ska formuleras avteamet och av

Dusch: Jag vill b] personal med god kdnnedom om vem personen de vardar &r och éver dennes
informera en kolll bakgrund och nuvarande behov. Planen ska beskriva hur bemé&tande och
g":dji‘fi;m 499 kommunikation ska anpassas vid méten med personen. Ibland racker det med
Jag har svartatt| €n val genomtankt bemadtande- och kommunikationsplan for att férebygga och

jag glémmer berf minska de BPSD som eventuellt har uppkommit.
Sjung garna tills

Om jag gar hem till en granne férsdk inte att fa ut mig genom argumentation for jag tror att det &r mitt rum.
Locka istallet ut mig med musik som jag gillar, ex Vikingarna, Sven-Ingvars, rock. Uppmuntra mig att hjalpa
till. Berdm mig garna

Syfte med atgarden: Bekraftelse/trygghet, Sinnesstimulering

Atgérd: Bekraftande aktiviteter
Nér: Nar hon ar utvilad far: P4 avdelningen/ i huset/utomhus

Hur: Hjalpa till i tvattstugan, fyll Atgérden ska vara val genomtankt for att minska
med matvagnen, plocka ud symtomen. Satt inte in for manga atgarder samtidigt da
Sjung garna tillsammans ul det blir svarare att utvardera. En val genomtankt atgéard
Hjalp henne darefter tillbal | an minska flera olika symtom och det &r hdgst individuellt

sa hon far vila. Servera ett .. .
. .| vad som kan vara bra for den enskilde personen som
granatapplesaft eller mjolk

Hur l&nge: 20-30 min vardas.

Apati/likgiltighet, Hamningsloshet,
Lattretlighet/labilitet

Bildkalla: Pixabay




NPl podng efter atgdrder

= A Vanforestallningar B. Hallucinationer == C. Agitation/upprordhet
= . DPpressmn edstamdhet E. Angest == F. Upprymdhet/eufori G. Apatiflikgiltighet
amni et == | Lattretlighet/labilitet J. Motorisk rastioshet K. Sémnstorningar
L. Matlust och atstorningar

== A Vanforestaliningar E. Hallucinationer == C. Agitation/upprordhet

== [ Deprassion stamdhet E. Ani == F Upprymdhetieufori G. Apati/likgiltighe

w H. HAmnin het = |. Lattretlighet/labilitet J. Maotorisk rastiéshet K. stdrningar
L. Matlust tstorningar

Grundregistrering Uppfdlining, sex mdanader senare

1L

Bildkdlla: BPSD-registret




Livshistoria
/Levnadsberattelse

Individuell
bemotandeplan

Teamarbete

Symiom ep 80 Kommunikation
& relation

Kontaktperson EAnhérigq>
s

Bildkalla: Pixabay




Fokus pa livskvalitet = Symtomlindring

Infressen

Familj & vanner




"Bakom varje beteende finns en kansla.
Bakom varje kansla finns ett behov.
Nar vi moter det behovet,
snarare &n att fokusera pd beteendet,
kan vi ta hand om orsaken,
istallet for beteendet”.

(Maria Hedman Holmblad, 2023)

1L

Bildkalla: Freepik




DU ar viktig och gor skillnad!

elin.strinnlund@timra.se

$



Bildkdallor
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https://lektionsbanken.se/lektioner/argberget/

https://yle.fi/a/7-1457059

https://media.apotea.se/product-images/XL/7046261490573-1.jpg
https://img.aponeo.de/500/09381914-galantamin-neuraxpharm-24-mg-hartkaps-retardiert-1.jpg
https://img.aponeo.de/500/14347693-rivastigmin-luye-4-6-mg-24-std-transderm-pflaster-1.jpg
https://img.aponeo.de/738/04706493-memantin-1a-pharma-20-mg-filimtabletten-1.jpg
https://palliativregisiret.se

https://bpsd.se

https://betaniastiftelsen.nu/publikationer/musik-som-beror/

hitps://www.svtstatic.se/image/custom/1144/52675595/1744622170¢format=auto&chromaSubSam
pling=false&enableAvif=true&quality=85

https://Freepik.com
https://Pixabay.com
https://betaniastiftelsen.nu/publikationer/musik-som-beror/
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