Lakemedels paverkan pa miljon

- vad vet vi idag och vilka verktyg har vi for att
forbattra situationen?

UIf Lindahl, leg. apotekare
Lakemedelskommittén och Lékemedelsenheten,
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Region Vasternorrlands miljopolicy
2025-2028 pa lakemedelsomradet:

1.Verka for optimal lakemedelsanvandning

2.Uppmuntra till medicinska behandlingar som
kompletterar eller ersatter lakemedel

3.Verka for mindre miljébelastande lakemedel,
dar sa ar mojligt

Landstinget
Vasternorrland

www.lvn.se
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Lakemedelsresterna i var vattenmiljo.

Foto: Istock.

"Hela ekosystem kan
forandras”

Dalig rening av lakemedelsrester kan pa sikt till och med leda till att
arter forsvinner, sager Tomas Brodin, professor i akvatisk ekologi vid
SLU i Umea.
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https://www.lakemedelsvarlden.se/hela-ekosystem-kan-forandras/?link_id=m6U2eqeiOe4ajl

Lakemedel och miljo
— manga olika perspektiv

Lakemedlets vandring fran Kina till Bottenhavet
Substansernas miljoskadlighet
Lakemedel i avlopp och dricksvatten

Lakemedlens klimatpaverkan?
Hur bor vi kassera lakemedel?
Manga ljus i tunneln!

Vad kan just DU gora?
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Hushallens
andel > 90%

Av salda lakemedel gar > 90%
till hushall, < 10% till
vardinstitutioner

Kassation ca 5%
Vardens
andel < 10%

Bor enligt
enkatundersokning kunna
okas, kanske till 10 %

Overblivna likemedel
inom sjukvard och
apotek kasseras till
storsta delen
miljomassigt korrekt.

Lakemedel i

Utséndring till avlopp — minOn,
samma problem som for .
hushallen. Sverige

Ca 90-95%
anvands

Intagna lakemedel
utséndras och hamnari
avloppsvattnet

Reningsverk ar inte
anpassade for rening med
avseende pa lakemedel
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Lakemedels egenskaper ar i grunden
potentiellt miljoskadliga!

e Lakemedel ar medvetet utformade for att paverka
receptorer, jonkanaler, enzymer och andra cellulara
mekanismer, hos manniskor och djur

e Stabila mot fysikalisk och kemisk paverkan
- ska tala lagring
- ska kunna passera magsacken opaverkat

e Biologiskt aktiva i mycket laga koncentrationer
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Anrikning av lakemedel i fisk och
andra organismer

e Fettlosliga lakemedel kan uppna betydligt hogre koncentrationer i
fisk an i omgivande vatten

e Levonorgestrel (preventivmedel) kan anrikas 10 000 ganger i fiskblod,
hogre niva an terapeutisk koncentration hos manniska. Motsvarar
”dagen-efter-piller”.

Fick J, Lindberg RH, Parkkonen J, Arvidsson B, Tysklind M, larsson DG. Therpeutic levels of levonorgestrel detected in blood plasma of fish: results
from screening rainbow trout exposed to treated sewage effluents. Environ Sci Technol 2010;44(7):2661-6.

WWW. rvn.se



Dubbelkonade mortar efter reningsverk i
England observerades i borjan av 90-talet.




Micropollutants in wastewater — ecotoxicity examples "~ &b CWPharma
Fish population collaps due to exposition indessmt e
to ethinylestradiol (Kidd et al. 2007)
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Fig. 3. Length frequency distributions of fathead minnow captured in trap nets in reference Lake 442 (A) and Lake 260 (B8) (amended with 5-6 ng-L ' of EE2
in 2001-2003) during the fall of 1999-2005. Distributions for each fall have been standardized to 100 trap-net days. Mean + SE daily trap-net CPUE data for adults

and juveniles for the fall catches are shown in the panels. . . .
Collapse of a fish population after exposure to a synthetic estrogen | PNAS



https://www.pnas.org/content/104/21/8897.short
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forskning.se

Fiskar blir nervosa och fega av
antidepressiva lakemedel

6 april, 2021 Artikel Fran Lunds universitet Amne: Natur & teknik
Lusos
Hotet att bli uppaten av en rovfisk — men ocksa rester av antidepressiva ldkemedel - kan f3 fiskar att
andra beteende. Aven utseendet kan férandras, visar en avhandling.

Rester av entidepressiva lakemedel i vattnet ken leda till att fisker av erten ruda andrar beteende och blir nervésa
och fega. Det visar Jerker Vinterstare, vid Biclogiska institutionen pa Lunds universitet, i sin avhandling. Han visar
ocksé att nér rovfisk som gédda Finns i nérheten kan rudorna Foréndra bdde kroppsform, ogonsterlek och férg, men
ocksd byta dygnsrytm. Dessutom har han upptackt stora skillnader mellan hur honor och hanar reagerar nar risken

att bli uppéten &r Sverhéngande.




Lakemedel i dricksvatten

| Tyskland har
etinylestradiol pavisats i
dricksvatten i
koncentrationer
tillrackliga for att
paverka fisk

Lakemedel aven pavisade
i dricksvatten fran Vanern,
Vattern och Malaren
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Restsubstanser i lakemedel — ett dolt
miljoproblem

e Aven "forbrukade” likemedel kan innehalla stor mingd
lakemedel

- kastas ofta direkt i soporna

e Manga lakemedelsformer overfylls med likemedelssubstans
och hjalpamnen, t.ex.

- depotplaster, implantat, medicinska tuggummin, vaginalinlagg

e Manga forpackningar innehaller betydande restsubstans, t.ex.
- inhalationsgas, inhalationspulver, 6gondroppar, nasspray,
injektionsflaskor, kutant skum
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Lakemedelskassation via korrekt hantering

e C:a 1400 ton/ar = 5% av salda lakemedel
e Forbranningen sker vid 800-1100 °C

e Endast ett fatal forbranningsanlaggningar i Sverige far
forbranna lakemedel.

e Askan tas om hand som riskavfall (hamnar t.ex. inte pa
vara akrar)
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Rening av lakemedel pa gang

De mest effektiva teknikerna for rening av [lakemedel verkar vara
- oxidering med ozon
- filtrering genom aktivt kol

Ett sjukhus i Kbpenhamn, Herslevs sjukhus, har installerat ett lokalt
reningsverk som forstor nastan 100 % av lakemedelsresterna.

Tekniska Verken i Linkoping var forsta storre reningsverket med
avancerad lakemedelsrening, ozonrening, fr.o.m. sommaren 2017

Miljoministern invigde Sveriges
forsta fullskaliga rening av
likemedelsrester i
avloppsvatten
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Nytt avloppsdirekt infors inom kort inom hela EU

Avloppsdirektivet: kvartar rening
med EPR - ett paradigmskifte

* Kravpa 80% rening av
indikatoramnen ilakemedel och
kosmetik (enligt Bilaga I, tabell 3)

« Alla reningsverk for minst 150000
personer — 19 st i SE, samt 30- 80
st mindre utifran behov (2033-
2045) fran 2028 /2029 behovs EPR

 Kapital- och driftskostnader ar
2045 pa 0,5 — 1,5 miljarder
SEK/ar.

« Fororenaren ska betala for
reningen av sina svarnedbrytbara
amnen = producentansvar for
lakemedel- & kosmetikbranscherna

(omsattning 70+30 miljarder/ar)




Exempel pa omraden dar aktivt miljoarbete kan gora stor nytta, s. 1

Minskat lakemedelstryck

* Alternativa/kompletterande behandlingar till ldkemedel?
* Optimal/minimal lakemedelsforskrivning/-anvandning?
*  Omprovning av lakemedelsbehandling?
* Avslutande av lakemedelsbehandling?
* Undvika onddig, ineffektiv eller skadlig lakemedelsordination?
* Receptfrihet for att minska slentrianmassig forskrivning?

‘e Metoder som forbattrar hilsan hos befolkningen via motion, forbattrad ]

mathallning och minskad anvandning av droger som alkohol och tobak?

== Region
== Visternorrland



Exempel pa omraden dar aktivt miljoarbete kan gora stor nytta, s. 2

Klimatpaverkan

* Anestesigaser (minskad anvandning, val av substans, atervinning)?

* Drivgaser iinhalatorer (sprayinhalatorer innehaller norfluran eller apafluran)?
 Lakemedels totala klimatavtryck inkl. transporter?

Avfall/utsldpp
e Utslapp vid tillverkning?
* Kassation pa ratt sétt?_]

Ovrigt miljoarbete
| * Val av mindre miljoskadliga preparat/beredningsformer/produkter?

* Undvik onodiga eller miljoskadliga forpackningar/forpackningsmaterial?

* Viktigt med miljokrav/miljouppfoljning i upphandlingar,
registreringsansokningar etc.?

* Folj lakemedelsrester i dricksvatten, aar, sjoar och hav?

* Forbattra avloppsreningsverkens funktion? == Region
mea Vdsternorrland




Exempel pa hur svart det kan vara...!

Diklofenak (finns i bl.a. Voltaren) ar en sakerstéllt miljoskadlig substans.
 Som tablett ar det forhojd risk for hjartkarlsjuklighet, redan efter

 Som gel sa kommer mindre an 10 % (!) av substansen in genom huden,
resten spolas av vid dusch etc. o s s i s e v v

* Flera mindre miljoskadliga alternativ finns: N
- byta ti” mind re miljbskad“g Substans ADIDAS STOCKHOLM MARATHON
- |ata bli Iakemedelsbehandling helt. S

Men... MVROIEI.GIT?n
Massiv marknadsforing sker for narvarande av -

it antioflarmterist Skeavedt 3 behandling skl ittt emvia vid
t

o semdnthr 3 5) wnack ApS AO057%. Vavurnas
VO I ta re n g e I Haleon. ©2025 Haleon- koncemen eller dess licensgivane, PM-SE-VOLT-25-00047, 04/2025

bl.a. ar produkten huvudsponsor for Stockholm Marathon!!! Region

Vasternorrland
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