Huvudvark som symtom
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Maria Lindstrom,
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* Symtomet huvudvark genom behandlingslinjerna
e Akut huvudvark
e Langvarig huvudvark
— Spanningshuvudvark
— Lakemedel6veranvandningshuvudvark
* Fall
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Primar och sekundar huvudvark

* Migran
* Horton
e Spanningshuvudvark

Huvudvark vid akut stroke,
sinustrombos

Posttraumatisk,
postkommotionell

Huvudvark vid hjarntumor

For hogt el for lagt
intrakraniellt tryck

Infektion

Lakemedelsutlost huvudvark
Huvudvark vid hogt blodtryck
Cervikogen huvudvark

Huvudvark fran tander och
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De vanligaste
aterkommande
Egenvard ) huvudvarkstyperna dr
migran och
De flesta har haft spanningshuvudvark
huvudvark nagon gang. | inklusive kdkutldsta
de flesta fall &r orsaken besvar. For rekommendation om
godartad. OC!' varken gar > ; _ nar soka vard se 1177.se
ver av sig sjalv. Vid ett migrananfall eller kprizkta d&in
Vanliga orsaker ar: foreslas vila i ett tyst, svalt virdcentral per telefon =
« infektioner och morkt rum. Forsdk att alternativt
e stress, oro och/eller undvika de faktorer som Sjukvérdsrﬁdgiuningen Pé
nedstamdhet tycks utlésa tel nr 1177.
« biverkan av lakemedel L.
 synfel migrananfallen.
« tand- och Smadrtstillande som
kakledsproblematik rekommenderas pa apotek
« abstinens efter det att man kan provas.
upphort med alkohol, kaffe,
nikotin eller andra droger Kronisk huvudvdrk bor ej
samt vissa lakemedel behandlas kontinuerligt
* kraftig anstrangning med smadrtstillande eller
* vatskebrist likemedel av triptantyp
¢ gt biocsockes eftersom likemedlet sjilv
» blodtrycksstegring. -
kan ge huvudvark, s.k.
Lékemedelsutlost == Region
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Nar och var ska jag soka vard?

De allra flesta som far huvudvark behover inte stka vard eftersom besvaren ofta
gar dver av sig sjalv. Men ibland kan du behéva séka vard.

Kontakta en vardcentral om nagot av féljande stammer:

® Du har huvudvérk som inte gar dver och som inte lindras av receptfria
lakemedel.

e Du anvander |akemedel mot huvudvark flera ganger i veckan.
® Du har huvudvark som kanns annorlunda an vid tidigare tillfallen.

® Du har huvudvark, ar éver 50 ar och har inte haft huvudvark tidigare.

= Region
==& Visternorrland



Nar och var ska jag soka vard?

Kontakta ocksa en vardcentral om du far huvudvark tillsammans med andra
symtom, till exempel:

® Du har huvudvéark och samtidig cancer.
® Du har huvudvérk och férandrad personlighet.
® Du har huvudvark och har minskat i vikt.

® Du har huvudvérk och yrsel, synférandringar eller ont i ena tinningen.

Om det ar helg kan du vanta tills det blir vardag. Manga mottagningar kan du
kontakta genom att logga in.

Ring telefonnummer 1177 om du vill ha sjukvardsradgivning. Da kan du fa hjalp att
beddma symtom eller hjalp med var du kan soka vard.
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Nar och var ska jag soka vard?

Om det ir brattom

Kontakta genast en vardcentral eller en jouréppen mottagning om nagot av
foljande stammer:

® Du har huvudvérk och feber och kanner dig sjuk och ar stel i nacken.

® Du har plétsligt fatt en intensiv huvudvark.

® Du har huvudvark som ¢kar nar du krystar eller hostar.

® Du har huvudvéark och svaghet eller férlorad kansel i nagon del av kroppen.
® Du har huvudvérk och skakningar eller ryckningar i nagon del av kroppen.
® Du har huvudvark och anvander blodfértunnande lakemedel.

® Du har fatt huvudvark efter ett slag mot huvudet och du kanner dig slé.

Om det ar stangt pa vardcentralen eller den jourdppna mottagningen, sék vard pa
en akutmottagning.
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Primarvard )

Anamnes:
Vid huvudvérksutredning ar en noggrann anamnes
grundlaggande och bor prioriteras tidsmassigt:
Fall/trauma/slag mot huvudet? Symtomdebut? Frekvens?
~ Forlopp? Syn? Arftlighet? Psykosociala faktorer? Stress?
Ergonomi? Morgonhuvudvdrk? Somnapné?
Lakemedelsbiverkan? Overkonsumtion analgetika? Tidigare
sjukdomar ex vis malignitet? Tandgnissling?
Huvudvarksdagbok rekommenderas.

Status:
» Alimantillstand (avtackling? feber?)
e MoS, lymfkortlar, hjarta, lungor, blodtryck
» Lokaliserad 6mhet dver temporalartdrer, skalp-, nack-
eller tuggmuskler, bihdlor, kikleder/tander
* Rorlighet i halskotpelaren, nackstyvhet,
huvudvarksprovocerande rorelser
* Neurologiskt rutinstatus, visus
* Psykiskt status.
v

Uteslut alarmerande tecken
(se indikationer Akutremiss).

Lab: Utifran anamnes kan féljande dvervagas:
Hb (blodstatus), glukos, CRP, SR, elektrolyter, kreatinin,
tyreoideaprover, PEth, drogscreening.

Utifran anamnes och status kan familjeldkare valja att
bestdlla CT skalle (t ex vid fragestalining tumor och
subduralhematom), frikostighet vid skallskada hos
behandlade med antikoagulantia (Waran eller NOAK), daven
vid avsaknad av ndamnvard huvudvark. Ej CT hos patienter
som uppfyller kriterierna for migrdn eller
spanningshuvudvark och inte uppvisar avvikelser i
neurologiskt status. Vid feber och huvudvark dvervag sinuit

eller pneumoni.

.
Akutremiss till sjukhus vid:

s Plotsligt insdttande huvudvark med

smartmaximum inom nagra minuter.
All sddan huvudvirk ska remitteras akut
farutom | de fall dér karaktdren ach
intensiteten av huvudvirken ar valkand for
patienten sedan tidigare (t ex vid Hortons
huwvudvark).

s Huvudvark tillsammans med feber,
paverkat allméantillstand eller
nackstyvhet.

» Nytillkommen huvudvark och/eller
medvetanderubbning efter trauma.
» Huvudvark samt neurologiska
symtom (t ex fokalneurologiska
symtom, krampanfall,
personlighetsforandring) och/eller
krakning.

 Svar huvudvark.

* Nytillkommen huvudvark hos
patienter behandlade med
antikoagulantia (Waran eller NOAK),
sdrskilt efter fall eller trauma.

* Vid forlangd migranaura

(=1 timme).

* Status migranosus (mer an 72
timmar trots behandling).

» Annan akut och svar huvudvark
som inte lindras av behandling i
hemmet och enligt rad fran
primdrvarden.

Specialistvard )

Det viktigaste pa
akutmottagningen ar att
utesluta eller bekrafta
livshotande eller annan
allvarlig orsak (t ex
subarachnoidalblédning,
bakteriell meningit,
sinustrombos, akut
hydrocefalus).

Vid traumaanamnes
oftast CT-undersékning.
Stark indikation vid
pagaende behandling
med antikoagulantia
(Waran eller NOAK).

|

Om CT skalle, ev. annan
neuroradiologisk
undersokning (t ex MR,
angiografiserier) och LP
for likvorundersdkning
(med analys av celltal,
proteinhalt och
spektrofotometri) utfaller
normalt &r allvarlig genes
osannolik.
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E— s \ L —
p— —_—— S
. » Elektiv remiss till neurolog Utifrin anamnes och
. 7 v ¥ Gvervages vid: - status individualiserad
* Nydebuterad huvudvdrk vid utredning och
Anamnestiska uppgifter och Vid huvud- Vid oklar immunosuppression (inkl hiv/ behandling.
normalt status tydande pa vérk av eller atypisk aids).
godartad, primar huvudvark: spannings- huvudvark * Huvudvirk som awviker fran
« Likartad huvudvark karaktar Gvervag tidigare, 6kar i intensitet och/eller
upprepade ganger utan réda remiss till paverkar allmantillstindet.
. Huvudvark;n funnités en ﬂ:gs"ft:a" :‘e‘;:":t?e = s Hortons huvudvirk.
langre tid (manader, ar) — ju patienten n on o 2 = :
langre tid desto mindre hanvisas till radiologi svgf;l;::?]:;;:g; r atypisk eller
sannolikhet for allvarlig orsak fysio- beddmes av
 Anamnes tyder pA migran, terapeut for remiss-
spanningshuvudvark eller en forsta granskande
Hortons huvudvark. bedémning neurolog. Overvig hinvisning till
9 av 10 av de som soker sjukvard * Fysioterapeut vid
for huvudvark har migran, _r spanningshuvudvirk och andra
spanningshuvudvark eller typer av kronisk huvudvark samt
|skemedeisassocierad huvudvirk. vid misstanke huvudvirk sekundar
till problem i rorelseapparaten.
* * Tandldkare vid misstanke kak-
Behandling: eller tandrelaterade besvar.
For lakemedelsbehandling se Mitt lakemedel ang. * Arbetsterapeut vid kronisk
Migran huvudvark (coping,
Hortons huvudvirk aktivitetsanpassning mm).
spannings! tvirk samt = Optiker vid huvudvark misstankt
sekundar till synbesvar.
Isfor ron ' L H). # Klin fys vid misstanke sdmnapné.
Se aven Likemedelsboken.
Vid kronisk huvudvark kan amitriptylin dvervagas liksom
KBT. Vid misstanke om analgetikautldst huvudvark bor stéd
for avgiftning erbjudas, ev med hjalp av tricyklika till natten. E Rg gion
me= Vasternorrland



Smarttillstand 15.3. Huvudvark _— —

Migran

A A A A A

Spanningshuvudvirk

——e R e o

Spanningshuvudvark kombinerad med migran Blld 5.620 I__a.ngvarlg smarta,
' ' l | | smartmedicin vol 2,
Emmanuel Backryd, Mads U.
Hortons huvudvark Werner

_ W

Trigeminusneuralgi

AR W
Huvudvark vid intrakraniell expansiv process Il

BILD 15.3.2. Det tidsmissiga forloppet vid nagra former
av huvudviirk (omarbetad frin Ekbom, K., Forskning och
praktik, 1975).
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Cancerorsakad huvudvark
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Standardiserade
vardforlopp

Forkortade versioner foér primarvarden

2024-01-23 Version: 19.0

riu L LLILLRR VLA LICRE ALY Bl BT LLIIS S LALLRET EMLEL BIRILIRL L Al lu L,
Huvud- och Huvudvirk kan under vissa omstindigheter ge vilgrundad misstanke om
halssymtom hjdmtumdr

Recurrenspares ger vilgrundad misstanke om lungeancer. Hos patienter med
struma, iven misstanke om skaoldkortelcancer.

Heshet, stimbandspares eller rostférindnng hos patenter med struma kan
ge misstanke om skoldkartelcancer

Svilljsvingheter kan ge misstanke enhgt tvi vardfodopp. Utgd frin det som
du bedimer dir mest relevant. Se huvud- och halscancer och matstrups- och
mairﬂ:'ir:kﬁ cancer

Obstruktion av vena cava superior ger villgrundad misstanke om lungeancer.

egion

Owvriga symtom och fynd 1 huvud-halsregionen, se huvud- och halscancer. E R_.
== Vasternorrland
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Primara maligna hjarntumorer

Vilgrundad misstanke foreligger vid ett eller flera av foljande:

e Forstagings epilepuskt anfall (fokalt eller generaliserat).

o Debut av fokalt neurologiskt bortfallssymtom (Lex. halvaidig forlamming, koordinations-
/balanssvingheter, kinselnedsittrung, synfiltsbortfall eller dysfasi/ talpiverkan)
progredierande dver dagar eller veckor utan andra sannolika forcklaringar (tex. kind
multpel skleros eller kind metastaserad cancersjukdom).

¢ Nytllkommen personlighetsforindrng eller kogninv nedsiittning, progredierande 6ver
veckor eller ett fital minader.

¢ Nytllkommen huvudvirk eller markant forindnng 1 ndigare huvudvirksmonster (sarskalt
vid forekomst av illamiende, krikningar, staspapill eller andra symtom/fynd talande for
okat intrakranellt tryck) som progredierar Gver veckor och dir grundhg sjukhistona och
klinisk neurologisk undersdkning inte har pavisat andra sannolika forklaningar.

¢ DT- eller MRT-undersokning (utford pd andra indikationer) som foranleder musstanke om
primir malign hjirntumdr. Om radiologiska fynd talar for meningiom, hypofysadenom
eller schwannom ska patienten dock utredas enhgt ordinane rutiner och inte rermtteras tll

standardiserat vardforlopp.
Om viilgrundad misstanke fireligger ska patienten omedelbart rermutteras nll utredning
enhgt standardiserat virdiorlopp. Vart remussen ska skickas beslutas lokalt.

Observera: Vid misstinkt begynnande inklimning med eller utan medvetandepiverkan ska
neurokirurgjouren kontaktas omedelbart for akut bedémning,
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Spanningshuvudvark
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/—_ __/
Vanligaste huvudvarken

_ Spanningshuvudvark

Heriditet Ingen
Kon 75% kvinnor

Livstidsprevalens  Kvinnor ca 90%
Man ca 70%

Duration Stor variation

Lokalisation

Frekvens

Intensitet

Karaktar Tryckande, molande,
bandformad

Associerade Spanningsyrsel,

symtom parestesier i
harbotten,
lockkansla,
muskeltrotthet == Region
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FIGUR 1. Fyra majliga samband mellan lingvarig smérta och angest-

depressiva besvar
A_LBngvarig smarta.. - __ orzakar.. —#= _ depression/fingest
B. Depression/@ngest . ——— __kanyitrasigsom.. ————== . Engvarig smérta
C. Lindrig ldngvarig = forvarrad lingarig
smarta i botten smarta
] '
| J:- Depression/Angest tillstiter
D. Depression/Sngest . I .
ibatten riskfaktor far kronifiering
Akt smarta upphommer

* Alternativ (A) kan kallas konsekvenshypotasen, (B) psykiatrihypotesen, {C) exacerbations-
hypotesen och (D) vulnerabilitetshypotesen.

23010.pdf (lakartidningen.se) == Region
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https://lakartidningen.se/wp-content/uploads/2023/05/23010.pdf

Fall
lakemedeloveranvandningshuvudvark
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Onskar via 1177 nytt recept
Sumatriptan tablett
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¥ Lakemedelslists 1!
Lak ded  Admn  Rapp

Sonerrg Viaa

@ Likenedd  ATCkod @ Lits o
Sok | T Greal

@ Galande crdinahioner oy " Samilgs crdinaficner oy |80 minader bak it Sok. |

Lakemedel
bowd T -

[Atg... |Likenedel, form, styrka [Vo Dosanv Doserng Virdenhet | Atgied from.  to.m Exp Forpackning
[c Sumatriptan Bluefah, Tablett, 50 mg & [Sedostext MCEN/D... | Registrerat 2009-04-10 | ---> Exp. 2 99t/ 18 tablesties)
[ |Napraxen Mylan, Tablett, 500 mg vy 15 MCEN/D... Registrerat 2013-04-10 |---> [Exp.dggr |100 tablets(er)
' | Paracetamol Altemova, Filmdragerad tablett, 1 g v [Sedostext 'MCEN/D.. | Registrerat [2003-04-10 |---> [Exp. 1ggr | 100 tablett(er)
{0 |Zomig Nasal Nisspray, 1sming, 2.5 mg/dos by [Sedostext 'MCEN/D... | Registrerat 2000.04-10 | o> Ep.dgyr |G militer

d |1nteraktinnsknntml| [E]l Dosrephke | DozRecept
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Lista Over uthamtade lakemedel

e Sumatriptan tablett 200 st
e Zomig nasspray 36 doser

* Naproxen 300 st

e Paracetamol 1g 400 st
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Lista over uthamtade lakemedel

e Sumatriptan tablett 200 st
e Zomig nasspray 36 doser

* Naproxen 300 st

e Paracetamol 1g 400 st

* Forskrivare — halsocentralen, migranhjalpen och Doktor24
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Lista over uthamtade lakemedel

e Sumatriptan tablett 200 st
e Zomig nasspray 36 doser

* Naproxen 300 st

e Paracetamol 1g 400 st

* Forskrivare — halsocentralen, migranhjalpen och Doktor24

Far tid for ett fysiskt besok for migran
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Onskar via 1177 nytt recept
Sumatriptan tablett

Migran sedan tonaren, 1-2 ggr/manad
_ Succesivt allt mer huvudvark
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Onskar via 1177 nytt recept
Sumatriptan tablett

Migran sedan tonaren, 1-2 ggr/manad
_ Succesivt allt mer huvudvark

Nyss fyllt 50

Sambo, tre tonaringar
Stressigt jobb pa hotell
Roker 1 pkt/3dagar
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Onskar via 1177 nytt recept
Sumatriptan tablett

Migran sedan tonaren, 1-2 ggr/manad
_ Succesivt allt mer huvudvark

Nyss fyllt 50

Sambo, tre tonaringar
Stressigt jobb pa hotell
Roker 1 pkt/3dagar

Mycket korttidsfranvaro
Svart att orka med hemma
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Onskar via 1177 nytt recept
Sumatriptan tablett

Migran sedan tonaren, 1-2 ggr/manad
_ Succesivt allt mer huvudvark

Nyss fyllt 50

Sambo, tre tonaringar
Stressigt jobb pa hotell
Roker 1 pkt/3dagar

Mycket korttidsfranvaro
Svart att orka med hemma
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Onskar via 1177 nytt recept
Sumatriptan tablett

Migran sedan tonaren, 1-2 ggr/manad
_ Succesivt allt mer huvudvark

Nyss fyllt 50

Sambo, tre tonaringar
Stressigt jobb pa hotell
Roker 1 pkt/3dagar

Aktuell lakemedelslista:
Sumatriptan tablett
och nasspray,

Paracetamol
Naproxen
= Vid behov
Mycket korttidsfranvaro
Svart att orka med hemma
= Region
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Onskar via 1177 nytt recept
Sumatriptan tablett

Migran sedan tonaren, 1-2 ggr/manad
_ Succesivt allt mer huvudvark

Nyss fyllt 50

Sambo, tre tonaringar
Stressigt jobb pa hotell
Roker 1 pkt/3dagar

Aktuell lakemedelslista:
Sumatriptan tablett
och nasspray,
Paracetamol
Marie Naproxen

N Vid behov

Mycket korttidsfranvaro

Svart att orka med hemma Aldrig provat

profylaktisk behandling
for migran

== Region
==& Visternorrland
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Lakemedelsdveranvandningshuvudvark

Diagnoskriterier
Alla tre kriterier (A, B och C) kravs:

A. Huvudvark narvarande i minst 15 dagar per manad hos en patient med en
existerande kand primar huvudvark.

B. Regelbunden dverkonsumtion av l[akemedel i mer an 3 manader;

e minst 15 dagar per manad for paracetamol eller NSAID (inklusive ASA), eller
e minst 10 dagar per manad for triptaner eller dvriga lakemedel*

C. Inte battre forklarat av en annan diagnos.

*till dessa rdknas aven kombinationspreparat (till exempel innehallande koffein),
preparat som inte rekommenderas dverhuvudtaget mot huvudvark (exempelvis
kodein) och en kombination av ldkemedel fran olika grupper.
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==& Visternorrland



* Kvinnor

e 40-50ar

e Tidigare huvudvarksdiagnos, migran vanligast
* Rokning

* Hogt koffeinintag

* Depression och angest

* Genetiskt

E Region
mem Vasternorrland



Patofysiologi

* Sensitisering av centrala nervbanor
e Andrade halter av neurotransmittorer och receptorer
* Hyperalgesi

— Okad frekvens huvudvirk

— Okad svarighetsgrad

— Samre effekt av lakemedel

E Region
mem Vasternorrland



Vad hander i hjarnan vid langvarig smarta?

* Vid akut smarta aktiveras litet omrade frontalt
e Vid langvarig smarta aktiveras storre omrade i frontalt

« Aven stdrre omrade bakom centralfdran paverkas av langvarig
smarta =>

— Okad kanslighet for ljud, ljus, lukt och smak
* Limbiska systemet hogre basaktivitet, gar pa hogvarv

— Standig trotthet, energiloshet, stresshormon paverkas liksom fysisk
aktivitet

— Amygdala -> oro, obehag, radsla, nedstamdhet
— Hippocampus -> minne, inlarning
— Hypotalamus -> temperturreglering, somn

e Lillhjarnan

— Motorik — hogre koncentration behovs = Region
me= Vasternorrland



Den bio-psyko-

sociala modellen

Smartgeneratorer
Nociceptiv Samsjuklighet
. <-\‘> .
Neuropatisk Somatisk
Nociplastisk Psyklatrlsk
Yttre faktorer
Familj/natverk
—
Arbete
Beteenden med .
Ekonomi
undvikande av .
Myndigheter
aktiviteter, =
sociala
handelser, Inre upplevelser
rorelser A =

\

Angest, nedstamdhet
Kognitiva problem

Katastroftankar == Region
- Vasternorrland




Onskar via 1177 nytt recept
Sumatriptan tablett

Migran sedan tonaren, 1-2 ggr/manad
_ Succesivt allt mer huvudvark

Nyss fyllt 50

Sambo, tre tonaringar
Stressigt jobb pa hotell
Roker 1 pkt/3dagar

Aktuell lakemedelslista:
Sumatriptan tablett
och nasspray,
Paracetamol
Marie Naproxen

N Vid behov

Mycket korttidsfranvaro

Svart att orka med hemma Aldrig provat

profylaktisk behandling
for migran
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Vad gor vi for att hjalpa Marie?

e Somatisk utredning for att kunna stalla diagnos
— Ingen neurologisk paverkan
— Blodtryck

* Basala prover
— Blodstatus
— TSH, glukos
— Elektrolyter
— Leverprover
— Peth

E Region
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Vad gor vi for att hjalpa Marie?
* Huvudvarks och lakemedelsdagbok

— Nar har hon ont

— Pa vilket satt har hon ont

— Nar tar hon lakemedel

D | B introducing ChateeT % | (5] MOH Pathophysiiogy Explanati X | @) Sumatriptan ABECE - Fass viks: X | @ L

=] mdumpar jag - Sokp € % | +
C @ /Do ksdagl
mmmmmmmmmmmmmmmmm B Cogres [) Komagh [l Aw o [k} Me [ Piatns B KLAS i [ pofer [ » & Comic ciesn M8 Kloks Fstsn £ fngrafins
-4 v Q| @ | usupp = ] = Qe [V <]
Huvudviérksdagbok
Personuppgiftar
[ﬁn O I
[T —————
L [re— Suar
Datum | Kiockan Huvudvirk | UtBsande faktorer
T [ [PR THUY PR FARS—— bt pisarnde, ambanda, | Mockon, vie, snansehancing (Vo hande?
e - i ighat

Lakemedelsoveranvandningshuvudvark -
Nationellt kliniskt kunskapsstod
(nationelltklinisktkunskapsstod.se)

O et bbb, 21117, v 16
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https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Vasternorrland/kunskapsstod/kliniskakunskapsstod/?uuid=002cb556-0723-460e-b01e-91dab6ed7cbc&selectionCode=profession_primarvard
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Vasternorrland/kunskapsstod/kliniskakunskapsstod/?uuid=002cb556-0723-460e-b01e-91dab6ed7cbc&selectionCode=profession_primarvard
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Vasternorrland/kunskapsstod/kliniskakunskapsstod/?uuid=002cb556-0723-460e-b01e-91dab6ed7cbc&selectionCode=profession_primarvard

Vad gor vi for att hjalpa Marie?

* Levnadsvanor

— Tobak, alkohol

— Motion

— SOmn

— Vald i nara relationer
e Syn-—optiker
e Tandstatus - gnisslar

—~— Region
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Vad gor vi for att hjalpa Marie?

 Lakemedel
— Sluta abrupt eller trappa ner

— Satta in forebyggande migranbehandling fore eller efter avslut av
smartlakemedel

E Region
mem Vasternorrland



Vad hander nar en person med lakemedelsdver-
anvandningshuvudvark slutar medicinera?

* Abstinens/utsattningssymtom
— Magont, illamaende, diarré, muskelvark, somnsvarigheter

 Reboundhuvudvark
— Den migrdan som behandlats aterkommer ibland kraftigare an tidigare

 Symtomen sitter i 2-10 dagar
e Sjukskrivning kan behdvas 1-2 veckor
* Viktigt med uppfoljning
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Icke-farmakologisk behandling

* Traning

* Smart-KBT

e SOomnstruktur
* Rokstopp
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Onskar via 1177 nytt recept
Sumatriptan tablett

Migran sedan tonaren, 1-2 ggr/manad
_ Succesivt allt mer huvudvark

Nyss fyllt 50

Sambo, tre tonaringar
Stressigt jobb pa hotell
Roker 1 pkt/3dagar

Aktuell lakemedelslista:
Sumatriptan tablett
och nasspray,
Paracetamol
Marie Naproxen

N Vid behov

Mycket korttidsfranvaro

Svart att orka med hemma Aldrig provat

profylaktisk behandling
for migran
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Bnska Atgérder:

sumat Sluta med lakemedel abrupt
Satt in profylax
Rad kring levnadsvanor

Migran sedan tonaren, 1-2 ggr/manad
Stod och uppféljning

_ Succesivt allt mer huvudvark

Nyss fyllt 50

Sambo, tre tonaringar
Stressigt jobb pa hotell
Roker 1 pkt/3dagar

Aktuell lakemedelslista:
Sumatriptan tablett
och nasspray,
Paracetamol
Marie Naproxen

N Vid behov

Mycket korttidsfranvaro

Svart att orka med hemma Aldrig provat

profylaktisk behandling
for migran
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Sluta med lakemedel abrupt

Satt in profylax . .
Rad kring levnadsvanor Migran sedan tonaren, 1-2 ggr/halvar

Stdd och uppféljning _ Vet vad som utloser

Nyss fyllt 51

Sambo, tre tonaringar
Stressigt jobb pa hotell
Slutat roka

Aktuell lakemedelslista:
Candesartan som
migranprofylax
Sumatriptan tablett
Marie vid behov

Ingen korttidsfranvaro
Simmar 2 ggr/vecka med
mellansonen

Vet att huvudvarken riskerar att
aterkomma om hon tar
smartstillande lakemedel mer an 2
ggr/vecka
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