& Hola Folkhogskola

Kursplan Ekobruk - Hola folkhégskola 2020-2021

Namn
Ekobruk
Malgrupp

Sjalvforsorjare i stan och pa landet. Personer med utflyttningsplaner och
sjalvhushallningsdrommar.

Deltagarantal
12-20 personer
Omfattning

50 % studietakt. Distanskurs med tio tredagarstraffar. Forsta traffen i augusti, sista i juni.
Tréffarna ar fran fredag till sondag. 39 veckor.

Kurstider liasaret 2020-2021

24 augusti 2020 - 18 december 2020
11 januari 2021 - 13 juni 2021
Ansdkan

Senast 15 maj. Till ans6kan bifogas ett personligt brev dir den sékande berattar om sig sjilv och
varfor en vill ga Ekobrukskursen. Det personliga brevet ar obligatoriskt!

Avgift

1100 kr per termin, for resor under traffarna, visst material och elevforsakring. Totalt 2200 kr
under lasaret.

Kursinnehall

Sjalvhushallning och tillsammanshushallning, omvarldsorientering kring naturresurser och
hallbarhetsfragor. Ekologisk och social resiliens, permakultur, vaxtodling, husdjur, tradgard,
skog, livsmedel, hantverk, aterbruk, energi, byggande och att ta tillvara.

Uppléagg

Innehallet foljer till stor del arstiderna. De tio tredagarstraffarna utgar fran Hola folkhogskola.
Tréffarna innehaller studiebesok, forelasningar, praktiska 6vningar, grupprocess, niatverkande
och erfarenhetsutbyte. Kommunikation mellan traffarna via webbplattformen Itslearning.
Mellan traffarna gors egen praktik och litteraturstudier.

Forkunskapskrav

Inga formella krav. Men stort intresse och giarna egna erfarenheter.



Datum och huvudteman for traffarna liasaret 2019-2020

Huvudteman kompletteras med inslag som hor till sisongen.

Hostterminen 2020
28-30 augusti

Introduktion och planering. Tradgardsbar: safta och sylta. Frukttradsbeskarning. Slatter,
lieslipning, knackelie, vilda nyttovaxter.

18-20 september

Skog. Allemansratt. Svamp. Mustning och pastorisering av dpplen. Gronsaksodlingens grunder -
i praktiken.

9-11 oktober

Livsmedelsforadling; syrning av gronsaker. Att grava en djupbadd. Farklippning.
Gronsaksodlingens grunder - teori.

6-8 november

Slakt och styckning (hons och far), eller egen fordjupning: veganska proteinkallor. Honsskotsel.
Djurhalsa och hygien. Hallbarhetsfestival (for hela skolan).

11-13 december

Hantverk, aterbruk och reparationer. Giftfri vardag. Ekofilosofi.

Varterminen 2021
15-17 januari

Livsmedelsforadling; hygien, mejeri. Energi, byggande och renovering. Klad-, bostads- och
kroppsvard.

19-21 februari

Livsmedelsforadling; tunnbrodsbakning. Att kora med hast. Frobyte.

16-18 april

Far, tova ull och skinngarvning i Nasaker. Permakultur.

14-16 maj

Tradgard; beskarning, vaxthus och kompost. Kvasttillverkning. Byggnadsvard.
11-13 juni

Skogsnas. Att halla ko for sjdlvhushallning. Biodling. Getter. Plantbyte.



Litteratur
Huvudbok: "Sjilvhushéllning i praktiken”, Maria Osteréker.

Ingar i serviceavgiften, fas pa forsta traffen.

Kompletterande kurslitteratur som finns att ldna under kursen:
”Sjalvhushallning”, John Seymour

"Ratt ur jorden”, Bella Linde

”Syra sjalv”, Karin Bojs

"Permakultur i ett notskal”, Patrick Whitefield

Ett ekobruk-bibliotek finns i klassrummet. Bockerna dar kan lanas for lasning under traffarna,
men far inte ldmna Hola folkhogskola.



