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Nyhetsbrev fran Smittskyddsenheten,
Region Vasternorrland

Smittn Ytt

| drets sista Smittnytt uppmdrksammar vi Viérldsaidsdagen den 1 december, och dessutom
kan man bl.a. Idsa om covid-19-ldget i ldinet, den 6kande férekomsten av sorkfeber samt vad
som gdiller kring anmdlningspliktiga sjukdomar.

Covid-19 i Vasternorrland — aktuellt lage

Smittspridningen har legat tamligen konstant under hosten med 60 — 80 nya fall per vecka
forutom ett par veckor med lagre siffror kring manadsskiftet september — oktober. Vecka 46
sags dock en tydlig uppgang till 116 fall. Mellan vecka 46 och 47 dubblerades antalet fall och
preliminart konstaterades 235 nya fall vecka 47. Smittade ses i alla dldrar men den enskilda
aldersgrupp som haft klart flest fall under hosten ar 10-14-aringarna. En fortsatt uppgang
kan férvantas den narmaste manaden enligt de scenarion Folkhdlsomyndigheten tagit fram.
Belastningen pa sjukhusvarden pga. covid-19 har sedan lange varit lag med vissa
fluktuationer. | slutet av vecka 47 vardades 5 covid-19-patienter pa vara sjukhus, varav ingen
inom intensivvarden.

Vaccinationsarbetet mot covid-19 fortsatter och t.o.m. vecka 46 hade 88,7 % av lanets
befolkning 16 ar och aldre erhallit minst en dos vaccin och 86,8 % tva doser. Det har
fortfarande hogsta prioritet att ovaccinerade tar vaccindos 1 och 2, men dessutom ges sedan
en tid dos 3 till boende p& SABO, brukare med hemsjukvard och hemtjanst samt alla
personer 65 ar och dldre. Under vecka 47 inleddes vidare pa lanets skolor vaccinationer av
12-15-3ringar. Nasta steg blir vaccination med dos 3 av personal inom SABO, hemsjukvérd

och hemtjanst.
THE
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Vilka sjukdomar ar anmalningspliktiga?
Smittskyddsenheten har den senaste tiden fatt ett 6kat antal fragor om anmdlningsplikt
och passar ddrfér pa att géra en kort genomgdng av gdllande lagar och regler.

Vad ska anmalas till Smittskyddslakaren?

| Sverige finns for narvarande 67 anmalningspliktiga sjukdomar enligt smittskyddslagen
(2004:168) och smittskyddsforordningen (2004:255). Tva av dessa, namligen influensa
(omfattar bade influensa A och B) och ESBL-producerande Enterobacteriaceae
(gramnegativa tarmbakterier) ar endast anmalningspliktiga for laboratoriet, medan ovriga
aven ska anmalas kliniskt av den behandlande ldkaren. En forteckning over vilka sjukdomar
som ar anmalningspliktiga finns pa Folkhdlsomyndighetens webbplats: Anmalningspliktiga
sjukdomar. Normalt brukar det analyserande laboratoriet lamna en kommentar pa
provsvaret att en sjukdom ar anmalningspliktig. FOr att en kliniker ska kunna avgtéra om en
sjukdom ska anmalas finns ocksa definierade kriterier som ska vara uppfyllda. Dessa kallas
falldefinitioner och mojliggér en jamforbar statistik 6ver tid och mellan olika geografiska
omraden. Falldefinitionerna for anmalan enligt smittskyddslagen finns pa
Folkhadlsomyndighetens webbplats: Falldefinitioner

Utover de anmalningspliktiga sjukdomarna sager smittskyddslagen ocksa att en sjukdom
som ar eller som misstanks vara smittsam ska anmalas om den fatt en “anmarkningsvard
utbredning inom ett omrade eller upptrader i en elakartad form”. Denna skrivelse tacker
alltsa in eventuella nya sjukdomar som kan uppsta. Anmalan ska goras senast dagen efter
den dag som anmalaren misstankt eller konstaterat den anmalningspliktiga sjukdomen.
Anmalan bor goras digitalt i Sminet som nas via denna webbsida: SmiNet
(folkhalsomyndigheten.se). Om den som ar skyldig att anmala misstanker att flera personer
smittats av samma anmalningspliktiga sjukdom, det vill saga, misstanker ett utbrott, ska
smittskyddslakaren underrdttas omedelbart, t.ex. genom ett telefonsamtal.

Fler luftvdagsagens hittas med nytt analysinstrument

Sedan ett nytt analysinstrument tagits i bruk pa Laboratoriemedicin i Vasternorrland, kan 17
olika luftvagsvirus och 4 olika luftvagsbakterier analyseras samtidigt i ett och samma
luftvagsprov. Forkylningsvirus som tidigare inte kunnat diagnosticeras i regionen sasom
rhinovirus, adenovirus, parainfluensavirus och de fyra coronavirusen 229E, NL63, OC43 och
HKU1 kan nu svaras ut som bifynd i vissa prov dar influensa, SARS-CoV-2 eller RS-virus
efterfragats. Aven viruset MERS-CoV ingér i den aktuella panelen. Endast en liten del av
proverna med fragestallning SARS-CoV-2, influensa och RS-virus analyseras i det aktuella
instrumentet. Det finns sadllan nagon klinisk anledning att faststalla vilket virus, utover
influensa, RS-virus och SARS-CoV-2, som orsakar forkylningssymtom hos en patient. Vid
misstanke om kikhosta eller pneumoni orsakad av Mycoplasma pneumoniae eller
Chlamydophila pneumoniae (sa kallad atypisk pneumoni) ska detta efterfragas specifikt.
Fragor om analysmetoder och floden for luftvagsprover stélls med fordel direkt till
Laboratoriemedicin.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/overvakning-och-rapportering/anmalningspliktiga-sjukdomar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/overvakning-och-rapportering/anmalningspliktiga-sjukdomar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/f/falldefinitioner-vid-anmalan-enligt-smittskyddslagen/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/sminet/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/sminet/

Vem ska anmila?

Den lakare som har ordinerat ett prov eller ar mottagare av provsvaret, ar den som ar skyldig
att anmala de sjukdomar som ar anmalningspliktiga. SARS-CoV-2 (som orsakar covid-19) och
dess slakting MERS-CoV ar anmalningspliktiga. MERS-CoV orsakar Middle East Respiratory
Syndrome och har forekommit i lander pa arabiska halvon sedan 2012, men inga fall har
hittills konstaterats i Sverige. Vid misstanke om MERS-CoV ska smittskyddslakaren
omedelbart underrattas. Influensa anmals som namnt tidigare enbart av laboratoriet. RS-
virus rapporteras veckovis till Folkhdlsomyndigheten av laboratoriet inom ett system som
kallas frivillig laboratorierapportering. Av de fyra bakterierna som ingar i luftvagspanelen ar
Bordetella pertussis, som orsakar kikhosta, anmalningspliktig.

Smittsparningsplikt och 6vriga smittférebyggande atgarder

Av de anmalningspliktiga sjukdomarna ar 50 smittsparningspliktiga. Vilka sjukdomar det ror
sig om framgar i Folkhadlsomyndighetens forteckning pa denna webbsida: Anmalningspliktiga
sjukdomar. Av de luftvagsagens som ingar i laboratoriemedicins nya luftvagspanel ar det
SARS-CoV-2, MERS-CoV och Bordetella pertussis som ar smittsparningspliktiga. Inom varden
kan atgarder sdsom smittsparning, stallningstagande till profylax och vardhygieniska
atgarder bli aktuella dven néar en patient har RS-virus eller influensa. Vardhygieniska riktlinjer
for influensa finns pa vardhygiens sidor pa intrandtet: Vardhygieniska riktlinjer A-O. For
kikhosta finns det smittskyddsblad for bade lakare och patient pa
Smittskyddslakarforeningens webbplats (scrolla ner till rubriken “kikhosta”):
Smittskyddsblad - Smittskyddslékarféreningen (slf.se). Pa Folkhdlsomyndighetens webbplats
finns for vardpersonal Rekommendationer for att forebygga kikhosta hos spadbarn.
Luftvagsvirus och kikhosta smittar via droppsmitta Att halla avstand och vara noggrann med
handhygien och 6vriga komponenter i BHK skyddar mot smitta. Vid patientnara arbete
anvander personal stankskydd sasom visir eller skyddsglaségon i kombination med
vatskeresistent munskydd.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/overvakning-och-rapportering/anmalningspliktiga-sjukdomar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/overvakning-och-rapportering/anmalningspliktiga-sjukdomar/
https://intranat.rvn.se/sv/information-och-arbetssatt/vardens-arbetssatt/vardhygien/vardhygieniska-riktlinjer-a-o/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-for-att-forebygga-kikhosta-hos-spadbarn/

Sorkfeber

Signaler fran gnagarexperter vid Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) visar pa att det i host ar
en stark uppgangsfas for skogssork. Inte sedan 2006-2007 har de inom miljéévervakningen
sett s4 manga skogssorkar pa hosten. Kombinationen med mycket vatten i skogarna gor att
det dessutom dr manga gnagare som soker sig inomhus, vilket 6verensstimmer med att
antalet rapporter over sorkar inomhus 6kar i SLUs app Mus i Hus
(https://www.slu.se/musihus).

Vasternorrland har en 6kning i antalet diagnostiserade personer med sorkfeber. Dar vi hittills
2021 har dryga 60 fall jamfért med 2020 da vi hade 9, se diagram nedan. Geografiskt sett
finns inga skillnader i smittspridning i lanet. Sorkfeber omfattas av smittskyddslagen och ar
anmalningspliktig.

Mer information om sjukdomen hittar du i detta nummer under rubriken Aktuellt i Iéinet. Dar
finns dven lank till 1177 om du vill [asa mer.
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https://www.slu.se/musihus

Influensa

Det rader forfarande Iag influensaaktivitet i Sverige. Under vecka 46 rapporterades 91 fall,
varav 1 i Vasternorrland. Influensa A(H3N2) dominerar bland de prover som har subtypats.
Det ar den subtyp som orskakar mest sjukdom hos aldre personer. Las veckovisa
influensarapporter fran Folkhdlsomyndigheten pa deras webbplats: Aktuell influensarapport.

Vaccination av aldre och riskgrupper liksom personal inom dldreomsorg pagar. Vaccination
av Ovrig personal som vardar patienter med risk for allvarlig influensasjukdom férvantas
starta vecka 49. Folj aktuell information om influensavaccination pa regionens
vaccinationssida for sdasongsinfluensa: Sdsongsinfluensa.

Figur 1. Antal laboratorieverifierade influensafall (alla typer) per vecka, denna
sasong och tidigare sdasonger.
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Bildkilla: Folkhdlsomyndigheten (https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-
statistik/statistik-a-o/sjukdomsstatistik/influensa-veckorapporter/aktuell-influensarapport/)
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/statistik-a-o/sjukdomsstatistik/influensa-veckorapporter/aktuell-influensarapport/
https://www.rvn.se/sv/For-vardgivare/vaccinationer/sasongsinfluensa2/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/statistik-a-o/sjukdomsstatistik/influensa-veckorapporter/aktuell-influensarapport/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/statistik-a-o/sjukdomsstatistik/influensa-veckorapporter/aktuell-influensarapport/

World aids day

1 december ar det Varldsaidsdagen, en dag for att
uppmarksamma bade de som lever med hiv, och de
som varlden 6éver har avlidit och avlider i
aidsrelaterade sjukdomar.

Varldsaidsdagen (WAD) ar en internationell dag som
instiftades 1988 for att skapa medvetenhet om hiv
och aids

Hiv ar en kronisk sjukdom som, nar den ar
vidlbehandlad, varken forkortar livet eller 6verfors vid
sex. Kunskapslaget har forandrats bade medicinskt
och juridiskt. And& méter manga som lever med hiv

stigma och diskriminering, WORLD AIDS DAY 1 DECEMBER

Mer information om diagnosen HIV kan du bla. ldsa

pa féljande webbsidor HIV IDAG

Hiv och aids - 1177 Vérdguiden L oyl

HiV |da Uppdatera din kunskap om hiv pa www.hividag.se
Van med virus | Noaks Ark Stockholm

Folkhalsomyndigheten

Klamydia- och gonorrétest i Region Vasternorrland (RVN)
Uppdaterad information fér vardgivare

Provsvaret fran e-tjansten registreras numer i BoS. Det
innebar att den vardgivare som forskriver
lakemedelsbehandling kan gora det via telefon och
behover ej traffa patienten fysiskt for att ta del av
provsvaret.

Smittsparningsremiss skickas till Central smittsparare i RVN
enligt rutin. Mer info hittar du i behandlingslinjerna klamydia och
gonorré. Aterfinns under rubriken Hud- och kénssjukdomar via lanken.

| Region Vdsternorrland erbjuds klamydia-och gonorrétest via 1177 e-tjdénster. Du som dr
over 15 ar och folkbokférd i Visternorrland kan bestdlla hem ett klamydia- och gonorrétest
pd webben helt gratis. Du kan ocksd beséka ndgon av féljande for att testa dig:

e ungdomsmottagningen (om du inte fyllt 23 dGr)
e hud- och STI-mottagning vid Sundsvalls sjukhus
e din hdlso-/vdrdcentral
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https://www.1177.se/Vasternorrland/sjukdomar--besvar/infektioner/ovanliga-infektioner/hiv-och-aids/
http://www.hividag.se/
https://noaksark.org/stockholm/van-med-virus/
https://www.rvn.se/sv/For-vardgivare/Behandlingslinjer/#/61240
https://www.rvn.se/sv/For-vardgivare/Behandlingslinjer/#/61240
https://www.1177.se/Vasternorrland/om-1177-vardguiden/e-tjanster-pa-1177-vardguiden/det-har-kan-du-gora-nar-du-loggat-in/bestall-prover/klamydiatest-via-natet/

Aktuellt i lanet
Kdlla: 1177 Vidrdgivaren, Folkhdlsomyndigheten, Rikshandboken
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https://www.1177.se/Vasternorrland/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/rs-virus-hos-barn/
https://www.1177.se/Vasternorrland/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/rs-virus-hos-barn/
https://www.rvn.se/sv/For-vardgivare/Smittskydd/smittor/rs-virus/
https://www.rvn.se/sv/For-vardgivare/Smittskydd/smittor/rs-virus/
https://www.1177.se/Vasternorrland/sjukdomar--besvar/njurar-och-urinvagar/infektioner-i-njurar-och-urinvagar/sorkfeber/
https://www.slu.se/
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