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Smittlaget vecka 51, 2025

Sammanfattning

Influensafallen fortsétter att 6ka snabbt 1 Vésternorrland. Léiget f6r covid-19 har
varit viisentligen oforindrat de senaste tvd manaderna. Arets RS-virusepidemin
har dnnu inte startat. Pa nationell niva startade arets calicivirusepidemi vecka 49.
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Figur 1 visar antalet anmdlda fall av covid-19 och influensa A respektive rapporterade positiva tester for RS-
virus och calicivirus per vecka under perioden vecka 40 — 50, 2025 i Region Visternorrland. Inga fall av
influensa B har rapporterats under perioden. Kdilla: Sminet.

Influensa

Arets influensaepidemi startade i Visternorrland under vecka 49. I Europa har en
snabb 6kning skett av en subtyp av influensa A(H3N2) som kallas K och
utvecklingen i Sverige ser likartad ut. Om denna influensasésong fortsétter att
domineras av A(H3N2) kan vi forvénta oss att dldre personer drabbas hardare, att
behovet av sjukhusinldggningar 6kar och att det blir fler utbrott pa dldreboenden.
Den senaste veckan har 8-11 personer med influensadiagnos vardats samtidigt pa
regionens sjukhus, ett fatal patienter med influensa har ocksé vardats pa IVA.
Influensasédsongen har startat tidigare i ar 4n i fjol, vilket skulle kunna innebéra att
toppen ocksé nés tidigare. Forra sdsongens topp infoll i februari.
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Figur 2.

Samtidigt sjukhusvardade i smittsam fas
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Figur 2 visar antalet samtidigt sjukhusvardade patienter per dygn med linfluensa i smittsamfas pd regionens
sjukhus under perioden 1-14 december, 2025. Kdlla: Bedlog/PowerBI.

Covid-19

V1 har hittills inte sett ndgon tydlig topp av covid-19 denna sdsong, utan
smittspridningen har legat relativt konstant under hosten och pé laga nivaer. Storst
véardbelastning av covid-19 sags 1 september, di upp till 8 patienter viardades
samtidigt pa sjukhus med covid-19 i smittsam fas. Den senaste veckan har 1-3
patienter med covid-19 sjukhusvéardats samtidigt 1 regionen.

RS-virus

RS-virusepidemin har dnnu inte startat for sisongen. Antalet fall 6kar ldngsamt
nationellt frén l&ga nivaer. I Viasternorrland har inga positiva tester for RS-virus
rapporterats de senaste tva manaderna.

Sedan den 10 september erbjuds alla nyfodda barn i Sverige en monoklonal
antikropp, nirsevimab, som skyddar mot RS-virus de forsta minaderna i livet.

Calicivirus

Pé nationell nivd borjade sdsongens calicivirusepidemi under vecka 49. Antalet
fall forvéntas stiga den niarmaste tiden. I Visternorrland har 0-4 positiva tester for
calicivirus rapporterats per vecka de senaste tvd méinaderna.

Vaccination mot influensa och covid-19

Smittskydd Visternorrland vill pdminna om vikten av vaccination mot influensa
och covid-19 for att minska risken for allvarlig sjukdom hos éldre och personer i
riskgrupp. Vaccinationskampanjen fortsdtter fram till rsskiftet, men det &r hog tid
att vaccinera sig nu for den som &nnu inte hunnit med.

Arets vaccinationsinsats har hittills forlpt forhallandevis vil. I ldersgruppen 65
ar och ildre, som rekommenderas vaccination mot influensa, har vi nu natt 63
procents vaccinationstickning i linet, med hogst tickning i Ornskoldsvik och
Hirndsand och ligst i Kramfors, Sollefted och Ange. I aldersgruppen 75 ar och
dldre, som rekommenderas vaccination mot bade covid-19 och influensa, ar
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vaccinationstdckningen 74 procent for covid-19 och 72 procent for influensa.
Vaccinationstidckningen for bade covid-19 och influensa 4r nadgot hogre denna
sdsong jamfort med foregaende.

Figur 3.
Vaccinationstdckning sdsongsinfluensa
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Figur 3 visar vaccinationstdckningen for sdsongsinfluensa i dldersgruppen 65 dr och dldre i Region

Viisternorrland, per sdsong de tre senaste och innevarande sdsong, Data for innevarande sdsong stréicker sig
till och med 2025-12-14. Kdlla: Mitt vaccin/PowerBI.

Folkhdlsomyndighetens veckorapporter - direktldankar

Aktuell ldgesrapport om luftvidgsvirus (influensa, covid-19 och RS-virus)
sdasongen 2025-2026

Calicivirus veckorapporter (vinterkraksjuka)

Inlagda i smittsam fas, Region Vasternorrland — lank till PowerBI
Overvakning vintervirus

Vardhygieniska riktlinjer A-O
Vardhygieniska riktlinjer A-O - RVN Intranét

Behandlingsrekommendation influensa

Behandling och profylax vid influensa - behandlingsrekommendation
(Lakemedelsverket)



https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/lagesrapporter/luftvagsvirus-lagesrapporter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/lagesrapporter/luftvagsvirus-lagesrapporter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/lagesrapporter/vinterkraksjuka-lagesrapporter/aktuell-lagesrapport-om-vinterkraksjuka/
https://valvet.rvn.se/Reports/powerbi/V%C3%A5rd/Smittskydd/%C3%96vervakning%20Vintervirus
https://valvet.rvn.se/Reports/powerbi/V%C3%A5rd/Smittskydd/%C3%96vervakning%20Vintervirus
https://intranat.rvn.se/sv/information-och-arbetssatt/vardens-arbetssatt/vardhygien/vardhygieniska-riktlinjer-a-o/
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/behandling-och-profylax-vid-influensa-behandlingsrekommendation
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/behandling-och-profylax-vid-influensa-behandlingsrekommendation

