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Diabetes i Vasternorrland

Nationella diabetesregistret, NDR 250507

e 10450 vuxna med diabetes typ 2, behandlas pa 29 primarvardsenheter
e 1428 vuxna med diabetes typ 1, behandlas pa 4 medicinkliniker
211 barn med diabetes typ 1, behandlas vid 3 barnkliniker

* Prevalens diabetes i Sverige 2023 6 %
* Prevalens diabetes i Vasternorrland 2023 7,2 %
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Vad gor en diabetesskoterska i primarvarden?

e Regelbundna uppfoéljningar, ”halvarskontroller”

* Regelbundna uppféljningar prediabetes och graviditetsdiabetes

* Information for nydebuterade, flera besok

e Extra besok, t.ex. om hogt HbAlc

* |nsulininsattningar/dosjusteringar

* Uppfoljning lakemedelsjusteringar

* Svarar pa fragor fran patienter, anhoriga, hemsjukvard m.fl. via TeleQ eller 1177

* Arbetar tillsammans med lakare, diabetesrond, lab (provtagning, glukosbelastning),
skoterskor vid t.ex. sar, injektioner

 Samarbete med dietist, fysioterapeut, fotsjukvard, dgon, hemsjukvard m.fl.
* Bestaller hjalpmedel sasom pennkanyler, teststickor m.m. == Region
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Diabetes typ 2

* Insulin nyckel till cellerna
* Bukspottkorteln producerar fortfarande insulin
* Insulinresistens, minskad kanslighet for insulin

* Smygande debut
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Behandling vid diabetes typ 2
* Mat

* Motion
* Medicin
* Bygger pa egenvard

* Kunskap ar grunden till egenvard, att personer med diabetes ar val insatta hur sjalva
sjukdomen paverkar kroppen och vad man kan gora for att ma sa bra som mojligt
nu, om fem ar, tio ar, femton ar och sa vidare

« Empowerment, att ge personer med diabetes information, sa bra underlag som
mojligt, som underlattar till “bra beslut”.

* En person med diabetes kan behdva helt eller delvis stod for att kunna utfora
egenvard, t.ex. hjalp av anhorig, sjukskoterska, hemtjanst m.fl. Viktigt med kunskap!
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Mat
* Maltidsordning = at regelbundet, frukost, lunch, middag, mellanmal utifran behov

 Tallriksmodellen

 Matpyramiden
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Nyckelhalet

Mindre socker och salt, mer fibrer och fullkorn, nyttigare fettsyror eller mindre fett
an andra livsmedel av samma typ

Andelen sockerarter i livsmedel som brod, musli och flingor < 5 g sockerarter/100 g

Kolhydrater i7 g Kolhydrater 46 g
— Varav g — Varav 59
sockerarter sockerarter
== Region
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e Kolhydrater paverkar blodsockret och genom att valja langsamma kolhydrater som
ar rika pa fibrer och fullkorn far man en langsammare blodsockerhojning, till skillnad
fran snabba kolhydrater

* Langsamma kolhydrater = fullkornsbrod, fullkornspasta, fullkornsris, quinoa,
fiberhavregryn, rotfrukter och gronsaker, bonor och linser, notter

* Snabba kolhydrater = sockerrika livsmedel, vitt brod, fikabrod, juice, saft, lask,
russin/torkad frukt, sockerrika flingor, godis, kramer, nypon/blabarssoppa,
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* Frukt = innehaller fibrer, vitaminer och mineraler, men ocksa fruktsocker. Fordela
frukten dver dagen, max tva frukter per dag. At frukt i fast form

e Sotningsmedel = stevia, aspartam, acesulfam K, natriumcyklamat eller sackarin
* Dryck = vatten, mineralvatten, zero/lightdrycker, kaffe, te
e Max 0,5 L mjolk per dag, aven inraknat det som ar i maten

* Protein mattar bra och har minimal paverkan pa blodsockret
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Motion

* All motion som blir av ar bra motion
e Uthallighet, styrka, balans, smidighet

* Minskar blodsockret, 6kar insulinkansligheten, minskar blodtrycket, minskar risken
for hjartsjukdom/stroke, artros och demens, paverkar vikten, uppiggande, minskar
oro och depression, paverkar blodfetterna

== Region
== Vasternorrland



e Vardagsmotion =2 trappor istallet for hiss m.m.

* Pulsdkande motion > promenader, cykla, pass m.m.

e Styrka = gym, 6vningar, pass m.m.

e De allra flesta kan utféra nagon form av aktivitet utifran sina egna forutsattningar

* Brafilmer pa 1177, rad av fysioterapeut, Youtube, Sofias tv-gympa, FaR
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Mediciner

* Biguanider
 SGLT2-hammare
* DPP4-hammare
 GLP-1-analoger
* Glitazon

* SU-preparat

* Insuliner
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Komplikationer

* Hela kroppen paverkas av diabetes, fran topp till ta!

« Okad risk for stroke, hjartinfarkt, férandringar i 6gat (retinopati), njurpaverkan
(nefropati) nervskador (neuropati), skador pa blodkarl (angiopati)

* Fotskador pa grund av neuropati och angiopati

* Minskat lust och paverkan pa sexuell formaga hos kvinnor och man
* Led och bindvavsproblem

e Storningar i matstrupe/magsack

 Samre munhalsa med 6kad risk for parodontit och karies
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* Blodsocker Vil
* Blodtryck

* Blodfetter

e Sluta med tobaksprodukter

e Viktminskning vid overvikt

e Egenvard fotter https://www.rvn.se/globalassets/delade-
dokument/behandlingslinjer/endokrina-organ/diabetes-typ-
2 /forebyggande fotvard.pdf

* Bra munhalsa = egenvard samt regelbundna besok hos tandvarden
 Mat/motion/mediciner
* Egenkontroll av blodsocker vid behandling med insulin/SU-preparat
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e Utfors av personen med diabetes, anhorig eller vardpersonal &= Visternorriand


https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/endokrina-organ/diabetes-typ-2/forebyggande_fotvard.pdf
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/endokrina-organ/diabetes-typ-2/forebyggande_fotvard.pdf
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/endokrina-organ/diabetes-typ-2/forebyggande_fotvard.pdf

Att tanka pa...

* Vad behdvs pa min arbetsplats? Information, utbildning, rutiner, utifran var ni
arbetar

* Uppehdll med Metformin, Jardiance/Forxiga + (blodtrycksmediciner) vid risk for
vatskebrist

e Jardiance/Forxiga normalt med glukos i urinen, 6kad risk for UVI, svampinfektion
* NPH-insuliner = rulla och vand pa pennan
* Ozempic =2 flodeskontroll
* Insuliner = flédeskontroll

* Flera lakemedel forsvinner under 2025 t.ex. Victoza, NovoNorm, Insulatard
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VAR KAN MAN HITTA MER INFORMATION?

* https://vardpersonal.1177.se/Vasternorrland/kunskapsstod/kliniska-
kunskapsstod/diabetes-typ-2-uppfoljning/?selectionCode=profession primarvard
(klicka pa Behandlingslinje Diabetes typ 2 for atkomst till behandlingslinje och
broschyrer) FOR VARDPERSONAL

* https://www.1177.se/Vasternorrland/sjukdomar--besvar/diabetes/diabetes-typ-2/
FOR PATIENTER OCH ANHORIGA

* https://www.diabeteshandboken.se/

* https://www.medicininstruktioner.se/

—~— Region
== Visternorrland


https://vardpersonal.1177.se/Vasternorrland/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/diabetes-typ-2-uppfoljning/?selectionCode=profession_primarvard
https://vardpersonal.1177.se/Vasternorrland/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/diabetes-typ-2-uppfoljning/?selectionCode=profession_primarvard
https://www.1177.se/Vasternorrland/sjukdomar--besvar/diabetes/diabetes-typ-2/
https://www.diabeteshandboken.se/
https://www.medicininstruktioner.se/
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