
Skolsköterskans yrke

Anna Byström skolsköterska Örnsköldsviks kommun



En skolsköterskas dag
Riksföreningen för skolsköterskor | Svensk sjuksköterskeförening

https://swenurse.se/sektionerochnatverk/riksforeningenforskolskoterskor.4.56c27215174bef4daeda14c.html


Utbildning

Legitimerad sjuksköterska minst 1 år

Specialistsjuksköterskeutbildningar med inriktning mot:

- Distriktssköterska

- Barnsjuksköterska

- Skolsköterska



Arbetsområde & elevgrupp

Grundskolan förskoleklass – åk 9

Gymnasiet

Anpassad grundskola 

Anpassad gymnsieskola 

Ca 500 elever/skolsköterska i Örnsköldsviks kommun



Arbetsuppgifter

Hälsobesök Vaccinationer
Öppen

mottagning

Främjande/

förebyggande
arbete



Hälsobesök

 Erbjuds i förskoleklass, åk 4, åk 7 samt åk 1 gymnasiet

 Tillväxt, syn- & hörselkontroll, ryggkontroll

Hälsofrågor till grund för samtalet

 Bedöma elevens allmänna hälsotillstånd, tillväxt, 
livssituation, utveckling och inlärning



Vaccinationer

 Vaccinationer enligt barnvaccinationsprogrammet

- Åk 2 (MPR - mässling, påssjuka, röda hund)

- Åk 5 (HPV - humant papillomvirus)

- Åk 8 (DTP - difteri, stelkramp, kikhosta)

 Kompletterande vaccinationer



Öppen

mottagning

 Elever som själva önskar kontakt

 Samtal

 Rådgivning

 Enklare sjukvårdsuppdrag



Främjande & 

förebyggande arbete

 Hälsosamma levnadsvanor

 Fysisk/psykisk/social hälsa

 Skolnärvaro

 Individ-, grupp-, skolnivå



Elevhälsan/Elevhälsoteam

 Alla elever ska ha tillgång till elevhälsan (skolsköterska, 
skolläkare, skolpsykolog, skolkurator, specialpedagog, studie-
och yrkesvägledare)

 Medicinska, psykologiska, psykosociala och
specialpedagogiska insatser

 Rektor leder och ansvarar för elevhälsans arbete på skolan

 Uppdraget är att stödja eleverna mot utbildningens mål. 
Undanröja hinder för lärande, utveckling och hälsa



Samarbetspartner

Skolsköterskor, skolläkare

Elevhälsan, rektor

Pedagoger, övrig skolpersonal

Föräldrar/vårdnadshavare

Andra instanser (BUP, Habiliteringen, Socialtjänsten, Hälsocentral, 
Sjukhuset, Barn och Ungdomsentrén, Föräldrabyrån)



Frågor?
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