Till alla vuxna —
nu maste vi se barnen

P& grund av Coronaviruset tvingas manga barn och
vuxna vara hemma mer an vanligt. Vi vet att detta bidrar
till en sérskilt utsatt situation for manga barn.

Vi vuxna som finns runt omkring behdver darfor ta ett
storre ansvar och uppmirksamma de barnen.

Det kan vara en grannes barn, en kompis barn eller en
kollegas barn. Det kan ocksa vara samtal med vuxna eller
barn, som du hor i din yrkesroll, och som vicker oro.

Om du ér orolig for att barn utsétts for vild, forsummelse eller pa annat sétt far illa:

]. Gor en orosanmélan till socialtjansten. Lis pd din kommuns hemsida om du &r oséker pa

hur du ska gora. Du behover inte veta hur det dr for barnet, utan endast uppleva oro.

2 Prata med barnen! Fréga hur det &r hemma. Berétta vad de kan gora ifall ndgot hander

som gor dem rddda. Tala om for barnen att det aldrig ar ett barns fel att vuxna gor nagon illa
eller beter sig daligt.

3 Ring polisen! Vid en akut oro eller hotfull situation — ring polisen pd 112.
Som vuxen kan du ocksa ringa till BRIS pa 077-150 50 50 om du kénner oro for ett barn och
till Kvinnofridslinjen pa 020-50 50 50 for att fa information om var du kan 2 stod och hjilp.

Kom ih4g att: barn och unga som dr hemma mer tillbringar ofta mer tid pé nétet, vilket 1 sig
kan oka risken att utsittas pd nitet. Prata med dem om detta! Fraga hur de har det pa nitet.

Det ar alla vuxnas ansvar att barn kinner sig trygga.
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