Vald i nara relationer
- koppling till ohalsa



https://www.google.se/url?url=https://twitter.com/DanielSurman&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=BzdqU_DnF8iAyAPphoHQDg&ved=0CEUQ9QEwDDjwAQ&usg=AFQjCNGs23yJR-jw-FM1OpmRDfuQlV6Mng

Vald i nara relation??

.




/\/ar tredje vecka dodas en kvinna av en\
man som hon har eller har haft en
nara relation med.

Sa ser genomsnittet ut i Sverige.

Sa gott som samtliga offer hade varit |
u(ontakt med varden vid flera tillfallen! /




Vald ar varje handling riktad mot en annan
person, som genom denna handling skadar,
smartar, skrammer eller krédnker, far denna
person att gora nagot mot sin vilja eller avsta
fran nagot den vill"

Per Isdal

4 N

Med vald i nara relation avses att den
valdsutsatta har, eller har haft, en nara
relation eller beroendeforhallande till
forovaren.

o J




Vald i nara relation kan vara...

e Psykiskt vald — makt, kontroll, krankningar, hot, fornedra, ignorera,
otrohet,
inkl. latent vald — hot genom kroppshallning, rérelsemodnster, tystnad...

e Materiellt vald — vald som gar ut 6ver saker, sla sonder, forstora agodelar,
klader

e Ekonomiskt vald — kontroll av I6n, barnbidrag, tar over betalkort & koder,
kraver redovisning pa allt...

e Digitalt vald — sker via meddelanden eller inlagg pa digitala kanaler eller
sociala plattformar. Handlar ofta om sexuellt vald och drabbar oftare yngre
personer.

* Fysiskt vald — sparkar, slag, branna, bita, ta stryptag ...

* Forsummelse —man undanhaller grundlaggande behov for en person som
ar i beroendestallning.... t ex mediciner, hjalpmedel osv.

e Sexuellt vald — o6nskad berdring, patvingat sex, sadistiska handlm%alé._..
egion
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Valdet kan ske...

mellan partners

mellan barn och féraldrar — foraldrar mot barn
mot annan anhorig, slakting

mot sjuka, aldre och funktionshindrade fran vardpersonal eller
andra de ar i beroendestallning till

Normaliseringsprocessen!

Mellan partners:

Karleksfull — svartsjuka — kontroll — hot — krankningar
Vaxling mellan vald och varme

Dalig eller ingen sjalvkansla
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Fran privat till offentlig angeldgenhet...

* betraktades som en avvikande foreteelse av privat karaktar
(hustrumisshandel). Inget man pratar om med andra...

* utdvas av personer med missbruksproblem och/eller
psykisk sjukdom. Trodde de flesta...

Detta har medfort att ...

- valdets strukturella karaktar har dolts

- fragan har inte tagits upp i nationella och internationella
politiska och offentliga samtal.

De senaste 30 aren har en utveckling skett bade i Sverige och internationellt.
Valdet lyfts nu allt oftare fram som ett strukturellt problem som beror alla i
samhallet. Det ar aven ett folkhalsoproblem.
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Metoo-rorelsen fods hosten 2017

Normer i samhallet
Makt och kontroll
Harskarteknik

Metoo-rorelsen blev snabbt viral och kvinnor varlden 6ver
anklagade man for olika former av 6vergrepp
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Sarskilt sarbara grupper

De har en livssituation dar beroendestallningen ar i fokus
eller dar risken for valdsutsatthet ar hogre.

Funktionsvariationer
Aldre

Barn/unga

Hbtq

Hedersrelaterat vald och fortryck

(Prostitution och manniskohandel)
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Ungas vald i relationer

Den forsta storre svenska studien kom i april 2021.
Det ar Sibel Korkmaz’'s avhandling om vald i ungas relationer (15— 19 ar).

Den visar att...

60 % har varit utsatta for nagon form av fysiskt, psykiskt eller sexuellt vald
av en partner i en karleksrelation

Tjejer rapporterar upprepad utsatthet, killar “enstaka gang”

Tjejer mer utsatta for sexuellt vald

Hemmet och skolan ar den vanligaste platsen

Fler vittnar om vuxna som inte agerar trots att de vet

Sociala medier ger forévaren mojlighet att fortsatta utdva kontroll efter
relationen ar slut
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Nya arenor...

| takt med teknikutvecklingen
hittar forovare nya arenor att utova
vald pa.

Med hjalp av telefoner och datorer finns stora majligheter att
forfolja, hota, skramma och 6vervaka sin partner.
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Den yttersta konsekvensen av vald i nara relatio o]

o

Var tredje vecka dédas en kvinna av en man som hon har eller har
haft en nara relation med. Sa ser genomsnittet ut i Sverige.

Sa gott som samtliga offer hade varit i kontakt
med varden vid flera tillfallen!

Wl |

Under 1990 och 2000-talen dédades i
genomsnitt 17 kvinnor per ar i en nara
relation i Sverige.

il —

Varen 2021: 5 kvinnor i Sverige blev dodade av éin sambo eller
partner pa bara tre veckor. Det skapade starka reaktioner ...
Sarskilt da de stora valdsrubrikerna ofta handlar om

gangkriminalitet, inte dédade kvinnor....
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Vald i ndra relationer kostar Sverige 45 miljarder/ar

Vasternorrland ca 1 miljard/ar

Ekonomiska produktionsforluster, hdlsovardskostnader, kostnader for

rattsvasende/processer och for sociala valfardssystemet, personliga kostnader for
de utsatta samt stod- och skyddsinsatser

Siffrorna kommer frén Europeiska
jdmstdlldhetsinstitutets (EIGE) berékningar

-~ Region
== Visternorrland




Region
Vasternorrland

=
S


https://perpettersson.wordpress.com/tag/sverigedemokraterna/

Personer som utsatts for vald i nara relation
soker ofta vard av vitt skilda anledningar!

De flesta soker inte vard akut pa grund av kroppsskador, utan pa grund av annan ohalsa
som t ex mag-, rygg- eller huvudsmarta, somnsvarigheter eller nedstamdhet.

Vi moter dem overallt i varden.

Att vara utsatt for vald ar varken en diagnos eller en sjukdom,
men orsakar ofta allvarliga halsomassiga konsekvenser.

Film fran intranatet:
https://intranat.rvn.se/sv/information-och-arbetssatt/vardens-arbetssatt/vald-i-nara-relationer/
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https://intranat.rvn.se/sv/information-och-arbetssatt/vardens-arbetssatt/vald-i-nara-relationer/

Konsekvenser av vald i nara relation - ohalsa

Langvariga smarttillstand Langa sjukskrivningar

Mag-tarmproblem Behandlingsresistenta tillstand och
forsamring av kroniska sjukdomar

Hjartklappning, brostsmarta

For tidig dod
Gynekologiska smarttillstand
Sexuellt dverférbara infektioner Sjalvskadebeteende
Angest - Depression BARNEN!
Psykosomatiska symtom:
stickningar, domningar, yrsel, Somnstorningar
svimningskansila, trotthet, Atstorningar

illamaende
Sjalvmordstankar/-forsok

Uttalade graviditetsbesvar
Graviditetskomplikationer Posttraumatiskt stressyndrom

Forlossningsradsla
Alkoholrelaterade problem

Tandvardsradsla _ _ . | » _
Riskfylld livsstil som t ex missbruk, == Region

) == Visternorrland
destruktivt sex -



Vald och halsa

NATIONELLT CENTRUM

En befolkningsundersdkning till 10 000 man och RS
10 000 kvinnor som erbjods delta i en enkat och
registerundersokning for att studera utsatthet for

vald i ett livstidsperspektiv och olika indikatorer pa VALD OCH HALSA
. En befolkningsundersokning om
0] h d |Sa . kvinnors och mins valdsutsatthet

samt kopplingen till hilsa

Framkom en tydlig koppling mellan valdsutsatthet
och fysisk/psykisk ohdlsa senare i livet.

Bland annat ar det dubbelt sa vanligt med
depression bland valdsutsatta jamfort med ej
valdsutsatta.

Mer an var fjarde kvinna som nagon gang hade
utsatts for vald visade tecken pa posttraumatisk
stressyndrom (PTSD).
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Lagar/foreskrifter

Att fraimja en god halsa pa lika villkor anges i hdlso- och
sjukvardslagen (1982:763) och tandvardslagen (1985:125).

6:e jamstalldhetspolitiska delmalet

Att mans vald mot kvinnor ska upphora.

Kvinnor, man, flickor och pojkar ska ha samma ratt och mojlighet
till kroppslig integritet.

Socialstyrelsens foreskrifter om vald i nara relation, september
2014 - forsta gangen riktade till halso- och sjukvard samt
tandvard!
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Ansvar for |
halso-och sjukvarden &
tandvarden

* Identifiera - stalla fragan

* Lyssna, stalla foljdfragor

« Bedoma risk och informera om koppling till ohalsa
« Barn som upplever vald — gor orosanmalan!
* Dokumentera sakert

* Om behov finns - slussa vidare till nagon som har kompetens att
erbjuda stod = Region

== Visternorrland



Beslut att fraga om vald pa rutin

November 2016 beslutades i RVN att fragan om valdsutsatthet ska stallas pa
rutin inom foljande verksamheter:

* Primarvarden (inkl PVJ, MVC, BVC, Um)
e Folktandvarden -
o v, \N
* Barn- och ungdomspsykiatrin I
* Vuxenpsykiatrin e
Man beslutade dven att en sarskild anteckning “Valdsutsatthet” ska
anvandas. Finns under Menprovning (MEN) i journalen och darmed inte
synlig i Journal pa natet (1177)

Kompetens Lokala rutiner
Att fraga — hur & ndr & vem
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Vald i néra relationer

Inledning

Det finns ett starkt vetenskapligt stod for att utsatthet for fysiskt, psykiskt och sexuellt
vild pdverkar hilsan negativt. En korrekt anamnes &r en forutsittning for en
patientsiker vard. Darfir maste vild i nira relationer uppmirksammas.

Visar pa halso- och sjukvardens
och tandvardens ansvar

med utgangspunkt bl a fran
SOSFS 2014:14

Denna riktlinje utgér frin Socialstvrelsens foreskrift SOSFS 2014:4 “Vild i niira
relationer” samt frin regional strategi mot vild i nira relationer vars syfie ar att utgéra
en rikiningsgivare nir det giller arbetet mot vild i niira relationer inom regionen samt i
samverkan med myndigheter och andra samhillsaktérer.

(635898/Versionl ).

Personal inom hilso- och sjukvirden och tandvirden bir ha kunskap om véld och andra
dvergrepp av eller mot nirstiende. Rekommendationen r att personal genomgir
basutbildning via webbkurs om vald (www.webbkursomvald.se).

De patientnira verksamheterna har ansvar fir att:
» Forebygga vild
Identifiera patienter som utsatts for, eller bevittnat vald
Ge adekvat medicinskt och psyk It omhéndertagand
Gira korrekt och patientsiker dokumentation
Samverka med och hiinvisa till andra berérda aktérer
Anmiila till kommunens socialtjdnst nir bam (0-18 &r) misstinks fara illa eller
far illa pa grund av att de har upplevt eller bevittnat vald

Véld i niira relationer ger sivil akuta som kroniska skador av bide fysisk och
ial natur. Valdserfarent har stor negativ pdverkan pa hiilsa och livskvalitet
saml att vild kan vara en bakomliggande orsak till minga olika symtom och sjukdomar.

B Jati,

greppet vild i nira inkluderar alla slags relationer mellan nirstiende. Det
kan gilla parrelati b lati och andra familje- och sliktrelationer. Den
vanligaste formen av vild i niira relationer utévas av en man mot en kvinna som
mannen har eller har haft ett forhillande med. Vild i nira relationer kan dven ta sig
utryck i hedersrelaterat vald och fortryck. Sarskilt sirbara grupper ér dldre kvinnor,

Utskrivet av Utskriftsdatum

Observera att ett utskrivet dokument kan vara inaktuellt, det gillande finns alitid pd Intranatet

Vasternorrland
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|dentifiera vald

Fa berattar spontant!
Orsaker att inte beratta kan vara...

o Uppfattar inte handelsen som ett overgrepp

o Forstar inte sambandet mellan livssituation och ohalsa
o Kanslor av skuld, skam, sjalvanklagelser

o Ovilja att identifiera sig som ett offer

o Ovilja att utsatta sig for rattsprocess

-~ Region
== Visternorrland



Hur ska man fraga?

» Enskildhet — dialog — bekraftelse

« Tydlighet vad man menar med vald
« Forformulerade fragor...

« Tolk vid behov — aldrig narstaende!

Svart att fraga...

« Obehagligt

« Saknar kunskap ‘
» Tidsbrist

» Brist pa rutiner

« Oro for att forstora ett upparbetat fortroende

« Egna erfarenheter av vald

-~ Region
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Har kommer du att bli tillfragad om du varit
utsatt for vald. Vi vet att valdsutsatthet i hog
grad paverkar halsan och vill kunna ge dig
basta mojliga vard och stéd.

Vi bryr oss!

Landstinget
Vdsternorrland

Fraga om vald - lathund personal

Exempel pa hur du kan inleda_..

"wivet att det finns en stark koppling mellan en rad sjuk-
domar och att vara utsatt for vald. Darfar stiller jag nagra
fragor till alla patienter jag traffar”.

Exempel pa fragor._.

* kanner du dig trygg i din/din
= Kan du tala fritt om det du t5
* Kdnner du dig kontrollerad e
ner eller annan nérstaends?
+ Er du radd for nagoni din n
* Har du nagon gang blivit sla
satt blivit skadad av nagon n
*  Har du tvingats till eller varit
hade varit utan?
* Skriker na'gl:m eller sager

exempel pa fragor till personer
* Har du hindrats fran att a
* Har du vagrats hjalp med att
badrummet, ki3 dig eller f3

vid hedersrelaterat vald
« ad far duinte gira som du
* ad mdste du gora som du i

Dokumentationen mycket viktig i dessa drenden!

HANDELSE

DOKUMENTERA

Du har fragat/informerat pa-
tienten om vald i néra relation
kopplat till ohilsa

KVA GBO15
Anvidnds oavsett svar

Patienten har bekréftat att hen &r
valdsutsatt och/eller att det skett
tidigare i livet

Anteckna under Menpriv-
ning (MEN) direktatkomst i
“anteckningstyp”.

- vilj valdsutsatthet

Patienten har tydliga tecken pa
valdsutsatthet. Medger inte att
vald &r orsaken till symtomen

Anteckna under MEN enligt
ovan

Du antar att patienten kan vara
valdsutsatt

Ant. under MEN enligt ovan
vilj tidiga hypoteser

Annan person meddelar att pat.
&r valdsutsatt

Ant. under MEN enligt ovan
vilj tredje person

Konstaterad valdsutsatthet ska alltid registreras med passande

KVA-kod fér Vald i néra relationer.

KVA-kaden syns inte i journal pa natet.
Exempel:AV025, AV046, AV047, GDO08, QT014

Passande diagnoskoder anviands men dessa syns i journal pa na-
tet. Vilj darfor kod med forsiktighet eftersom eventuell forovare

kan tilltvinga sig informationen.

= Re
=~ Vi sternorrland
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Det underlattar att svara

om det framgar...

e att fragan stalls till alla

e att tystnadsplikt galler (dold dokumentation)

e att vald paverkar halsan

e att patienten bekraftas

e att risk beddéms vid behov

e att information om majlighet till hjalp ges
(dven om patienten svarar nekande)

-~ Region
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Webbkurs om vald

* En webbaserad introduktionskurs med
grundlaggande kunskap om mans vald mot kvinnor
och vald i nara relationer

* Anvands av yrkesverksamma inom vard, omsorg,
socialtjanst, skola och rattsvasende

e Ger kunskap om valdets uttryck

Ger kunskap om forhallningssatt i samband med
att stalla fragan och hur man bemoter svaret

e Aven privatpersoner anvinder den

Kostnadsfri

www.webbkursomvald.se

Kapite! 1

Dmiﬁgw A VALD SAMT
VALDETS OMEATTNING

Lektion 21 Valdets uttryck m
Lektion 2.2 V8ldets knoreskvensar [ sramausicnonay |

Kapitel 3
WALDETS MEKAMNISMER -
MOBMALISERING SCH URPBROTT

Lektion 4.1 Saminaliats ansvar e

Lektion 4.2 Den yrkesverksammas snsvar m



http://www.webbkursomvald.se/

Samverkan viktig!

www.vasternorrlandmotvald.se

Du har rét ill ett liv utan vald. Alla kvinnor, Det &r du som wiévare som &r ansvarig for att Du som nérstaende har en viktig roll nar det
'man, flickor ach pojkar ska ha samma rattoch - vldet ska upphara. Det finns hialp att fa for galler att bidra til att valdet upphar. At vaga
farusatmingar till kroppslig integritet. ‘an farandra ditt beteende. stlla frégan kan radda liv.

Vasternorrland mot vald

1 Sverige finns en nationell st
méns vald mot kvinnor o

Resurscentrum mot

Den i f genom en regional o
arbetet och har fyra mélsattningar: Hedersrelaterat vald och frtryck
1. Extutbkat och verkningsfult f6rebyggande arbete mot vald
2. Firbattrad upprickt av vAld samt starkare skydd och stod for

vAldsursatta kvinnor och bam

Resurscentrum syftar Gll att barn och vuxna | VasternorTtand som
utsatts for eller riskerar att utsittas for hedersrelaterat vald och

fortryck, och e
3. Effektivare brottsbekampning illgang 1l specialiserat och anpasat stod av god kvalitet, Barne
4. Forbatirad kunskap och metosuveckling basta 5ka varaii fokus under arbetet.
Den regionala handlingsplanen r framtagen i samuerkan mellan Himdsands Resurscentrums mal ir at samla Linets resurser for att motverka
kommun, Kramfors k . Timed, och forebygga hedercrelaterat vald och fartryck. Det handlar om att
kommun, Ange kommun, Brnsksidsviks kommun, Polisen, Akiagaren, Region samuerka for at synliggéra utsattheten, tilgodose
Kri 5 ae i

samt Migrationsverket metoder och rutiner f0r samverkan, samt att utsatta personer f3r

tillrckligt skydd och stod.

Kontaktperson

Lota Bamnnstrom, profltecare 3
Q masmn
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Kunskap om att fraga
Hur? Nar? Vem?

Vald i nara relationer - RVN Intranat

e kort med forslag pa fragor

* liten folder med bra kontaktuppgifter att lamna till den som
svarat ja men inte ar behover hjalp direkt

 affischer till vantrummen

* sma kort att lamna till patienterna

med mera...

-~ Region
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https://intranat.rvn.se/sv/information-och-arbetssatt/vardens-arbetssatt/vald-i-nara-relationer/

Upptéacka/identifiera

}

Enskilt samtal
med patienten.
Behovs tolk?

Akut omhander-
tagande

|

Anmadlan till :
< Ja Ne
socialtjdnst :
Kvarstar Information

misstanke? (muntlig/skriftlig)
Aterbesok/erbjud

kurators- eller
psykologkontakt

Y

Region
Vasternorrland

Dokumentera samt eventuellt rittsintyg —
s




Anmalan
Uppmana till att gora polisanmalan. Sjukvardspersonal har alltid ratt att gora
polisanmalan om den vuxna patienten gett sitt samtycke.

Beslut om sekretessgenombrott
Fattas i samrad pa arbetsplatsen och i dialog med 6verordnad/bakjour.
Grovre brott ? ....minst ett ars fangelse?

(radgor med polis i avidentifierad form, telefon 114 14)
Sekretess inom halso- och sjukvarden - Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK) - Uppsala universitet (uu.se)

Om den valdsutsatta har barn/det finns barn i hemmet
- alltid en anmalan till socialnamnden — orosanmalan!

Om du ar osaker - kontakta Barnahus i Vasternorrland, tel 060-19 84 12.
http://www.barnahusvasternorrland.se/valkommen-till-barnahus/om-oss/
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https://nck.uu.se/kunskapsbanken/amnesguider/halso-och-sjukvardens-ansvar/sekretess-inom-halso--och-sjukvarden/
http://www.barnahusvasternorrland.se/valkommen-till-barnahus/om-oss/

BOPS - polisens brottsoffer- och personsakerhetssektion
— kan ge vardpersonal stéd och rad i fragor
dar man upplever att det finns en hotbild.

Det kan galla hot gentemot en patient eller
mot sig sjalv som personal.

BOPS riskbedomer och vidtar atgarder dar det finns
forhojda hotbilder.

Direktnumret till BOPS ar 010-568 02 00
Telefonen ar 6ppen vardagar mellan klockan 09.00-14.00.

-~ Region
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Menprovning direktatkomst (MEN)

Sakerstalla att information for varden, som bedoms vara risk for patient,
for personal eller for annan/narstaende inte visas i Journal via natet
(1177)

o En anteckningstyp i NCS Cross som beror samtlig personal

o Innehaller 5 olika termer: valdsutsatthet, tredje person, tidiga
hypoteser, forsegling direktatkomst och blockering vardnadshavare

o Anteckning under MEN visas inte i Journal via natet

o Anteckningstypen finns i NCS Cross vardform Mottagning pa
respektive sektion

— Region
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Lathund
Hindelse Dokumentera
DO ku me ntatio N Du har fragat/infermerat patienten om vald i KVA GBO15
néira relation kopplat till ohélsa (anvéind denna oavsett svar)
o . .o
av Va |d I n a ra Patienten har bekréftat att hen &r valdsutsatt Anteckna under Menprovning
och/eller att det skett tidigare i livet (MEN) direktatkomst i

relationer "anteckningstyp”.

Lath un d - villj valdsutsatthet

Patienten har tydliga tecken pa valdsutsatthet Ant under MEN enligt ovan
men medger inte att valdet &r orsaken till
symtomen/ohélsan

Du antar att patienten kan vara vildsutsatt Ant under MEN enligt ovan
- vilj tidiga hypoteser

Du har hért av annan persen att patienten &r Ant under MEN enligt ovan
valdsutsatt - vilj tredje person

Konstaterad véldsutsatthet ska alltid registreras | Exempel:
med passande KVA-kod for VAld i ndra relationer AV025, AVD4e6, AVD4AT,
GD0O08, OT014

Mer information om de olika delarna finns pa intranatet har:
https://intranat.rvn.se/sv/information-och-arbetssatt/vardens-arbetssatt/vald-i-nara-

relationer/dokumentera/ 2= Region
== Vésternorrland



https://intranat.rvn.se/sv/information-och-arbetssatt/vardens-arbetssatt/vald-i-nara-relationer/dokumentera/

Kvinnofridslinjen 020-50 50 50

Vardpersonal kan ringa for stod o konsultation!

) 020-505050

Uppgifter om stodresurser i hela Sverige Kvinnofridslinjen
Uppgifter om myndigheter och organisationer bade lokalt och nationellt

https://kvinnofridslinjen.se/sv/

Webbstod for varden
Nationell kunskapsplattform om vald i nara relationer/mans vald mot kvinnor riktad till varden
http://www.nck.uu.se/kunskapsbanken/webbstod-for-varden

Hedersfortryck.se

Nationella stodtelefonen 010-223 57 60

Ar du yrkesverksam behéver rad och konsultation i situationer dar barn och vuxna dr utsatta, eller
som du misstanker riskerar att utsattas for hedersrelaterat fortryck, vald, barnaktenskap,
tvangsaktenskap och konsstympning?

Telefonen ar bemannad helgfria vardagar, mandag till fredag, kl. 09:00-16:00.

http://www.hedersfortryck.se/

-~ Region
== Visternorrland


https://kvinnofridslinjen.se/sv/
http://www.nck.uu.se/kunskapsbanken/webbstod-for-varden
http://www.hedersfortryck.se/

Sammanfattning...

e Lokala rutiner
e Diskutera pa APT
e Saker dokumentation

Webbkursen www.webbkkursomvald.se

-~ Region
== Visternorrland


http://www.webbkkursomvald.se/

TAC K! Kontakt RVN:

Maria Jakobsson, processledare
maria.jakobsson@rvn.se
070-379 40 22

e L
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== Visternorrland


mailto:maria.jakobsson@rvn.se
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