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LANDSTINGSDIREKTOR ANDERS L. JOHANSSON

”Okat lansperspektiv i landstinget”

or att du som patient ska
fa basta mojliga vard oav-
sett var i lanet du bor har
vi i landstinget valt att vida-
reutveckla vart linssamarbete. Det
gor att vi battre kan sdkra upp att
alla i lanet far vard av samma hoga
kvalitet, samtidigt som vi utnyttjar
de resurser som vi har tillgang till
i landstinget pa badsta sitt. Malet ar
att vi ska kunna erbjuda bra och re-
surseffektiv vard i hela Vésternorr-
land. Nagra steg pa védgen har re-
dan tagits med utokade samarbeten
mellan véra tre sjukhus och &ven
mellan sjukhusen och vard- och
hélsocentralerna.
Framéver kommer fler och fler
av landstingets verksamheter att bli

lansovergripande med gemensam-
ma och standardiserade arbetssitt.
Det kommer att gynna bade pa-
tientsdkerheten och ge oss ett batt-
re utnyttjande av vira gemensam-
ma resurser.

Manga utmaningar kvarstar nar
vi snart kliver in i ar 2014. Vart eko-
nomiska utgangsldge dr en utma-
ning, behovet av ldkare och speci-
aliserade sjukskoterskor en annan.
Forutom de storre utmaningarna
jobbar vi ocksa varje dag i hela lanet
for att du som patient ska fa béttre
vard. Vi kan alltid gora allting lite
béttre — det dr bade en utmaning
och en grundprincip for vara dagli-
ga forbattringar i landstinget. I den
hdr tidningen far du nagra exempel

LIV OCH HALSA | VASTERNORRLAND

Med landstingets vision ”Liv och halsa i Vasternorrland” beskrivs landstingets ambitioner inom halso- och sjukvard,
tandvard och regional utveckling. Landstinget Vasternorrland ansvarar for att ge forutsattningar for en god halsa
och bra sjukvard for alla invanare i Vasternorrland. Genom insatser for tillvaxt, utbildning, kultur och forskning
bidrar Landstinget Vasternorrland till att skapa ett livskraftigt 1an for dig att leva och verka i. Landstinget satter
manniskan i centrum - som patient, medborgare och medarbetare i ett regionalt utvecklingsperspektiv.

pa alla de omraden som landsting-
et jobbar med och forsoker utveckla
och forbittra varje dag.

Trevlig ldsning!
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Still en fraga eller Iamna synpunkter till oss!

Synpunkter pa sjukvarden kan du ge direkt till berord
verksamhet. Kontaktuppgifter hittar du pa: www.1177.se/vasternorrland

Om din kontakt med varden inte blev som du tankt dig,
hor av dig till Patientndmnden Etiska ndmnden: www.1177.se/patientnamnden

"Fraga din politiker” ar en tjanst pa landstingets webbplats dar
du kan stalla fragor till landstingets politiker: www.lvn.se/fraga-politiker

13-11/E01. Ansvarig utgivare: Erika Jakobsson. Producerad av Kommunikationsenheten, Landstinget Visternorrland. Omslagsfoto: Hakan Nordstrém. Upplaga: 121 600. Tryckeri: Danagard LiTHO.

2 Liv & Halsanr4 « 2013

Landstinget
firar 150 ar

Den 21 september 1863 sam-
mantradde Vasternorrlands lans
landsting for forsta gangen som
ett resultat av 1862 ars lands-
tingsférordning.

Vid den tiden bodde det cirka
107000 invanare i linet och det
fanns inga pengar i budgeten for
sjukvard. Det som istéllet lag i fo-
kus for vart landsting var skotsel av
skogarna och att skaffa jarnvagar till
ldnet.

Syftet med landstinget var att
bryta den starkt centraliserade sam-
héllsforvaltningen. Till en borjan
fick landstinget lana 2 000 riksdaler
riksmynt d& man inte hunnit fatta
nagot beslut om avgifter till lands-
tinget. 1864 budgeterade man ett
belopp om 6591,29 riksdaler. Na-
got belopp for sjukvard fanns dock
inte med, det var helt andra omra-
den som prioriterades.

1870 var det aret dd man borja-
de gora ordentliga satsningar inom
sjukvarden men det drojde till 1924
ars landstingslag innan det fast-
slogs att hélso- och sjukvard var ett
huvudsakligt ansvarsomrade for
landstingen.

For den som ir intresserad och
vill lisa mer finns en kronika, ”Vis-
ternorrlands lins landsting - en kro-
nika” utgiven i bokform pa lanets
bibliotek. Den som vill fordjupa sig
i Sveriges landstings historia kan
lasa boken “150 dr av sjdlvstyrelse,
kommuner och landsting i fordind-
ring” utgiven av Sveriges Kommu-
ner och Landsting.

Landstinget

Viisternorriand firar

Go
os:

Blivande barnldkaren Rim Toumeh, Ornskéldsviks sjukhus,
tar sig en titt i kaninen Diddis 6ron under overvakning av
dgaren Oskar. Diddi fick plaster pa 6rat och en férmaning
om att inte vifta sa mycket pa 6ronen de ndrmaste dagarna

Den 12 oktober var det 6ppet hus pa lanets alla tre sjukhus. Manga
olika verksamheter pa vara sjukhus passade da pa att visa upp sina

lokaler for intresserade.

]
"

Sjukgymnastiken pa Sollefted sjukhus var
vélbesokt och har fick man prova pa olika
typer av traningsredskap.

Till Sundsvalls nallesjukhus kom det manga
bjornar, kaniner, dockor med flera som
hade de mest skiftande sjukdomar. Alla blev
de vdl omhandertagna och omplastrade.

De som besokte Solleftea sjukhus fick en
rundvandring pa operation och fick titta pa
alla spannande foremal och instrument.

Ortopedtekniska avdelningen pa Sunds-
valls sjukhus visade sin verksamhet med
ortoser, proteser, staskal med mera. Intres-
sant for bade stora och sma.
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Var med och paverka

—anmal dig till landstingets medborgarpanel!

Genom att vara med i landsting-
ets medborgarpanel kan du som
bor i Vasternorrland vara med
och beratta vad du tycker i vissa
fragor.

Ditt svar blir sedan en del i politi-
kernas och tjanstemannens besluts-
underlag. Dina synpunkter ar var-
defulla for att forma framtidens
Landstinget Visternorrland.

Under hosten har Medborgarpa-
nelen i samarbete med HélsoSamY
och Lanspensiondrsradet anordnat
dialogtraffar i Sundsvall, Solleftea
och Ornskéldsvik med fokus pé
primérvarden.

Tva frageomgéngar kommer att
skickas ut till dem som anmilt sig
till att vara med i Medborgarpane-
len. Forsta fragan, som preliminart
sinds ut i slutet av 2013, handlar
om att hamna rdtt ndr man nyttjar
dagens hilso- och sjukvérd och an-
dra frdgan, som preliminirt sinds
ut i borjan av 2014, handlar om
tjansten e-Hélsa, det vill sdga halso-
och sjukvérdstjanster for allmianhe-
ten, patienter, brukare och anhori-
ga pa nitet.

Vilkommen att anmala dig till
Medborgarpanelen eller lasa mer:
www.lvn.se/medborgarpanelen

Arenden i korthet

Vill du veta vad som beslutas i
landstingets ndmnder och i Lands-
tingsstyrelsen, men tycker att pro-
tokollen &r tunga att lasa? Fran och
med den 1 september kan du hit-
ta drenden i korthet pa landsting-
ets externa webbplats, www.lvn.se.
Under fliken "Demokrati och insyn”
publicerar vi ett urval av drenden
fran motena. Sedan tidigare finns
ocksa referat fran Regionala naimn-
dens méten.

Vem vill du ge miljopriset 20137 «

Folj landstinget pa Facebook

Finns du pa Facebook och vill félja vad som héan-
der inom landstinget? Pa var sida kan du snabbt
och enkelt ta del av nyheter och annat som ar pa
gang i vara verksamheter.

Pa landstingets nya facebooksida kan du ta del av re-
portage, evenemang, aktuella drenden i politiken, ledi-
ga jobb och mycket mer. Sjalvklart kan du ocksa kom-
ma med synpunkter och stélla fragor.

- Genom Facebook vill vi bli mer tillgédngliga for 14-
nets invanare, siger Erika Jakobsson, kommunikations-
chef pa landstinget.

- Vi vill féra en dialog och kommer att svara pa fra-
gor och kommentarer under kontorstid.

Facebooksidan dr ett komplement till landstingets
andra informationskanaler och férhoppningen ar att
snabbare och enklare kunna kommunicera med dig
som ldnsinvanare. Genom att trycka pa “Gilla”-knap-
pen pa landstingets sida far den som vill information
om vad som hinder i landstinget direkt i sitt nyhets-
flode.

Landstinget kommer inte att svara pd medicinska fra-
gor pa Facebook utan hdnvisar da till Sjukvardsrad-
givningen pé telefonnummer 1177 eller 1177.se. Du
kan ocksa kontakta varden via Mina vardkontakter
www.1177.se/mvk

Vi ses vl pa Facebook?
www.facebook.com/
landstingetvasternorrland

Landstinget pa sociala medier

Landstinget Vasternorrlands ungdomsrad,
Ungdomsmottagningen Vasternorrland och
vara folkhogskolor finns ocksa pa Facebook.

Vill du veta vilka av vara andra verksamheter
som finns pa sociala medier?
Ga in pa www.lvn.se/socialamedier

Nytt ungdomsrad ska starka

dialogen med lanets ungdomar

| november haller Vasternorr- den politiska och regionala verk-  Assembly of European Regions som

lands ungdomsrad sitt forsta samheten.

landstinget dr medlem i och dess

o .
Landstinget arbetar aktivt for ett hallbart landsting och ldn. Dérfér har vi tagit | d
fram ett miljépris, och du kan féresld den person eller organisation som du N
tycker dr vérd en uppmuntran for ett bra miljéarbete och miljbengagemang. ¢ o ¢

o
Priset kommer att delas ut pa landstingsfullmaktige i februari 2014. En extern vinnare & p //
utses som far 25 000 kronor och en intern vinnare i landstinget far 15 000 kronor. — ®

o /-

Miljoprisets syfte
Landstinget vill uppméarksamma och belona en insats av varde for var gemensamma livs- \\ ¢
miljo i Vasternorrland. Saval direkt miljobeframjande prestationer som forsknings- och *
opinionsbildande insatser kan belonas. Malgrupper for priset ar enskilda personer och
grupper, organisationer, féretag och myndigheter.

Vem tycker du gjort skillnad fér var milj6?

Skicka ditt forslag till vinnare av arets miljopris och en motivering till oss.
Senast den 31 december 2013 vill vi ha forslag pa miljohjaltar i Vasternorrland!

E-post: miljo.regional-utveckling@Ivn.se
Adress: Landstinget Vasternorrland, 871 85 Harndsand

Mirk ditt forslag med
”Miljépriset 2013”.
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mote. Medborgarnas insyn och
mojlighet till delaktighet och
engagemang ar en viktig fraga
for oss, inte minst ungas mojlig-
heter till inflytande. Malet med
det nya ungdomsradet ar att ge
battre chanser for ungdomar att
paverka den regionala utveck-
lingen.

- Ungdomsradet ska behandla fra-
gor inom kultur, miljo, trafik, till-
vaxt, hélsa och internationella fragor
och fungera som en sorts remiss-
instans for landstingets Regiona-
la ndmnd, sdger Linda Hallgren vid
Regional utveckling.

- Hiér ska ungdomars forvént-
ningar, idéer och tankar mdtas med

Ungdomsradet bestér av ungdo-
mar i aldern 16-25 ar och har 21 or-
dinarie ledamoéter och 21 ersittare.
Rédet ska planera sin verksamhet
sjalv med stod fran ansvarig tjans-
teman.

En viktig del i ungdomsradet
kommer att vara internationellt ung-
domsutbyte, framst inom natverket

ungdomsnitverk Youth Regional
Network. Ungdomsradet kommer
ocksa att engagera sig i Mittnorden-
kommitténs ungdomsarbete.

Besok och gilla oss pa:
www.facebook.com/lvnungdomsrad
Du kan ocksa ldsa mer pa:
www.lvn.se/ungdomsrad
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Fler patienter i lanet kan
behandlas med ny stralkanon

En andra stralkanon (linjaraccele-
rator) invigdes officiellt vid Lans-
sjukhuset Sundsvall-Harnésand i
varas.

Léanssjukhuset har en stralkanon
sedan tidigare men behovde ytter-
ligare en for att kunna behandla alla
patienter i lanet. Tidigare har en del
patienter behovt aka till Umea for
behandling.

- Med den nya stralkanonen har
vi nu tva kanoner i bruk och kan
behandla cirka 60-70 patienter per
dag, vilket ocksa dr det rekommen-
derade antalet, sdger Lena Carlsson,
verksamhetschef och 6verlakare pa
Onkologi- och diagnostikcentrum.

Aven den gamla stralkanonen
héller pa att bytas ut och man rak-

Nya magnetkameror
ger unika bilder

De tva nya magnetkamerorna i
Sundsvall och Solleftead ger mer
detaljerade resultat och battre
bilder av patienterna.

En magnetkamera kan ta bilder av
néstan alla organ i kroppen; skelett,
mjukdelar och blodkarl. De nya ka-
merorna ger unik information om
kroppen som inte kan fis genom
nagon annan rontgen.

Totalt finns det fyra moderna
magnetkameror i ldnet och efter-
fragan édr stor. For att kamerorna
ska utnyttjas maximalt planeras an-
vandningen vil.

— Patienter som har bast nytta av
en magnetrontgen prioriteras, siger
Liselott Mafi, verksamhetschef pa
rontgenkliniken i Sundsvall.

— Sen har vi alltid beredskap for
akuta patienter och vantelistor med
patienter som kan komma pé kort
varsel.

Till skillnad frén en annan ront-
gen anvands inte ndgon stralning
nér patienten undersoks i magnet-
kamera. Darfor kan undersokning-
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nar med att den ar utbytt fran och
med érsskiftet.

tralkanon be-
an cancer med
ralning istallet for att
perera. Man stralas en
ng om dagen, oftast i
a veckor. Stralning an-
ds oftast vid prostata-
samt som komple-

Ina Ghisolfi, specialistsjukskoterska, Ulrika
Bjorelund, sjukhusfysiker, Henrik Bergman,
overlakare och Mona Sanchez Lindgren,
specialistsjukskoterska.

en goras flera ganger utan risk for
strilskador. Daremot dr sakerheten
storre kring magnetrontgen.

- Eftersom magnetfaltet i kame-
ran drar till sig allt som ar magne-
tiskt maste vi veta om patienten har
nagra metalldelar i kroppen, si-
ger Henrik Bergman, 6verldkare pa
rontgenkliniken.

- Foreberedelserna infor mag-
netrontgen ar vildigt noggranna.




Kursen har varit ett
stod for Karin och Lars
under sjukdomstiden.

— Det var 2009 som kirurgen upp-
tackte cancer i min tjocktarm. Jag
genomgick da en operation dir en
del av tarmen togs bort och da trod-
de jag att allt var 6ver. Men sa 2010
uppticktes det att cancern hade spri-
dit sig till levern. I maj 2010 operera-
des cirka 14 procent av levern bort.
Direfter fick jag cellgifter under
atta manader. Behandlingen var
inte att "leka” med, - jag fick sva-
ra biverkningar. Hade jag inte haft
Karin med mig under den tiden sa
hade jag nog aldrig klarat av det. Jag
gér fortfarande pa undersokningar
sd jag dr inte helt fri fran eldndet.
Och nagon gang da horde vi ta-
las om kursen "Att lira sig leva med
cancer” som vi borjade ga pa till-
sammans. Var onskan dr att alla
som drabbas av cancer fir mojlig-
het att delta p& kursen. Den hir
kursen var sa otroligt bra och gjorde
oss starka tillsammans. Man maste
ta till vara pa alla mojligheter, for
man faller ju ned i ett svart hal nér
diagnosen kommer. Alla som drab-
bas har manga fragor, dven anho-
riga. En cancerdiagnos drabbar ju
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hela familjen. P4 den hér kursen
kan anhoriga folja med och man far
tillsammans svar pa sina fragor.

— Det var valdigt proffsigt upp-
lagt. Onkologlakare med sjuksko-
terskor, prast, psykolog, och dietist
kommer dit och pratar, sa man fér
en helt annan inblick, sdger Karin.

- Ja man var i s& goda hdnder,
personalen &r verkligen fantastis-
ka édnglar. I moten
med andra cancer-
patienter lidrde vi oss
att 6verleva. Jag tyck-
er verkligen att alla
som dr drabbade ska
ta tillvara pa den har
kursen, man maste fa rad av lakare
och kunnig personal som kan och
vet hur sjukdomen paverkar ens liv.
Det vdrsta man kan gora dr nog att
sitta ensam hemma och googla pa
cancer, sager Lars.

Lars dr verkligen lyrisk over allt
stod han fatt pa onkologavdelning-
en. Han berittar att nir de var pa
Gran Canaria pa en vilbehovlig
aterhdmtning, sa ringde skoterskan
pé onkologavdelningen till honom

och fragade hur han madde.

— Nér jag blev utskriven fran on-
kologen sa de; "vi kommer att sak-
na dig!” Mitt svar, ”ja, men jag kom-
mer inte att saknar er!” siger han
och skrattar.

Men under Lars behandling kom
beskedet att Karin drabbats av for-
stadiet till brostcancer. Karin ge-
nomgick operation och stralbe-

handling och klarade sig fran att
utveckla cancer.

- Nu har vi glomt hur daligt vi
madde da, nu fokuserar vi bara pa
att leva och ha det bra tillsammans.
Jag ska inte do, jag har alldeles for
mycket livsgladje, sdger Lars som
fyller 70 ar nésta ar och skrattar.

Vi fragar vad som dr viktigast for
dem nu.

- Jag har varit pa méanga under-
sokningar och behandlingar och

ar luttrad och gruvar mig inte for
de diagnoser som kommer fram-
ledes. Jag haller humoret uppe och
har bestamt att jag ska Overvinna
sjukdomen. Viktigast ar att jag blir
friskforklarad. Det gar ingen nod pé
0ss, vi har barn och barnbarn som
héller oss igang och ér till stor hjalp
nér det behovs, sdger Lars.

- Vi planerar dock inte sa langt
framat, vi bokar max upp oss for ett
halvar framat. Vi tar tillvara pa ti-
den tillsammans, vi sitter har fram-
for brasan, tinder ljus, lagar god
mat, gdrna med ett glas vin och la-
ser bocker, tink si bra vi har det,
sager Karin.

— Det finns de som har det myck-
et varre. Vi har ju varandra instdm-
mer de bdda som har firat 50 ér
som gifta.

Pa www.1177.se/cancer hittar
du kvalitessdkrad information
om olika cancersjukdomar, hur
en cancerbehandling paverkar
vardagen och hur det ar att vara
den som star bredvid.

Lara sig leva med cancer

— med betoning pa ordet "leva”

En cancerdiagnos stéller livet pa
anda, saval for den som ar sjuk
som de néarstdende. | kursen
"lara sig leva med cancer” kan
alla som har eller har haft cancer
och deras narstaende delta for
att fa svar pa fragor om sjukdom
och behandling och hitta stéd
fran andra i samma situation.

Kursens deltagare ér i olika éldrar,
med skilda diagnoser och i olika fa-
ser av sin sjukdom. Vissa kanske ar
friska, men dven da paverkar sjuk-
domen det fortsatta livet. Och alla
fraigor och funderingar kan inte
sjukvarden ge svar pa.

- Obesvarade fragor ger upp-
hov till oro och fantasier som ofta
ar mer skraimmande &n verklighe-
ten, berattar kursledaren Susanne
Soder, onkologisjukskoterska. Till-
sammans med andra i liknande si-
tuation kan man dela erfarenheter
och tips och dven ge varandra kraft
och mod, oavsett om man deltar
som sjuk eller ndrstaende.

I mitten av oktober drar den elf-
te omgéngen av utbildningen igang
i Sundsvall. Och den dr sedan linge
fullbokad.

- Ja, det har varit hart tryck pa
platserna trots att vi inte annon-
serar, berattar Christine Nislund,

kursledare och sjukskoterska pa on-
kologkliniken. Vi tipsar patienter
och anhoriga pa sjukhuset och fyl-
ler kurserna sa.

Varje kurstillfille har ett specifikt
tema med ett specialanpassat mate-
rial och en kort utvdrdering gors i
slutet av varje traff.

- Deltagarna dr mycket positiva
och tycker att de far vardefull kun-
skap med sig. Det startar som en
process i gruppen och inte sillan
fortsatter deltagarna att ha kontakt
och triffas dven efter kursens slut.
Och vi som kursledare kdnner oss
ocksa fyllda av energi, sdger Marie
Bystrom, kursledare och sjuksko-
terska pa onkologkliniken.

F I &
F i
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”Lara sig leva med cancer”
omfattar atta motestillfallen
med sammanlagt 16 timmars
undervisning. Deltagarna far
bland annat mota lakare, die-
tist, arbetsterapeut, kurator
och foreldasare. Narstaende
kan delta daven om den sjuke
inte deltar. Kursen ar kost-
nadsfri.

Marie Bystrom, Christine Naslund och Susanne Soder leder kursen ”Lara sig leva med
cancer”.
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Nya digitala mammografivagnar

Som ett led i att hela Mammo-
graficentrum pa Lanssjukhuset
Sundsvall-Harnosand ska digita-
liseras, byter landstinget nu ut
sina mammografivagnar och in-
vesterar i tva nya vagnar som ar
utrustade med digital screening.

Digital screening innebdr att sjuk-
skoterskorna kan se direkt pa plats
om bilderna blev bra eller behover
goras om innan de skickas vidare till
Mammograficentrum i Sundsvall.
Vagnarna kommer att sta pa étta
uppstéllningsplatser i ldnet vid
vardcentraler, sjukhus eller folk-

tandvard, da man i och med digita-
liseringen behover tillgang till nat-
verksanslutning.

Screening med mammografi
startade 1990 i Visternorrlands lan.
Alla kvinnor mellan 40-74 ar blir
kallade vartannat ar. Cirka 120 can-
cerdiagnoser upptécks i halsokon-
troller varje ar och cirka 80 stycken
uppticks i den kliniska verksam-
heten pa Lanssjukhuset Sundsvall-
Harnosand. I Visternorrland har vi

bast deltagande pa screening i hela
landet, vi ligger pa 88 procent mot
snittet pa 83 procent.

- Jag vill verkligen uppmana alla
kvinnor att ga och kolla sig nar de
blir kallade. Sitt inte hemma och
vanta tills ni dr 50 ar, gor det sa fort
ni fyller 40 ar. Screeningen tar ju
max 15 minuter inklusive védntan.
Vi stéller upp om ni gor det, sager
Tommy Berglund, enhetschef pa
Mammograficentrum.

Vi stéller upp om du gor det
MammografiCentrum \L/a ‘dst g(let u

[ — ®

Dialys i hemmet okar livskvaliteten
och minskar kostnaderna

En nybyggd avdelning pa Lanssjukhuset Sundsvall-Harnésand gor
det mojligt for patienter med njurproblem att lara sig gora sin egen
dialys hemma. Det ger patienterna battre livskvalitet samtidigt som
det sparar sex miljoner kronor per ar at landstinget.

Dialysbehandling far patienter vars
njurar inte fungerar. 20 timmar i
veckan maste en patient genomga
dialys for att fa en bra behandling.

Det blir mycket tid av patientens liv
som maste spenderas i en sjukhus-
sdng — om de inte kan gora det sjdl-
va hemma det vill sdga.
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dialys?

behandling renar blodet fran slaggprod
overflodig vatska pa konstgjord vag. He
ga bloddialys, gors med hjalp aven m
ligaste dialysbehandlingen.

- I hemmet kan vara patienter
gora sin dialys ndgra timmar varje
dag, ndr det passar dem, sdger spe-
cialistsjukskoterskorna Lena Nord-
lander och Magnus Westerlund.

- Det ger dem storre sjélvstin-
dighet och majlighet att leva ett mer
normalt liv.

Redan 2004 bodrjade lénssjuk-
huset att ldra patienter att gora sin
egen dialys hemma. Idag ér det tio
patienter i lanet som gor det sjilva
och den nya dialysavdelningen gor
att man kan ldra dnnu fler patienter
att genomga sin behandling hemma.

Ingeborg Wiksten, ordférande i Folkhalso-, primarvards-, och
tandvardsnamnden invigde Folktandvardens mobila klinik genom
att klippa det blagula bandet den 9 oktober.

Folktandvardens mobila

Nina Sundin, tandskoterska, Ewa Mollgvist, tandskoterska, Per
Anders Lindback, tandlakare och Marie Englund Lindberg, tand-

hygienist, pa plats i mobila kliniken.

tandvardsklinik invigd i Liden

Folktandvardens nya mobila
tandvardsklinik kommer att daka
runt och stanna pa skolor fyra
ganger per ar, tva veckor pa
hosten och tva pa varen, enligt
ett rullande schema.

Birgitta Hamberg, verksamhetschef
for Folktandvarden Medelpad sod-
ra, tycker att det dr enormt roligt
att fa vara med och inviga kliniken.
Hon berittar ocksa att det inte ar na-
gon skillnad pa utrustningen i denna
mobila klinik jamfért med en vanlig,
mdjligen ér utrustningen i den mo-
bila kliniken modernare. Barnen
kallas till kliniken for undersokning
och behandlas pd samma sitt som
pa en stationdr klinik.

Den nya mobila tandvardsklini-
ken ansvarar for barntandvarden
i Bjorna, Bjasta, Nyland, Helgum,
Junsele, Naséaker, Liden och Stode.

Bemanningen av den mobila
tandkliniken kommer att variera
med olika team av tandskéterskor,
tandhygienister och tandldkare.

Just denna dag bemannades kli-
niken av Nina Sundin, tandskoter-
ska, Ewa Mollqvist, tandskoterska
Per Anders Lindbick, tandlikare
och Marie Englund Lindberg, tand-
hygienist. Marie dr den som kor kli-
niken och hon tog sitt lastbilskor-
kort for just det syftet. Hon dr ocksa
driftsansvarig och ser till att allting
fungerar som det ska.

Samtliga i teamet tycker att det

ar valdigt roligt att fa arbeta i den
mobila kliniken och beréttar att just
forebyggande tandvard ligger dem
valdigt varmt om hjértat.

André och Liv Sundin véntar.

Mindre sjukresor for miljons skull!

Landstingets mal ar att sjukresor
ska utforas med mindre klimat-
paverkan, vara trafiksakra och
kostnadseffektiva, for sjukrese-
ndrerna och for landstinget.

Under 2012 utférdes drygt 253 000
sjukresor till en kostnad om drygt
60 miljoner kronor. Merparten

av alla sjukresor gjordes med taxi
eller egen bil. For att landstingets

miljomal ska nas, om en sdnkning
av koldioxidutslapp med cirka 200
ton, maste framfor allt sjukresor
med egen bil minska med néra en
miljon kilometer per ar.
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Ketie pa fyraarskontroll hos Gunilla Wahlstrom.

”Vi speglar hur vart samhalle
ser ut i verkligheten”

Héalsocentralen Nacksta, som ligger tva kilometer utanfor Sundsvalls
centrum, har patienter fran hela varlden. Mitt i bostadsomradet i
Nacksta ligger hadlsocentralen med skola, dagis, servicehus, fritids-
verkstad, Konsum och Ica bara runt hérnet.

— Narhetsprincipen dr viktig for oss
och vi har ett gott samarbete med
bade skola och servicehus, sager
Katrin Ek, verksamhetschef for hal-
socentralen.
- Vi dr 16 stycken anstéllda. Har
arbetar bland annat familjeldkare,
barnmorska, diabetessjuksko-
terska, kurator, sjuksko-
» terskor och distriktssko-
s terskor. Det finns dven
' tillgang till psykolog,
arbetsterapeuter och
sjukgymnaster.

- Vi jobbar for
att fa lidkare som
stannar ldnge sd att
vi far storre konti-
nuitet och trygghet

Verksamhetschef
Katrin Ek.

for vara patienter, fortsitter Katrin.

Gunilla Wahlstrom, distriktsko-
terska pd halsocentralens barna-
vardscentral, tar emot barn frin
hela varlden.

— Mixen av manniskor ar har-
lig och hela vérlden finns har, sager
Gunilla.

Pa Halsocentralen Nacksta gar
alla barn till barnavéardscentralen,
till skillnad fran de hilsocentraler
och vardcentraler dir asylsokande
barn gar till asylskoterska istallet.

Hailsocentralen Nacksta tar ocksa
emot asylsokande barn fran Halso-
centralen Centrum och sist Gunilla
raknade hade de patienter som tala-
de 39 olika sprak.

Karin Fannkvist, som é&r sjuk-
skoterska med ansvar for asyl- och
flyktingsjukvard, arbetar nira Gu-
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nilla och de har ett gott samarbete.
Hon menar att de dr mycket noga
med att inte jobba med lopande-
bandprincipen utan foéredrar kvali-
tet framfor kvantitet.

- Till oss kommer patienter frin
alla grupper i samhillet. Vi har pa-
tienter som kan vara vildigt sjuka
och komma fran olika krigssituatio-
ner eller barn som svultit i tvd veckor
for att de hallit sig gomda.

- Vi har dven familjer som kom-
mer frin Bredsand, Ljustadalen,
Granoholm och centrala Sundsvall
till oss hir i Nacksta. For flera av
dem &r det viktigt att ga pa en lands-
tingsdriven hilsocentral. De tycker
att det ar viktigt att vi finns och dar-
for valjer de att aka en bit.

- Vi ser alla och dr nyfikna pa alla
manniskor. Halsocentralen Nack-
sta speglar hur vart samhille ser ut i
verkligheten, det dr det som gor det
sa roligt att ga till jobbet. Hélsocen-
tralen dr en naturlig moétesplats for
alla i ndromradet, sdger Karin.

Frivillig screening av stora
kroppspulsadern i buken

Alla man som fyller 65 ar nasta
ar (fodda 1949) kommer under
2014 att bli kallade till en frivillig
undersékning av stora kropps-
pulsadern i buken.

Syftet ar att behandla pulsader-
brack (aortaaneurysm) innan en
bristning uppstar. En bristning kan
vara livshotande. Riskfaktorer for
att utveckla pulsaderbrick i buken
ar arftlighet, manligt kon, rokning,

alder, kronisk obstruktiv lungsjuk-
dom (KOL) och bukfetma. Under-
sokningen, som tar cirka 15 mi-
nuter, utférs med ultraljud, ar helt
smartfri och kréver inga speciella
forberedelser. Kostnaden dr samma
som vid mammografi, 150 kronor.
Under uppstarten av verksam-
heten kommer all screening att ske
pa Lianssjukhuset Sundsvall-Harno-
sand. Cirka 2300 mén i lanet kom-
mer att kallas under det forsta aret.

Barnsjukvarden utvarderas
i nationell patientenkat

"Vi har blivit bra bemotta och uppskattar den kompetens personalen
besitter. Nar vi ringt har vi alltid fatt komma in med kort varsel vilket
uppskattas”. Omdomet kommer som en kommentar i den nationella

patientenkaten.

Varje ar miter alla landsting och re-
gioner i Sverige den patientupplev-
da kvaliteten i olika delar av varden.
I host var det for andra gangen dags
att utvdrdera hur patienter upplever
barnsjukvarden.

- De hidr undersokningarna, dér
vi bade kan jamfora oss med andra

landsting, men ocksa se vara for-
battringar over tid dr mycket var-
defulla for det fortlopande forbitt-
ringsarbetet av barnsjukvédrden,
siger Marie-Charlotte Sigeman,
hélso- och sjukvérdsplanerare.

Det man mater ar patientupp-
levd kvalitet och i Visternorrland
liksom i landet i Gvrigt ger fordld-
rar barnsjukvarden ett mycket bra
betyg. Fortroendet for ldkare och
sjukskoterskor dr mycket stort och
behovet av sjukvard har i hog grad
blivit tillgodosett, 86 av 100 majliga
poang for den patientupplevda kva-
litén och mottagningen rekommen-
derar man girna till andra.

Vad ar sammanhallen journalforing?

For att vardpersonal ska kunna ge dig en god och saker vard kan
det ibland kravas att de behéver lasa journaluppgifter om dig som
finns hos en annan vardgivare, till exempel om du fatt vard i ett
annat landsting. Men naturligtvis maste du lamna ditt samtycke
forst. Sammanhallen journalforing ar reglerat i Patientdatalagen

(2008:355).

Antibiotika
eller inte?

Ibland &r anvandning av antibio-
tika nodvandig for att bota en
sjukdom, men nar det anvands
allt for mycket okar det risken
for att motstandskraftiga bakte-
rier bildas.

I Landstinget Vésternorrland kdm-
par vi for att minska utbrotten av
resistenta bakterier genom att en-
dast anvdnda antibiotika nar det &r
noédvindigt. Nar en antibiotikasort
inte fungerar kan man ibland ta till
en annan sort, men det stora hotet
ar att sorterna borjar ta slut - i hela
vdrlden.

For att begrinsa resistensutveck-
lingen mot antibiotika dr det viktigt
att vi fortsatter och blir annu béttre
pa att verkligen se till att antibiotika
bara anvidnds nér det behovs.

Las mer om ndr antibiotika bor
och inte bor anvindas pa:
www.antibiotikaellerinte.se

Infektionsverktyget
hjdlper oss att
undvika resistenta
bakterier

Infektionsverktyget ar ett stodpro-
gram pa datorn som infors av alla
landsting i Sverige i ar och hjélper
lakarna att se hur olika antibiotika
skrivs ut.

Det ér bra att kolla hur olika in-
fektioner ska behandlas respekti-
ve inte behandlas med penicillin
och andra antibiotika och vilka la-
kemedel man ska anvinda i olika
situationer. D& far rétt patient rétt
antibiotika och risken for att bak-
terierna utvecklar motstand (resis-
tens) minskar.
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1177 Vardguiden

— information och tjanster inom halsa och vard

Nu har tjansten 1177 och Stock-
holms ldns motsvarighet Vard-
guiden slagits ihop och blivit nya
varumarket 1177 Vardguiden.

Samgaendet innebdr att 1177 Vérd-
guiden blir hela Sveriges samlings-
plats for information och tjanster
inom hilsa och vard. Adressen till
den gemensamma webbplatsen &r
1177.se. I och med sammanslag-
ningen blir det ocksd samma tele-
fonnummer i hela landet for sjuk-
vardsradgivning, 1177.

Med 1177 Vardguidens tjanster
erbjuds du som lansinvanare och
patient en 6kad trygghet, hilsa, del-
aktighet och du kan ldttare fa kon-
takt med hilso- och sjukvérden -
bland annat genom tillganglighet
via webb och telefon 24 timmar om
dygnet.

Pa 1177.se kan du till exem-
pel boka tid och fornya recept via
e-tjanster, fa svar pa fragor kring
egenvard eller soka kvalitetssdkrad
information om sjukdomar och be-
handlingar.

Vill du sluta roka?

Appen Rokfri, fran
1177 Vardguiden
hjalper dig att
andra dina vanor
och bli kvitt ditt
begar. En virtuell
coach ger dig kon-
kreta tips och mo-
tiverar dig. Du kan félja dina
framsteg och se hur halsan
och ekonomin paverkas for
varje dag.

Att ma daligt

— om psykisk ohalsa hos barn och ungdomar

Via lvn.se hittar du nu information om psykisk ohalsa, besvar och
symptom, olika psykiska diagnoser samt vart barn och ungdomar i
aldern 0-18 ar kan vanda sig for hjalp vid behov.

De sista aren har den psykiska ohilsan okat i Sverige och det har hittills inte
funnits nagot stdlle pa webben med samlad information om vart man kan

vanda sig.

— Det ar jattebra att kunna lanka till 1177 Vardguiden som har kvalitets-
granskad information av yrkeskunniga psykologer och lakare. Vi hoppas att
det hir ska bli en god vigledning for de som behéver stod och hjélp, séger
Lena Berglund Friberg, vardomradesdirektor Psykiatri och habilitering.

Lés mer pa: www.lvn.se/psykbryt

Hog tid att vaccinera sig mot sasongsinfluensan

Ar du 65 &r eller aldre, eller har
du en kronisk hjart- eller lung-
sjukdom? D3 bor du vaccinera
dig mot sasongsinfluensan!

Det dr framst barn och ungdomar
som blir sjuka och som sprider

smittan. Men det ar bland aldre som
sjukdomen kan vara allvarlig. Dar-
for rekommenderas dldre att vacci-
nera sig varje ar.

Vaccinet skyddar mot allvarliga-
re influensa och minskar risken for
toljdsjukdomar som lunginflamma-
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tion och hjartsvikt. Vaccinationen
maste fornyas varje ar!

Kontakta din vard- eller halso-
central for att bli vaccinerad mot
sasongsinfluensan. Du kan ocksa
lasa mer om influensan pa:
www.1177.se/influensa

Smitte
Titta pane

Hos oss kan du fa rdd som hjalper. Vi'rg.;er besked om vad du, eller nagon
du tycker om, kan gora for att mabattre. Besok 1177.se eller ring 1177
nar du vill ha svar om sjukdoma halsa. Vi har 6ppet dygnet runt.

1177 Vardguiden. Dar nar du behoVer det.

o

v
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VARDGUIDEN

Sms:a RAD till 71160, s& fér du 1177 Vdrdguidens kontaktuppgifter direkt in i din mobil.



... 710 lakare och 2 100 sjukskoterskor

Visste du Bieas

... 69 procent av landstingets personal
arbetar direkt med hélso- och sjukvard.

... 616 000 portioner mat har lagats till
patienter pa ldnets sjukhus under 2012.

... 86 procent av alla lanets kvinnor, 23-60 ar,
som kallas till cellprovtagning gar inom en
trearsperiod. Det dr en av de hogsta siffrorna
... landstingets i Sverige.
barnmorskor forloser
ca 2 500 barn varje ar.

é},é; \(% . ... landstinget ska investera i solel i Sundsvall.
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... landstinget har 3 folkhogskolor i lanet;
Hola folkhégskola, Alsta folkhdgskola
och Ornskéldsviks folkhdgskola.

Liv & Halsa finns ocksa som taltidning. Kontakta landstingets inldsningstjanst,
telefon 0660-879 90, e-post marie.vestman@lvn.se eller lds mer pa:
taltidningenvasternorrland.se

Landstinget
Vasternorrland



