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Begränsad delning 

Sakkunnigutlåtande 
I enlighet med Hälso- och sjukvårdsförordning (2017:80) samt beslut i Norrlands 
universitetssjukvårdsstyrelse ska sakkunnigbedömning göras för tillsättande av 
specialistutbildade läkare vid akademiska sjukvårdsenheter/universitetssjukvårdsenheter i 
Region Jämtland Härjedalen, Region Norrbotten, Region Västerbotten, Region 
Västernorrland. Sakkunniga i Norra Sjukvårdsregionen är fr o m 2024-01-01: 

Ordförande: Ragnberth Helleday (suppleant: Ulrica Bergström) 
Vice ordförande: Thomas Sandström (suppleant: Peter Asellus)  
Ledamot: Hanna Nyström (suppleant: saknas) 
Grunduppgifter 

Ledigförklarad tjänst/-er (antal) Specialistläkare (1) internmedicin inriktning 
reumatologi 

Basenhet/hälsocentral Medicinkliniken Sundsvall 
Region Västernorrland 
Referensnummer 10:2026:050 
Verksamhetschef Sara Nyström 
FOU-ansvarig Anders Själander 
HR-partner Filippa Elf 
Sista ansökningsdag 2026-04-13 
Ansökan inkom till sakkunniggruppen 2026-04-23 
Antal sökande 1 
Komplettering begärd - 
Anmärkning - 

Sökande 
Sara Andréasson (födelsedata 1985-11-27)  Datum 
Nuvarande arbete Tf spec-läkare internmedicin Medklin S-vall Mars-26 à 
Legitimerad läkare Ja    Nej  Ev komm:       2019-04-24 
Specialistbevis  Internmedicin 2026-03-06 
SoS-kontroll HOSP? Ja    Nej  Ev komm: U.a. 2026-04-22 
Antal år som specialist 0       
Bakjourskompetent Ja    Nej  Ev komm:             
Med Dr/Docent Ja    Nej  Ev komm:             
Pågående forskning Ja    Nej  Ev komm: Oklart       
Handledarutbildning ST Ja    Nej  Ev komm:             
Undervisningsmeriter Ja    Nej  Ev komm: Föreläsn AT-läkare       
Administrativa meriter Ja    Nej  Ev komm: AT-studierektor, ST-

läkarrepr i läkarråd 
      

Särskilda meriter -       
FOU-ansvarigs utlåtande Uppfyller krav för specialistläkare       
Anmärkningar -       
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Begränsad delning 

Bedömning 
Till den utlysta tjänsten finns en sökande: Sara Andréasson. Hon är nybliven specialist i 
internmedicin efter genomförd ST-utbildning på kliniken. Hon har intresse för reumatologi 
och även forskning. Har tidigare arbetat som forskningsassistent på KI inom translationell 
immunologi, samt under ST-utbildningen publicerat en metaanalys kring förekomst av 
metabolt syndrom vid psoriasisartrit. Däremot saknas information om nu pågående 
forskning. Pedagogisk meritering finns, även om omfattning ej specificeras. 
 
Sammantagen bedömning är att Sara Andréasson uppfyller Region Västernorrlands 
grundläggande krav för anställning som specialistläkare i internmedicin.  
 
Arbetsgivaren bör ge sökande fortsatt möjlighet att meritera sig vetenskapligt och 
pedagogiskt, samt erbjuda ST-handledarutbildning. Detta bl a i syfte att upprätthålla kliniken 
status som akademisk sjukvårdsenhet. 

 

 

För sakkunniggruppen 
 
Umeå 2026-09-23 
 
 
 
Ragnberth Helleday, ordförande 
Överläkare, Med Dr 
Lungsektionen, Medicincentrum, NUS 
Norrlands universitetssjukhus (NUS) 
 
 

 
 

Överklagande enligt Hälso- och sjukvårdsförordning (2017:80) 
15 § Beslut av sakkunniga om anställningsförslag får överklagas till Socialstyrelsen. Skrivelsen 
med överklagandet ska ha kommit in till Socialstyrelsen inom tre veckor från den dag då 
beslutet anslogs enligt 14 §.  
Socialstyrelsens beslut får inte överklagas 
 


