Sepsis

- Tidiga tecken och handlaggning utanfor sjukhus
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Sepsis - begrepp

e Blodforgiftning
* Bakteriemi

e Septikemi

* SIRS

* Sepsis-3
 SOFA

e Septisk chock
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Vad ar sepsis?

* Sepsis = Livshotande organsvikt orsakat av en infektion
e Stord balans mellan pro- och anti-inflammatoriskt svar

Lokala symptom + Systemiska symptom
Speglar inkérsport & etiologi Speglar allvarlighetsgraden
== Region

== Visternorrland



Sepsis

* Drabbar ca 50 000 personer per ar

e Storst risk hos aldre, multisjuka och vid nedsatt immunforsvar
 Dodlighet 15-20%

* Snabb behandling och korrekt omhandertagande ar viktigt!
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Tecken pa allvarlig infektion

e Strama-dokument fran 2018 Behandlingsrekommendationer

. o ] . o . for vanliga infektioner i dppenvard
e Kortversion aterfmns | regnbagshaftet

(@) U ppd6|at | vuxna OCh ba n Tecken pa allvarlig infektion hos vuxna och barn

Akut mediaotit

* Tidig identifiering av tecken pa
allvarliga infektioner

Rinosinuit

Faryngotonsillit

* Patienten ska snabbt till ratt vardniva e el
Alcut exacerbation av KOL

Urinvdgsinfektioner

Hud- och mjukdelsinfektioner

Sexuellt 6verforbara bakteriella infektioner

aren digital version

) rmsammsgen  NEAKEMERRSYENET  Strama
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Initial beddmning

En noggrann anamnes ar avgorande for ratt diagnos!

Hos en akut sjuk patient ar den forsta och viktigaste uppgiften att
avgora sjukdomens svarighetsgrad och bedéma individens risk

Anamnes:
— Allmanna symptom och allmanpaverkan
— Fokala symptom
— Patientens individuella riskfaktorer

Blodprover har begransat varde i diagnostiken
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Allmanna symptom

e Allmantillstand
— Sepsis kan foreligga utan feber
* Mental paverkan
— Oftast det mest framtradande hos adldre
* Andningsfrekvens och saturation
— Forhojd andningsfrekvens ett tidigt tecken
* Blodtryck
— Patienten kan trots sjunkande blodtryck vara perifert varm

e Hjartfrekvens
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Fokala symptom

* Pneumoni
— Hosta, feber, frossa, andfaddhet, pleuritsmarta
— Ibland rassel eller nedsatta andningsljud pa ena sidan
* Febril urinvagsinfektion
— Feber, frossa, sjukdomskansla, flanksmarta, illamaende, krakning
— Samtidiga cystitsymptom behodver inte foreligga
— Dunkdmhet dver njurloger ar vanligt
* Hud- och mjukdelsinfektioner
— Rodnad, svullnad, varmeokning, variga sar
— Svar smarta och bla-gra missfargning ar mycket allvarliga tecken
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Fokala symptom

* Bukinfektioner
— Feber, buksmarta, peritonit (generell eller lokal)
* CNS-infektioner
— Feber, huvudvark, ljuskanslighet, konfusion, somnolens, krakning
— Nackstelhet ar vanligt
— Samtidiga petekier ar ett allvarligt tecken
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Individuella riskfaktorer

 Hog alder

e Multisjuklighet

* Immunsuppression
* Nylig kirurgi

* Graviditet

* Kateterbarare

e Kronisk organsvikt
* Malnutrition

* QObesitas

* Missbruk

e Avsaknad av socialt skyddsnat
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Riskvardering

Riskvirdering av patienter med misstinkta infektioner utanfor sjukhus, utifrin
risk for allvarlig infektion/sepsis. En uppfylld parameter ricker for riskvirdering
till gult ljus respektive rétt ljus.

Wardering av risk for allvarlig infektion/sepsis hos patienter utanfdr sjukhus

FYSIOLOGISKA Gront ljus Lag risk | Gult ljus Medelhig risk | Rétt ljus Hig risk

FUNKTIONER

Beteende/ Normalt/alert Anamnes pa fordndrat | Objektivt for-

medvetandegrad beteende andrat beteende/
ej alert

Andningsfrekvens 21-24 andetag/min = 25 andetag/min

12-20 andetag/
min

Saturation pa luft | > 96 % (a) 92-95 % (a) <92% (<88 %
vid kronisk
obstrulktiv lung-
sjukdom)

Blodtryck >100 mmHg 91-100 mmHg < 90 mmHg eller

(systoliskt) > 40 mmHg ldgre
dn patientens
normala tryck

Hjartfrekvens < 90 /min 91-130/min eller >130/min

nytillkommen arytmi

Temperatur 236°C <36°C

Urinproduktion Ej kissat pa 12-17 tim Ej kissat pa =18
tim

Hud Rodnad Cyanos

Svullnad eller sekretion | Marmorerad eller

fran operationssar blel hud

Sarruptur Petekialt utslag
Komorbiditet (a) Allvarlig komorbiditet,

och riskfaktorer

Riskfaktor (b)

Social situation (a)

Avsaknad av sakerhets-
nat (c)

———-‘-‘___——
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Atgirder

Rekommenderad handldgening av patienter med misstdnkta infektioner utanfor
sjukhus, uppdelade i riskgrupper utifran risk for allvarlig infektion/sepsis.

Grant ljus Lag risk

Gult ljus Medelhig risk

Rott ljus Hag risk

Kan ga hem med
allmanna rad
avseende att inta
vdtska och ta
smadrtlindrande
eller febernedsat-
tande |3kemedel.

Ombeds hira av
sig vid forsamring
eller oro.

Kan ga hem med sakerhetsnat
(a) eller remitteras till sjukhus.

Diskuteras med sjukhus-
specialist vid behow.

Patienter som inte remitteras
till sjukhus bor fa muntlig (helst
ocksa skriftlig) information

om varningssymtom (b) och
observationsrad, samt planerad
uppféljning (besok eller
telefontid).

Transporteras akut till
sjukhus (ambulans med
hog prioritet).

Forses med syrgas. Mal far
saturation > 94 %
(forsiktighet vid kronisk
obstruktiv lungsjukdom).

Farses med minst en
perifer infart, darefter
intravends vatska.

Vid osakerhet eller lang
transporttid, diskutera
med sjukhusspecialist.

a) Sakerhetsnat innebdr att antingen sjukvarden eller nagon utanfor sjukvarden faljer patientens tillstand.
b) Forsamrat allmantillstand, nedsatt vakenhet, andnbd/tkad andningsfrekvens, allman svaghet, nytillkommen
smarta, tillkomst av krakningar eller diarréer, oro hos de som foljer patientens tillstand.
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Tack!




	Bild 1: Sepsis - Tidiga tecken och handläggning utanför sjukhus
	Bild 2: Sepsis - begrepp
	Bild 3: Vad är sepsis?
	Bild 4: Sepsis
	Bild 5: Tecken på allvarlig infektion
	Bild 6: Initial bedömning
	Bild 7: Allmänna symptom
	Bild 8: Fokala symptom
	Bild 9: Fokala symptom
	Bild 10: Individuella riskfaktorer
	Bild 11
	Bild 12
	Bild 13: Tack!

