
www.rvn.se

Elias Sjödin
Specialistläkare

Infektionskliniken

Sepsis
- Tidiga tecken och handläggning utanför sjukhus
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Sepsis - begrepp
• Blodförgiftning

• Bakteriemi

• Septikemi

• SIRS

• Sepsis-3

• SOFA

• Septisk chock
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Vad är sepsis?
• Sepsis = Livshotande organsvikt orsakat av en infektion

• Störd balans mellan pro- och anti-inflammatoriskt svar

Lokala symptom  +   Systemiska symptom
Speglar inkörsport & etiologi  Speglar allvarlighetsgraden
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Sepsis
• Drabbar ca 50 000 personer per år

• Störst risk hos äldre, multisjuka och vid nedsatt immunförsvar

• Dödlighet 15-20% 

• Snabb behandling och korrekt omhändertagande är viktigt!



www.rvn.se

Tecken på allvarlig infektion
• Strama-dokument från 2018

• Kortversion återfinns i regnbågshäftet

o Uppdelat i vuxna och barn

• Tidig identifiering av tecken på
allvarliga infektioner

• Patienten ska snabbt till rätt vårdnivå
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Initial bedömning
• En noggrann anamnes är avgörande för rätt diagnos!

• Hos en akut sjuk patient är den första och viktigaste uppgiften att 
avgöra sjukdomens svårighetsgrad och bedöma individens risk

• Anamnes:

– Allmänna symptom och allmänpåverkan

– Fokala symptom

– Patientens individuella riskfaktorer

• Blodprover har begränsat värde i diagnostiken
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Allmänna symptom
• Allmäntillstånd

– Sepsis kan föreligga utan feber 

• Mental påverkan

– Oftast det mest framträdande hos äldre

• Andningsfrekvens och saturation

– Förhöjd andningsfrekvens ett tidigt tecken

• Blodtryck

– Patienten kan trots sjunkande blodtryck vara perifert varm

• Hjärtfrekvens
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Fokala symptom
• Pneumoni

– Hosta, feber, frossa, andfåddhet, pleuritsmärta

– Ibland rassel eller nedsatta andningsljud på ena sidan

• Febril urinvägsinfektion

– Feber, frossa, sjukdomskänsla, flanksmärta, illamående, kräkning

– Samtidiga cystitsymptom behöver inte föreligga

– Dunkömhet över njurloger är vanligt

• Hud- och mjukdelsinfektioner

– Rodnad, svullnad, värmeökning, variga sår

– Svår smärta och blå-grå missfärgning är mycket allvarliga tecken
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Fokala symptom
• Bukinfektioner

– Feber, buksmärta, peritonit (generell eller lokal)

• CNS-infektioner

– Feber, huvudvärk, ljuskänslighet, konfusion, somnolens, kräkning

– Nackstelhet är vanligt

– Samtidiga petekier är ett allvarligt tecken
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• Hög ålder

• Multisjuklighet

• Immunsuppression

• Nylig kirurgi

• Graviditet

• Kateterbärare

• Kronisk organsvikt

• Malnutrition

• Obesitas

• Missbruk

• Avsaknad av socialt skyddsnät

Individuella riskfaktorer
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Tack!
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