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Behandling strategi




Ihallande eller aterkommande smarta med varaktighet mer an 3
manader.

ICD 10 R52.2 (R 52.2 A, B eller C)

ICD 11- diagnoskategori (chronic pain, MG30) med sju undergrupper
av diagnoser

Definition och
kliniska

Kliniska smarttyper:

Nociceptiv smarta, orsakad av aktuell eller hotande vavnadsskada

S m a rtty p e r - Neuropatisk smarta, orsakad av en lesion eller en sjukdom i det

somatosensoriska systemet och indelas i central och perifer
neuropatisk smarta.

- Nociplastisk smarta, orsakad av andrad nociception utan tecken pa
aktuell skada, lesion eller sjukdom i det somatosensoriska systemet

- Psykiatriska diagnoser , dar smartan kan vara ett framtradande
problem som t.ex kroppsyndrom ( Somatic Symptom Disorder)
Bodily Distress Syndrom eller somatoform smartsyndrom




Férekomst av langvarig smarta

patienterna som séker
vardcentralen har ett
smartrelaterat problem.. 1av 5
patientbesok

En svensk studie visar att 28 % av

J

Data analys — intervju av vuxna
med langvarigsmarta ( 2019-2021)
visar signifikanta skillnader i
forekomsten av l[angvarig smarta
mellan olika befolkningsgrupper.

J

25% mer kvinnor an man- artros,
fybromyalgi, IBS, landryggsmarta,
migran.

Korrelation mellan smarta och
utbildnigsniva- amerikansk studie
bland amerikanska vuxna 30-49 |

perioden 2010-2017.




* En svensk studie med 35,000 patienter med langvarig smarta
visade att 35-40 % ocksa hade symptom pa angest eller
depression. Andra studier pekar pa att upp till 60 % av dessa
patienter kan ha samtidig psykiatrisk sjukdom.

Langvarig
smarta och

* Insomni, vanligt hos patienter med langvarig smarta 24-32% .

Sam SJ U kl |g h et * Chronic overlapping pain condition ( COPS)- grupp specifika
samtidiga smarttillstand. Studie som omfattade 1 mil. Pat visade
att pat med COPD far 4 gng mer opiate

* Flera faktorer som trauma, infection, stress okar sanoligheten for
utvecknling av langvarig smarta.




Klinisk handlaggning



- Ska alltid dokumenteras
- Linton

- McGill Pain Questionaire (MPQ )-beskriva de kvalitativa
aspekterna av smarta (inklusive behandlingens inverkan
pa smarta) och att urskilja smartans sensoriska och
affektiva dimensioner.

- Short-form McGill Pain Questionnaire

S m a rta Na |yS - av visuella analoga skalor (VAS)

- verbala skattningsskalor (VRS)- ingen, mild, moderat, svar
- numeriska skattningsskalor (NRS)

- HAD

- Levnadsvanor

- Halsoskattning




NUEIREREIS

P- depression, angest,
ilska, rattvisa, radsla,
katastrofer, personlighet,
overtygelser om orsaker till
och konsekvenser av
smarta, acceptans och
forvantningar, insomni

- "Smartanalys 3 x 3"

AKUT SMARTA LANGVARIG SMARTA | CANCERRELATERAD SMARTA

B- genetik, nociceptionsgrad,
vavnadsskada, skada eller
sjukdom, effekter av lakemedel,
X X konsskillnader, nervsystemets
Biological hormoner, fysisk kondition

NOCICEPTIVSMARTA | NEUROPATISK SMARTA 'NOUIPLASTISKSM;QRTA (utnighet, styrica, flexioliter).
SOCIAL MODELL AV SMARTA ‘ fbti’dektt?”l
Psychological :;jlf;(tjrr]seélfrlilﬁgamgdom'

invaliditetsersattning,
missbruk, sprakliga och
kulturella hinder,
diskriminering och
kulturella faktorer.




Utformning av behandlings- och rehabiliteringsplan

i

MAL — FASTSTALLA OBJEKTIVA STANDARDER, T. EX
MINSKNING AV SMARTINTENSITETEN MED 30-50
%, FORBATTRING AV LIVSKVALITETEN



Icke-farmakologisk
behandling

Sjukgymnastik - tillampas olika férhaliningssatt, metoder, tekniker och
manuella grepp

Traning- studier visar att fysisk aktivitet orsakar inga skador hos
patienterna med langvarig smarta.

laserterapi, manipulation av ryggraden, massage, och yoga vid langvarig
rygg- och nacksmarta, visade inga signifikanta skillnader jamfort med
traning pa bade kort och medellang sikt.

Ultraljudsbehandling- lindrar utbredd smarta och kanslighet hos
personer med fibromyalgi

TENS- uppskattat att cirka 40% av patienter med langvarig smarta kan
uppleva positiva resultat av behandlingen kortsikt ( studie som
omfattade 24 532 deltagare — effekten av behandlingen jamfort med
placebo)

KBT- riktar sig aven mot kanslomassiga och beteendemassiga reaktioner
pa langvarig smarta, inklusive radsla, angest, depression och ilska, genom
anvandning av tekniker sdsom exponeringsterapi, avslappningstraning.

Metaanalys pa olika studier visar sma till mattliga fordelar pa kort sikt .

Langsiktiga resultat analyserades i 15 studier med observation tid > 6
manader visar att forbattringar efter KBT-sessioner i allmanhet bibehdlls
val efter 1 ar.



|cke-
farmakologisk

behandling

Akupunktur -paverkar sensoriska, affektiva och kognitiva
aspekter av smartupplevelsen genom att 6ka serotonin,
noradrenalin och dopamin centralt och aktiverar
nedatgaende hammande vagar.

Tysk studie med 229,230 patienter, som i genomsnitt
genomgick tio akupunkturbehandlingar, rapporterade 8,6

% av patienterna minst en biverkning, dar 2,2 % kravde
behandling.

For patienter med mer komplexa och langvariga
smarttillstand, dar enskilda atgarder inte ger
tillfredsstallande resultat, rekommenderas en
multimodal och interdisciplinar behandlingsapproach
for att uppna langsiktiga fordelar



Farmakologisk
behandling-
antiinflammatorisk
behandling

Lakemedel utfor en mindre del i behandlingen, och effekten av
farmakologisk behandling ar ofta

Paracetamol, NSAID och glukokortikoider

Pa Kloka listan 2022 rekommenderas Naproxen, Ibuprofen,
Ketoprofen, och Celecoxib

|lagsta effektiva dosen och strava efter kortvarig terapi.

Ibuprofen, max dos 1200/dygn, och Naproxen, max
500mg/dygn.

identifiera personer i riskgrupper




Farmakologisk
behandling-
antiinflammatorisk

behandling




Farmakologisk
behandling-
opioider

Som land spenderar USA arligen betydligt 6ver 100 miljarder
dollar pa sjukvardskostnader relaterade till smartbehandling
och problem kopplade till opioidberoende .

Arsprevalensen for opioider i Sverige minskade sig med 17 %
bland patienter 6ver 30 ar under perioden 2015-2020.

Overviga viktiga biverkningar , eventuell profylaktisk
behandling , beddéma risken for beroendeutveckling

- Stota patienter som behover nedtrappning av sina opioider.

- Konsekvenserna vid insattning av opiater
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- Neuropatisk smarta: diab.neuropati, postherpetisk
smarta och fibromyalgi

- Sedativa effekt, bor darfor administreras nagra timmar

Farma kO | OgiS I( innan sdnggdendet (25- 150 mg/dag).
behandling-

- OBS! toxiska koncentrationer av TCA vid kombination
med neuroleptika eller antidepressiva, sasom
—l—CA Paroxetin, Fluoxetin och Bupropion.

- Amitriptylin har hjarttoxisk potential . EKG?
eKombination med Tramadol - kramputlésande effekt.

eKombination med andra SSRI/SNRI kan leda till
utveckling av serotonergt syndrom och bor undvikas.

eNortriptylin kan vara ett alternativ, dock finns detta

endast i 25mg. Samma dosering men far saledes 6ka
25-50-75 mg
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e | USA har FDA (Food and Drug Administration )
godkant Duloxetin for fibromyalgi och kronisk
muskuloskeletal smarta.

e 1:a handsval for neuropatisk smarta
e Duloxetin kan borja med en lagre dos pa 30 mg

Farmakologisk behandling- dagligen under forsta veckan. Darefter kan dosen
ok A okas till den vanliga miangden pa 60 mg dagligen for
noradrenalindterupptagshammare o 8 g. p_ 8 glg
(SNRI) att minimera eventuella biverkningar. Efter behov

kan dosen successivt 6kas upp till en maximal mangd
av 120 mg dagligen.

e Studier visar att SNRI vid fibromyalgi ger 50%
minskning av smartan hos 31% pat | jamforelse med
21% placebo.

e Venlafaxin har mer off-label anvandning




Farmakologisk
behandling-

Antiepileptika

Pregabalin och Gabapentin

Pregabalin kan sattas in med 50 mg tre ganger dagligen eller 75 mg
tva ganger dagligen eller 150 mg vid sanggaendet. Max dos 300
mgXx2.

FDA-godkand for postherpetisk neuralgi och smartsam
diabetesneuropati.

Gabapentin kan sattas in med en |13g dos pa 100-300 mg vid
sanggdendet med gradvisa 6kningar, upp till en maximal dos pa 3
600 mg per dag. FDA-godkand for postherpetisk neuralgi.

Resultat av parvis metaanalys som jamforde effekten av
Amitriptylin, Duloxetin och Pregabalin f6r behandling av fibromyalgi
hos vuxna : R30% -Duloxetin i doserna 60 och 120 mg samt
Pregabalin i doserna 300, 450 och 600 mg over placebo.



- Karbamazepim

- Godkand mot neuropatisk smarta, t. ex diabetes
neuropati och trigeminusneuralgi.

- Individer med asiatisk ursprung bor genotypas for HLA-
B1502 fore behandlingen da denna genotyp ar kopplad till
en kraftigt okad risk for utveckling av Steven_Johnsons
syndrom.

- Bred biverknings profil




Take home

MesSSage.

Vanligt men komplex

Viktigt att forsta smartans olika aspekter, inklusive
biologiska, sociala, fysiska och psykologiska aspekter.

Vad ar malet? - att forbattra funktion och livskvalitet hos
patienterna, utbilda patienterna om smartans natur.

Patientcentrerad behandling- och rehabiliteringsprocess.

Regelbunden uppfdljning och utvardering ar viktiga-
dokumentera individuella framsteg och forandringar i
smartan.

Samverkan mellan olika kompetenser

Stod for fysisk aktivitet som en effektiv metod for
langsiktig forbattring av patientens livskvalitet och
funktion.

Flera faktorer paverkar bedomningen av langvarig smarta,
inklusive lakarenskunskap niva inom omradet och
erfarenhet, tillgangligheten till resurser och specialiserat
stod, samt den dvergripande komplexiteten av
smarttillstandet.



Pain is not dangerous, it is a massage

Howard Schubiner

BJORN RUDMAN, SOFIA GOTHE, TOBIAS MARMHEDEN
Smartiakare Karsten Ahlbeck . b
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