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Minst en svensk och 
en norsk sökande

Hitta din partner:
Projektbanken på Interreg Sverige-Norges 
webbsida
Tillväxtverkets projektbank
Keep projektbank för Interreg
Kohesio projektbank för EU-kommissionen



Gränsregionalt 
mervärde
• Varför jobbar ni tillsammans?
• Skulle projektet kunna 

genomföras enbart på svensk 
eller norsk sida?

• Varför blir det bättre med ett 
samarbete?



Specifika aktiviteter för att åstadkomma 
förändringar i hållbarhetskriterierna

Jämställdhet 
Ska bidra till att motverka de strukturer som bidrar till bristande jämställdhet mellan män och kvinnor. 

Miljö
Till exempel miljöskyddskrav, resurseffektivitet, begränsning av och anpassning till 
klimatförändringar, motståndskraft mot katastrofer samt riskförebyggande och riskhantering.

Icke-diskriminering 
Främjar lika möjligheter och förebygger diskriminering på grund av kön, etniskt ursprung, religion eller 
övertygelse, funktionsnedsättning, ålder eller sexuell läggning. 



Specfika mål  



Programmets budget per prioritering

En grönare 
gränsregion

22%

En mer social 
gränsregion

20%

En starkare 
gränsregion

9%

En smartare 
gränsregion

42%



Specifika mål
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• Utveckla och förbättra 
forsknings- och 
innovationskapaciteten och 
användningen av avancerad 
teknik.

• Förbättra små och medel-
stora företags hållbara 
tillväxt och konkurrenskraft

• Främja klimatanpassning
• Främja övergången till 

cirkulär ekonomi 

• Stärka arbetsmarknadens 
effektivitet

• Förbättra livslångt lärande genom 
att utveckla tillgänglig infrastruktur 
- digital undervisning

• Främja kulturen och den hållbara 
turismens roll i ekonomisk 
utveckling och social innovation

• Främja lokal samhällsutveckling i 
samarbete mellan kommuner och 
ideella/icke-kommersiella aktörer



Tips!
• Läs om tidigare projekt
• Har detta gjorts tidigare?
• Bygg vidare på tidigare resultat - både 

egna och andras resultat
Hitta din partner:
• Projektbanken på Interreg Sverige-

Norges webbsida
• Keep projektbank för Interreg
• Tillväxtverkets projektbank
• Kohesio Upptäck EU-projekt i din 

regioni din region



Projektbanken på
Interreg-Sverige-Norge.com



Innan ansökan

Läs projekt-
handboken 
på webben 

Sänd in 
idéskiss 

Återkoppling 
från 

sekretariatet
Ansökan



Inför mötet: 
Sänd oss er idéskiss

•En hjälp för er att 
formulera projektet

•Ni får vägledning vid 
mötet



Cirkulär ekonomi

• Har du en projektidé som kan passa in här? 

• Vi önskar fler projekt inom cirkulär ekonomi! 

• Inspirationsföreläsning; 
https://www.interreg-sverige-
norge.com/valbesokt-inspirationsforelasning/



Projekttyper



Projekttyper
Förstudie 

• Utreda förutsättningar för ett kommende huvudprojekt
• Bygga partnerskap

Småskaliga projekt 
• Baserat på behov av lokalt samarbete 
• Måste ha ett avslut, ska inte uppfattas som en förlängd förstudie 

Huvudprojekt 
• Både svensk och norsk sida är överens om vilka aktörer som ska 

ingå i projektet samt vad projektet har för målsättning och önskat 
resultat

 



Max EU-stöd 
EUR

Max IR-stöd 
EUR

Max projekttid Ansökan

Förstudie 10 000 5 000 8 mån Löpande

Småskaligt 
projekt

60 000 30 000 24 mån Löpande

Huvudprojekt
70/30-fördelning mellan EU- 
och IR medel

Ingen 
beloppsgräns

Ingen 
beloppsgräns

36 mån Vid utlysning
2 ggr/år

Projekttyper



Exempel på aktiviteter i småskaliga  projekt
• Arrangemang, uppträdanden och festivaler
• Utbytesprogram inom kultur, utbildning, yrkesliv och forskning 
• Utbildningar, sommarskolor, sommarakademier och tävlingar
• Gemensamt skapade kulturaktiviteter
• Informations- och kommunikationsinsatser 
• Aktiviteter mellan kulturella och kreativa näringar samt industrin 
• Samarbeten som ökar tilliten mellan individer och verksamheter

Stödet betalas ut i klumpsumma efter slutrapportering av projektet
 



Finansiering Sverige 

Projektets 
kostnader

EU
65%

Egen/extern
35%



Viktigt! 
Sök extern finansiering i god 

tid

Finansiering Sverige

✓Egen- och/eller externfinansiering
✓Privat och/eller offentlig

Sökande och medsökande 
Kan finansiera med upparbetade kostnader, exempelvis tid.

Externa medfinansiärer
Kan endast finansiera med kontanta medel.



Förenklande redovisningsalternativ

I programperioden 2021–2027 finns det tre olika redovisningsalternativ:
1. Klumpsumma.
2. Personalkostnader+40%.
3. Faktiska kostnader.

De olika alternativen har alla olika sätt att redovisa sina kostnader på. 



Viktiga dokument 
Projekthandboken Programdokumentet



Årliga utlysningar

• 15 augusti - 15 september

• 15 januari – 15 februari

Alltid samma datum varje år! 

Förstudier och småskaliga 
projekt kan sökas hela året.



Att fylla i ansökan 

• Samma text både i Sverige och 
Norge

• Min ansokan.se 
• Regionalforvaltning.no

• Blanda gärna norska och 
svenska men kanske inte i 
samma mening 



Projektrådgivare 
• Vi vil gjerne høre om 
din prosjektidé! 

• Fråga hellre en 
gång för mycket!

• Se mer info på webbsidan! 

Interreg Sverige-Norge på 3 minuter -
Interreg Sverige-Norge


