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Ändrade rekommendationer för PCR-provtagning avseende covid-
19 i Region Västernorrland 
 
Under den pågående fjärde vågen av covid-19 råder kapacitetsbrist i PCR-
testningen.  I enlighet med Folkhälsomyndighetens stöd för prioritering av 
testning har Smittskyddsläkaren i Region Västernorrland beslutat att ändra 
rekommendationerna för PCR-provtagning avseende covid-19. Syftet med de 
ändrade rekommendationerna är att prioritera tillgängliga testresurser till 
patienter med medicinsk indikation för provtagning och till hälso- och sjukvård 
samt äldreomsorg. De ändrade rekommendationerna gäller från och med 2022-
01-18 tills vidare och omprövas kontinuerligt. Ytterligare prioriteringar av 
testningen avseende covid-19 kan behöva göras inom kort. 
 
Testning av följande grupper i samhället upphör: 
 

• Symtomfria hushållskontakter till bekräftat fall av covid-19  

• Symtomfria nära kontakter till bekräftat fall av covid-19.  

 

Särskilda regler gäller för testning av symtomfri personal inom hälso- och 

sjukvård och äldreomsorg:  

 

• Personal inom hälso- och sjukvård och äldreomsorg som är 

hushållskontakter till bekräftat fall av covid-19 ska testa sig på dag 5 

räknat från det att personen i hushållet med covid-19 insjuknade 

• Personal inom hälso- och sjukvård och äldreomsorg som är nära 

kontakter till bekräftat fall av covid-19 ska testa sig direkt och dag 5 

räknat från tillfället när personalen utsattes för smitta.  

Dessa grupper rekommenderas provtagning: 
Personer från 6 års ålder med symtom som talar för covid-19.  

 
  

 

 

 

 

 


