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Hygienrad gallande personal

Kortarmad kladsel, kortklippta naglar och hander utan ringar, armbandsur och
handledssmycken underlattar god handhygien.

Handtvatt
= Efter toalettbesok/bl6jbyte vid kraftig nedsmutsning, annars enbart handsprit.
= Fore varje maltid, dukning och servering.
= Fore matlagning.
= Efter utevistelse.
= Efter att man har hjalpt ett barn att snyta sig.
= Efter hantering av smutstvatt.

Handsprit

Nar ingen synlig smuts forekommer pa personalens hander kan handsprit ersatta tval och
vatten. Tval och vatten torkar ut huden i stérre utstrackning och handsprit ar aterfettande
och en bra hudvardsprodukt for handerna.

=  Efter toalettbesok/blojbyte.
=  Efter kontakt med urin, avforing, snuva och blod.
=  Fore matlagning.

GOr sa har:
=  tarikligt med handsprit i torra hander och fordela jamnt éver handerna, glom inte
tummarna, fingertopparna och ovansidan av fingrarna.

Handskar
= Anvands vid direktkontakt med kroppsvatskor.
= Anvands vid bl6jbyte/toalettbesok.
= Anvands vid kontakt med krakning, avféring eller blod.
= Anvands vid stadning av hygienutrymmen.
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Hygienrad gallande barn

Utevistelse ar en friskfaktor. En av orsakerna till att barn i gruppverksamhet

drabbas av infektioner ar den nara kontakten inomhus. Smittspridning mellan barn minskar
nar de ar utomhus da de inte ar sa tatt inpa varandra. Smittdoserna blir ocksa mindre da de
spads ut i den stora luftvolymen.

Lar barnen att hosta och nysa i armvecket, inte i handen.

Anvand engangsnasdukar till ett barn, kasta den direkt darefter.

Handtvatt med flytande tval och vatten gors fore varje maltid samt efter utevistelse,
toalettbesok, blojbyten och snytning.

Vid handtvatt anvands pappershanddukar och flytande tval.

Tandborstar anvands inte i forskolan. Sarskilda rutiner finns for nattéppna férskolor.
Nappar bor forvaras separat for varje barn och att barnen inte kommer at att hamta
dem sjalva.

Lokalerna bor vadras regelbundet 2-3 ganger dagligen i 5-10 min.

Smittor sprids inte mellan barn i regn eller vattenspridare.

Undvik vattenlek i baljor eller sma bassanger.

Viktigt att tanka pa vid blojbyte

Hygienrutiner for blojbyte bor finnas uppsatta vid varje skétbord.

Kortarmad kladsel, kortklippta naglar och hdander utan ringar, armbandsur eller andra
handledssmycken underlattar god handhygien.

Engangsmaterial sdsom handskar, underlagg, engangstvattlappar, engangshandduk
och handdesinfektion ska finnas néara till hands.

Anvand handskar vid bléjbyte och byt handskar mellan varje barn.

Plastforklade av engangstyp anvands vid risk for stank, ex vid diarré och krakning.
Blojbyte gors pa skotbord med avtorkningsbar dyna, ovanpa dynan laggs
engangsunderlagg av papper som byts mellan varje barn.

Efter varje blojbyte torkas underlaget av med ytdesinfektion (45 volymprocent
alkohol med tillsatts av tensid - vilket har en rengérande verkan).

Ytan kring skotbord inklusive tvattfat rengors med rengoringsmedel dagligen,
anvanda blojor laggs i sopkarl med lock, oatkomligt for barnen.

Efter varje blojbyte kastas handskarna och hdanderna rengors med handdesinfektion.
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Rengoring
Ny personal och vikarier bor alltid informeras om stadrutinerna pa forskolan.
= Vid spill av kroppsvatskor som krakning och avforing ska engangshandskar och
engangsforkladen anvandas.
= Tank magsjuka vid krakning och 6vervag att anvanda klorbaserad ytdesinfektion som
ex Wet Wipe disinfection Chlorine eller LifeClean daglig desinfektion (Klordioxid-
baserat medel), se bilaga 2.
= Vid spill av blod (ex. ndsblod och saromlaggningar) ska ytdesinfektion anvdandas
tillsammans med handskar (ytor torkas av med alkoholbaserat ytdesinfektion, medlet
bor vara 45 volymprocent alkohol med tillsats av tensid, vilket har en rengérande
verkan). Om stora ytor kan Virkon, Perform anvandas, se bilaga 3.
= Handskar ska anvandas vid bade kand och okadnd smitta enligt Arbetsmiljoverkets
foreskrifter (AFS 2005:1). Men dven med hansyn till barnets integritet och att det kan
forekomma okdnda smittbarare.
= Handskarna tas av genom att man vranger dem ut och in, se bilaga 1. Om det inte
finns tillgang till handskar kan man anvanda en vanlig plastpase.
= Vid 6vrig rengdring anvands rengdringsmedel och vatten.
Daglig rengdring
= Tagytor, ex dorrhandtag, bordsskivor aven undertill, stolsryggar.
= BIlojbytesplatsen inklusive tvattho och diskborste.
= Toaletter, pottor och handfat.
= Matplats.
=  Golv.
= Lokalen bor vadras regelbundet, 2-3 ganger dagligen i 5-10 minuter.
Veckorengéring
= Hyllor och andra ytor som barnen nar.
Rengdring av leksaker och textilier
= Filtar, madrassoverdrag, 6rngott och sov-kuddar tvattas 1-2 ganger i manaden samt
vid behov.
= Leksaker rengors regelbundet.
= Tvattmaskin eller diskmaskin kan anvandas.
4
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Ovrigt som &r bra att tinka pa

= Ansvarig for verksamheten ansvarar for egenkontrollen och att stadschema
upprattas, detta bor finnas tillgangligt for personal, foraldrar och tillsynsmyndigheter.

= Avstdadschemat bor det framga vem som har ansvar for de olika arbetsmomenten i
stadningen samt stadningens omfattning och tidsintervall, dven stadning av
stadutrymmet och rengéring av stadutrustning bor omfattas av stadschemat.

= Stadschemat bor ocksa ange rutiner for storstadning, sasom mer omfattande
golvvard, rengoring av lampor och ventilation, tvatt av textilier, leksaker mm.

= Uppfoljning av hur stadningen fungerar bor ske regelbundet, t.ex. vid
arbetsplatstraffar och miljéronder.

= Kemikaliesndla stadmetoder bor efterstravas och om kemikalier i vissa fall maste
anvandas valjs halso- och miljoanpassade produkter.

= Sarskilda rutiner bor upprattas for att minska risken for spridning av smitta vid
utbrott eller forekomst av [angdragna infektioner, se separat dokument.

= Tank pa att bakterier och virus trivs i fuktig miljo t ex i fuktiga textilhanddukar.

= Lokalerna bor vara nystadade vid dagens borjan.

= Stadning bor utféras nar verksamhet inte pagar i lokalerna.

= Stddning av toalettutrymme utfors dagligen.

= Vid inkdp av lekmaterial och textilier tank pa hur de kan rengdras och att textilier bor
tala tvatt i minst 60 grader.

= Stoppade mobler, gardiner, mattor och tavlor boér tvattas och rengoras tva ganger
per ar.
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Mat- och livsmedelshantering

= Ringar, armband och andra smycken far inte baras i samband med
livsmedelshantering, naglarna ska vara korta, utan nagellack.

= Handerna tvattas noggrant fore arbete i koket och mellan smutsiga och rena
arbetsmoment.

= FoOr arbete i kok anvands separat kldadsel, alternativt ren arbetsdrakt samt forklade.

= Personer med variga sar pa handerna, luftvagsinfektioner eller magsjuka far inte
hantera livsmedel.

= Olika skarbrador anvands for kott, fisk och gronsaker. Skarbrador, knivar och andra
kdksredskap rengors direkt efter anvandning pa grund av risk for smittoverforing.

= Se upp med disktrasan, byt ofta!

= Ravaror och lagad mat foérvaras var for sig.

= Varm mat halls varm (minst 60 grader), inte ljummen.

= Kall mat halls kall (hogst 8 grader), inte i rumstemperatur.

= Maten ska kylas snabbt och varmas snabbt.

= Extra kdnsliga livsmedel ar bland annat ra kottfars, majonnés, mjolk och saser, vid
tveksamhet om ett livsmedel ar tjanligt — kasta det.
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Bilaga 1 Hur tas handskar av?

1. Ta tag i kanten p& handsken och dra av sa
den kommer ut och in.

2. Samla ihop den avtagna handsken i den

andra handen.

3. Dra av den andra handsken pa samma satt
dver den forsta.
4. Kasta handskarna i papperkorgen.

For att se en film pa detta, anvand lanken nedan och sedan i vanstermarginal vélj “Handskar”.

https://host.learnways.com/sll/vardhygien/template.htm
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Bilaga 2 Stadning vid tillbud av sarskilda smittamnen

Blodspill Mag-tarm, Krakning
Punktdesinfektion * Ytdesinfektion plus (tensid)  LifeClean daglig desinfektion

Om stora ytor: Virkon, (Klordioxid-baserat medel)

Perform Glom inte tagytor **.

Wet Wipe disinfection Chlorine
ar en rengoéringsduk.

Forvaras oatkomligt for barn. Forvaras oatkomligt for barn.

Las noga igenom bruksanvisning.

*Punktdesinfektion: Spill av kroppsvatskor som urin, avforing, krakning eller blod torkas omedelbart
upp och ytan rengérs och desinfekteras darefter.

**Tagytor: Ytor som barn och personal ofta berér: t.ex. handtag, kranar, bordskanter, stolsryggar
m.m.
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