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Hojd

Galler

hygien- och stadniva vid utbrott av smitta

vid en 6kning av infektioner t.ex. magsjuka och streptokockinfektioner.

For att bryta smittspridningen har forskolan beslutat att vidta féljande atgarder. Rutinerna
kommer att galla tom en vecka efter det att den siste personen har tillfrisknat.

Barnen bor vara ute sa mycket som majligt samt vadra 2-3 ganger dagligen.
Undvik aktiviteter mellan avdelningarna.

Undvik lek med modellera som anvands flera ganger

Undvik vattenlek i gemensam badbalja.

Handhygien

Blojb

Math

Postadre:

Handerna tvattas ofta och framforallt efter toalettbesck/bljbyte och fore maltid.
Handerna torkas torra med engangshandduk. Alla textilhanddukar maste plockas
bort.

Handsprit rekommenderas efter varje blojbyte och toalettbesok galler bade barn och
personal.

Handsprit rekommenderas aven fore alla maltider fér barn och personal.
Engangshandskar skall anvandas av all personal vid bléjbyten och toalettbesok.
Handskarna tas av genom att man vranger dem ut och in, se bilaga 1. Om det inte
finns tillgang till handskar kan man anvanda en vanlig plastpase.

Hall naglarna korta.

yte
Anvand enbart engangsunderlagg direkt pa den galonforsedda dynan pa skotbordet,
pappersunderlagget byts mellan varje barn.
Torka av dynan med alkoholbaserad ytdesinfektion efter varje blojbyte.
Anvand engangshandskar.
Bajsbldjan laggs i en plastpase som knyts ihop och kastas direkt.
Plastforklade av engangstyp anvands vid blojbyte nar barnet har diarré.
Skotbordet inkl. tvattho rengdrs med engangstrasa/textiltrasa och rengéringsmedel
dagligen. Textiltrasan laggs i tvatt direkt efter anvandning.

antering
Strava efter att sa fa personer som majligt hanterar mat.
Anvand rent forklade vid all mathantering.
Endast friska personer dukar och hanterar mat.
Den som vardar magsjuk anhorig hemma skall inte hantera livsmedel forrén 48
timmar efter anhorigs sista symtom.
Ingen buffé eller sjalvservering under utbrottet.
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Rengo0

Duka endast fram sa mycket smor och sa mycket palagg som forvantas ga at vid
maltiden.

All 6verbliven mat kastas.

Matbordet avtorkas med engangstrasa alternativt ren disktrasa fére maltid.

ring/tvatt

Hall tvattstall, kranar, toalettsits och spolknopp rena. Kan med fordel torkas av med
ytdesinfektion.

Pottor rengdrs med rengoringsmedel torkas ur och ytdesinficeras direkt efter
anvandning.

Avdelningen stadas grundligt dagligen, malinriktad stadning som toaletter,
kontaktytor, lekytor.

Rengor leksaker.

Alla textilier tvattas som orngott, madrassoverdrag, kuddar mjukisdjur vid minst 60
grader.

Uppmana foraldrar att byta/koka nappar och tandborstar. Vid eventuell
antibiotikabehandling bor dessa bytas innan behandlingen ar avslutad.
Plastforklade av engangstyp anvands om barnet har krakts eller har diarré.

Punktdesinfektion

Vid spil

| av kroppsvatskor som krakning och avféring rengdrs ytorna med:

Alkoholbaserad ytdesinfektion med tensid (rengorande effekt) vid mindre spill.
Virkon 1 % anvands vid storre spill.

Vid utbrott av magsjuka kan klorbaserade rengoringsmedel med férdel anvandas, ex
Wet Wipe disinfection Chlorine eller LifeClean daglig desinfektion (Klordioxid-baserat
medel). Se bilaga 2.
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Bilaga 1 Hur tas handskar av?

1. Ta tag i kanten p& handsken och dra av sa
den kommer ut och in.

2. Samla ihop den avtagna handsken i den
andra handen.

3. Dra av den andra handsken pa samma satt
dver den forsta.
4. Kasta handskarna i papperkorgen.

For att se en film pa detta, anvand lanken nedan och sedan i vanstermarginal valj “Handskar”.

https://host.learnways.com/sll/vardhygien/template.htm
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Bilaga 2 Stadning vid tillbud av sarskilda smittamnen

Blodspill Mag-tarm, Krakning
Punktdesinfektion * Ytdesinfektion plus (tensid)  LifeClean daglig desinfektion

Om stora ytor: Virkon, (Klordioxid-baserat medel)

Perform Glom inte tagytor **.

Wet Wipe disinfection Chlorine
ar en rengoringsduk.

Forvaras oatkomligt for barn. Forvaras oatkomligt for barn.

Las noga igenom bruksanvisning.

*Punktdesinfektion: Spill av kroppsvatskor som urin, avforing, krakning eller blod torkas omedelbart
upp och ytan rengors och desinfekteras darefter.

**Tagytor: Ytor som barn och personal ofta berér: t.ex. handtag, kranar, bordskanter, stolsryggar
m.m.
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