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Alkohol och kognitivsvikt/diabetes/blodtryck
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Allmant- Alkohol

* Kontroversiellt amne i var kultur. Olika syn mellan individer
* Kopplad till 6kad risk for sjukdom och tidigare dod

» Kartlagg/ vad kan vara orsaken? Sorg, ensamhet, depression,
angest, annan sjukdom?

» Sjalvmedicinerar/ l6ser med alkohol?
 wWWwWW.CAN.se
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http://www.can.se/

Sjalvrapporterad konsumtion i liter ren (100 %) alkohol

per ar i befolkningen 17-80 ar, fordelat pa
tvaarsaldersgrupper. 2004/05 och 2018/19-2020.
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Konsumtionsnivaer

Risken for skadeverkningar av alkohol 6kar gradvis med 6kande konsumtion. Nagon
tydlig grans under vilken alkoholkonsumtion ar helt riskfri finns inte.
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wAlkohol

Alkoholen som riskfaktor for olika medicinska tillstand

Cancer

cancer i mun, svalg,
strupe, magsack,
tjocktarm, dndtarm,
lever, brost och
dggstockar

Alkohol orsakar 6,5 % av all cancer

Endokrinologiska

Sexuella stiirningar

Impotens

Fertilitet

Oligospermi, anovulation, tidigt klimakterium

Hjart-karlsjukdom

Hypertoni

Hypotoni

| kombination med nitrater, kalciumblockerare,
alfa-1-blockad

Hjartrytmrubbningar

Relativ risk fér formaksflimmer dkar med
antalet glas =6/vecka

Stroke Okad risk p.g.a. 6kad frekvens férmaksflimmer
tkad risk p.g.a. blodtryckssvingningar vid
berusningsdrickande

Somnapné Okad slemhinnesvullnad i nisa och

muskelavslappning i luftviigarna. Ligger mer
stilla

Immunologisk

Samre immunforsvar

Pneumoni, svarldkta bensar

paverkan Hudsjukdomar Okad inflammatorisk aktivitet ger férsamrad
hudbarriar

Neurologiska Demens Intensivdrickande med minnesluckor &kar risk

sjukdomar for hjarnskador, samband alkohol och kognitiv

nedsittning

Polyneuropati

N&st vanligaste skalet till peuropati efter
diabetes

Psykiatriska
sjukdamar

Depression

2-4 ggr vanligare hos htgkonsumenter

,amgest

Alkoholens aktivering av HPA-axeln ger férhéjda
nivaer av stresshormoner

Sémnstdrning

Férlingd insomningstid, ménga uppvaknanden,
tkad dagtrotthet

Fokus idag:

* Kognitivsvikt
* Diabetes

* Blodtryck
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Ulrika Edstrom, geriatriker, informationslakare lakemedelskommittén
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Kognitiv svikt- kognitiv sjukdom:
...marginaler

Alkohol "tippar”vagen...

Med alkohol riskeras aven
permanent samre kognitiv funktion

-Neurotoxiskt
-Tiamin(B1) brist
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Brist pa Tiamin ger
Bl6dningar i omraden runt tredje och fjarde hjarnventriklarna
Kan ge bestaende skador- sluta dricka, kan stagnera tillstandet

Sidoventrikiar
Jie vemtrikdn -
3:e ventrikeln
: Akvedukt en
Akvedukren
4: rikeln —
4:e ventrikeln - .
Sidoventriklamas
Cemrakena bakhorn
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Resonemang -typ av diagnos..

1. Wernickes encefalopati WKS underdiagnostiserat

2. Korsakoffs Syndrom hos icke- alkoholberoende
Malnutrition???

3. Alkoholdemens

Experter osakra om 1 & 2 ar samma sjukdom eller 2 olika..
Det ar dven osdkert om alkoholdemens ar ett separat tillstand eller utveckling av 1 och 2..

1. Reversibel om personen far snabb tillforsel av tiamin men kan annars 6verga till

2. Som ar ett tillstdand med kognitiv svikt och minnesforlust. Personen fyller ut minnesluckor med
uppdiktat material som forefaller helt akta féor omgivningen, sk konfabulation

3. Klarar sig inte sjalvstandigt
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Wernickes encefalopati

Diffusa besvar: Trotthet, huvudvark, irritation

Symtom triad:

* Konfusion (forvirrad, apatisk, desorienterad, nedsatt minne, orolig)
« Ogon (nystagmus, blickpares, oskarp syn, ptos)

* Ataxi (balansrubbning, dysatri)

Racker med 1 av 3 delar, svart..Battre behandla an lata bli..

Om ej alkoholrelaterat- vanligt dd@ med, profusa krakningar? onormal
viktnedgang?
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Korsakoffs psykos

* Upprepade attacker av Werickes encefalopati (?)
* Apati, passivitet, konfabulation, “stillsam” psykos

e Polyneuropati (gangsvarigheter, smarta, sensorisk rubbning,
areflexi)

* Kroniska WKS-symtom kan i vissa fall ga i regress men ar oftast
irreversibelt..
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Differentialdiagnoser

* Abstinens/delirium

* Annan intoxikation an alkohol

e Stroke/CNS-skada/trauma inkl. misshandel
* Meningit/encefalit/sepsis

* Epilepsi/postiktal

* Hypoglykemi

* Elektrolytrubbing

* Andra neuropsykiatriska tillstand
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Utredning

 WHAKS ar en klinisk diagnos, inga exakta laboratorieanalyser eller
rontgenundersokningar finns for att bekrafta diagnosen

e Avdifferentialdiagnostiska skal kan datortomografi hjarna liksom glukos,
elektrolyt- (inkl Mg)- och blodstatus rekommenderas

MR hjarna? ej obligat, cerebellum & omraden kring akvedukten, 4:e
ventrikeln.
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Behandling - allmant

e Observera att kolhydrattillforsel innan tiamin ges kan forvarra symtomen
p g a laktatansamling

* Undvik att ge glukosinfusion till personer med 6verkonsumtion av alkohol
och andra med risk att utveckla WKS utan att ge tiamin fore

* Ge alltid tiamin fore (eller atminstone samtidigt som!) eventuellt
i.v. glukos vid hypoglykemi
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Rekommendation for behandling av
akut Wernickes encefalopati

1. Inj.Tiamin (regiondvergripande licenspreparat Vitamin B1 finns i de flesta
bassortimenten) upp till 1 500 mg per dygn, uppdelat i tre doser i 2—3
dygn, darefter nedtrappning via 400 till 200 mg per dygn i totalt 7 dagar.
Vid styrkan 50 mg/mL ges saledes initialt 10 mL x 3.

2. Utebliven effekt av tiamin kan bero pa samtidig hypomagnesemi och
darfor bor inf. natriumklorid 9 mg/mL 500—-1 000 ml med tillsats av Addex-
Magnesium 20 mmol i.v. ges da uttalade symtom férekommer, dven innan
svar pa S-Mg foreligger.

3. Efter initial parenteral behandling rekommenderas oralt tiamin

E Region
mem Vasternorrland


https://www.fass.se/LIF/result?query=tiamin&userType=0
https://www.fass.se/LIF/product?userType=0&nplId=19660112000039

Text ur Mitt lakemedel
lindrig/mattlig alkoholabstinens

* Tidig behandling minskar risk for Wernicke-Korsakoffs syndrom, epileptiska
kramper, delirium tremens och andra komplikationer. Kan ofta ske polikliniskt.

Vid behandling av alkoholberoende med lindrig till mattlig abstinens med risk for
tiaminbrist i 6ppenvard kan Beviplex forte (vit B1,B2,B3,B6) 2x2 ges. Dosen
overskrider rekommendationen i FASS, men vid < 1 manad beddéms den som saker
och nodvandig for att uppna adekvat dygnsdos av tiamin.

Vid langtidsbehandling (>1 manad) kan dosen minskas for att inte riskera
biverkningar av de relativt hoga halterna pyridoxin som Beviplex forte innehaller.
Minska da till 2x1 alt 1x3, denna behandling kan paga tillsvidare sa lange
alkoholberoendet fortgar och minst i 3 manader, behandlingstidens langd avgors i
forhallande till aterfallsrisk.

Finns ater pa apotek (220104) == Region
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Alkoholdemens utredning

* Frifran alkohol minst 2 manader

e Enl kriterier besvar minst 6 manader- egen & narstaende
anamnes

* Alla demensutredningar, fraga om intag alkohol (genom livet-
inte bara har och nu! (5 ar)) markor for nu tex B-Peth, CDT

* Langvarig alkoholanvandning leder till intellektuell nedsattning
samt beteende och personlighets férandringar..
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Alkoholdemens symtom

Ofta lang tids anvandning av alkohol- omfattande kognitiv svikt

* Symtom alkoholdemens kan liknas de vid FTD/ (AD)

* Begransad insikt

* Nedsatt omdome och beddomningsférmaga

e Langtidsminne forsamrat- korttidsminne kan vara rétt bevarat

e Gradvis problem med atergivning, tidsuppfattning flytande

» Visuell atergivningsféormdga battre an auditiv

* Beteende f.é: Tjatande, |ag stresstroskel, passivitet, initiativioshet
* Kanslomassigt flack, Kanslig for storande stimuli
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Vard av alkoholdement

* Struktur- Overskadlighet- Forutsigbarhet- Stabilitet

» Kan vara passiva/ initiativiosa- dolja kvarvarande resurser: Sétta igang, underlatta
aktivitet OBS! Manga kan lara sig folja nya dagliga rutiner — kartlagg och anpassa
individuellt

* Undvik uppgifter som kraver tanke/ val. Bra med forutsagbarhet
* Berdtta i bilder- Visuell igenkanning ofta bevara
e Kansliga for stimuli. Reducera ljud & synstimuli

 Om personen fortsatter dricka regelbundet, resonera med person & anhoriga.
Ndringsrik mat. Tiamin +6vriga B-vitaminer

"Vacker ofta kanslor i personalgruppen- prata om det- undvik moralisera- professionalism.
Kan ha samtyckeskompetens lang in i sjukdomsforloppet, ratt att bestamma i sitt liv”
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