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Nya alkoholvanor
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Figur 5. Sjalvrapporterad konsumtion i liter ren (100 %) alkohol i befolkningen 17-80 ar,
férdelat pa tvaarsaldersgrupper. 2004/05% och 2020/21.

CAN Alkoholvanor hos dldre 2004-2021

Ett 6kande problem bland aldre

Alkoholrelaterade dddsfall

70

60

50

40

30

20

10

—0-39ar —40-64 ar

Mo~

B9,2

3,7

65+

1997
1998
1999
2000
2004
2005
2006
2007
2008

2001
2002
2003

2009

2010
2011
2012

2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020



Hur paverkar alkohol
kroppen?

Farmakokinetik:
 Liten molekyl — passerar barriérer
* Vatten- och fettloslig — sprids i alla compartment

Farmakodynamik:

» Paverkar alla cellmembran
* Interagerar med protein (enzym, receptorer)
» DNA-effekter: a) transkriptionen — minskad proteinsyntes

b) replikationen — minskad cellbildning

* Acetaldehyd toxiskt

Blodtryck
Rytmrubbning
Kardiomyopati
Diabetes
Somn
Depression
Angest

Minne
Infektion

> 200 sjukdomstillstand med faststallda samband

Polyneuropati
Potens
Seborré
Rosasae
Psoriasis
Diarré
Lumbago
Myalgi
Cancer
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Hogt blodtryck

Hogt blodtryck den enskilt storsta
forebyggbara riskfaktorn av alla for
sjukdom och fortida dod vérlden dver
- ett av de allvarligaste och mest
angelédgna problemen for
folkhdlsoarbetet i dag.

En riskfaktor fér hogt blodtryck ar
alkoholkonsumtion, sarskilt hog sadan

I sammanstéliningar om alkoholens
bidrag till sjukdomshdrdan
underskattar man ofta alkoholens
bidrag till hogt blodtryck
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Tva typer av studier i forskning om
alkohol och blodtryck

1. Fysiologisk forskning: alkoholens paverkan pa blodkérl

2. Epidemiologisk forskning: samband mellan
alkoholkonsumtion i olika grupper
och hogt blodtryck
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Vad paverkar blodtrycket?

+ Alkohol aktiverar det sympatiska
nervsystemet, som okar
hjartfrekvensen och drar ihop
kérlen ute i kroppen

* Dessutom aktiveras njurarnas
hormonsystem som spelar en
viktig roll i blodtrycksregleringen

* Alkohol ger 6kad inflammation i
karlviggen

Inner layer:
endothelium

that lines the
lumen of all

A, — Outer layer:
collagen
fibers

Middle layer: -
smooth muscle | [T
cells and elastic| i N
fibers \

Inflammation — paverkar blodkarlens sammandragning

Alkohol 6kar inflammationen i kérlsystemet,
genom oxidativ stress — 6kning av reaktiva
syremolekyler (fria radikaler), i kombination
med forsdmrad funktion av antioxidanter (som
reparerar de skador som de fria radikalerna
orsakar

Okad inflammation leder till sammandragning
i blodkérlen

Nar kérlen drar sig samman 6kar motstandet
for hjértat att pumpa ut blod — blodtrycket
stiger

Redan vid en lag men kontinuerlig
alkoholkonsumtion far man en dkad
karlvaggstjocklek, vilket ocksa okar
motstandet och gor att kérlen blir stelare och
att elasticiteten i blodkérlen minskar.
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Blodtryck: effekter pa kort och lang

sikt

Hogt blodtryck ledande
orsak till kardiovaskulér
dod och sjukdom globalt

Utvecklingen av hogt
blodtryck startar tidigt

Enkelt satt att upptacka
forandringar i
hjartkérlhalsan

v
Proteinuria
Nephrosclerosis

¥4

Chronic

VWP
N Death 47

The Lancet 2007 370591-603D0I: (10.1016/S0140-6736(07)61299-9)
Copyright © 2007 Elsevier Ltd Terms and Conditions

Prehypertension

v

Established hypertension

| v

v
Left-ventricular
hypertrophy
¥ v
Coronary systolic/
artery diastolic
disease dysfunction
Angina
v A4
Myocardial Congestive
infarction heart
failure
NV ¥

Retinopathy
Binswanger lesions

A4 A
Atrial Dementia
fibrillation Transient
Ventricular ischaemic
arrhythmias attack
\4 \4
Ventricular
tachycardia Stroke
Ventricular
fibrillation

o E o»”
S\ Death 4

299-9)

2023-10-12


http://www.elsevier.com/termsandconditions
http://www.elsevier.com/termsandconditions

Redan hos 17-&ringar ses effekt pé&
karlfunktionen
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Figure 3 The combined effect of smoking over lifetime and intensity of drinking on arterial stiffness. The combination of high-intensity drinking
with lifetime smoking exposure is shown. Pulse wave velocity measurements are expressed as mean values and 95% confidence intervals around the
mean on the x-axis. The participants who had “high’ drinking intensity and *high’ smoking exposure had the highest pulse wave velocity compared
with the ‘low lifetime smoking exposure”and ‘low drinking intensity”. *P< 0.05.

M Charakida, F Dangardt et al; Early vascular damage from smoking and alcohol in teenage years: the ALSPAC study, European Heart
Journal, 2018, ehy524, https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehy524
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Epidemiologiska studier av alkoholens

paverkan pa blodtrycket

Observationsstudier

Randomiserade
kontrollerade studier

Mendelsk randomisering

16

2023-10-12


https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehy524

2023-10-12

Observationsstudier

Sammantaget visar sammanstéllningar av
observationsstudier att alkohol 6kar blodtrycket pa
ett dosberoende satt

Effekten ar storst hos man och syns redan vid en

konsumtion av ett standardglas/dag

Berusningsdrickande (4/5 standardglas/tillfille) 6kar
risken for att utveckla hogt blodtryck bade pa kort
och lang sikt

17

Randomiserade kontrollerade studier

Alkohol 6kar blodtrycket

Minskning av alkoholkonsumtionen fran ca 2 standardglas/dag
r sankning av blodtrycke: d dos-responsférhallande

Fa studier pa lagdoskonsumtion

ier med tillrdcklig

18
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Mendelsk randomisering

Mendelian randomisation | Randomised controlled trial |
Random segregation of alleles | Randomisation method |
| 3
Exposed: one allelle | Control: other allelle | Exposed: interventi0n| Control: no intervemion|
Confounders equal Confounders equal
between groups between groups
Outcomes compared between groups | Outcomes compared between groups |

Linjar 6kning av blodtrycket med 6kande

alkoholkonsumtion dven fran laga nivaer

19

Hjart-karlsjukdomar

Ischemisk hjértsjukdom
Stroke

Kardiomyopati

Hogt blodtryck &r den vanligaste

riskfaktorn for sjuklighet och dod i Formaksflimmer

hjartkérlsjukdom

Alkohol paverkar bade risken for att
utveckla hogt blodtryck, och risken for
hjartkarlsjukdomar direkt

20
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Ischemisk hjartsjukdom

Enighet rader sedan lange om att hog E7 moobomsortmrsmson
alkoholkonsumtion leder till 6kad risk for | me
ischemisk hjartsjukdom —
Observationsstudier med dldre metodologi har ) e
visat pa en lagre risk vid lag konsumtion (0,5 — 1 o
standardglas/dag) ' =
1647 1.60

| nyare studier, med battre kontroll for _| =l 5
confounders och selektionsproblem, ses ingen o LE | B
skyddande effekt Rl

S &
I lander med lag alkoholkonsumtion i 4 &

befolkningen ses ingen skyddande effekt

Aterkommande intensivkonsumtion ger klart
Okad risk for hjartinfarkt och framfor allt dodlig
sadan

Stroke

Hogt blodtryck orsakar ca 50% av all stroke globalt

Alkohol 6kar risken for bade ischemisk och hemorragisk
stroke, sarskilt vid hogre konsumtionsniva

I nyare studier, dar man kunnat kontrollera for fler
confounders, ses ingen skyddande effekt utan en linjart 6kad
risk

Alkohol 6kar risken for att fa en ny stroke, och kan férvarra
symtomen om man haft en stroke

11
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Kardiomyopati

Alkohol &r toxiskt for hjartmuskelceller och orsakar bade
strukturella och funktionella férdandringar i hjartmuskeln

Hog alkoholkonsumtion okar risken for alkoholinducerad
dilaterad kardiomyopati

Formaksflimmer
— akut och langsiktig effekt

Forskning har visat att for varje ytterligare 10 gram alkohol som
konsumeras per dag 6kar risken for formaksflimmer med 8 procent.

Alkohol ar en kraftig och dosrelaterad riskfaktor for formaksflimmer
Alkohol 6kar risken for att aterfa flimmer efter ablation

Om man har férmaksflimmer som ar behandlat med elkonvertering
haller man sig lattare flimmerfri om man inte dricker alkohol

Om man har formaksflimmer och en mattlig alkoholkonsumtion (ca 10
glas/vecka) kan man minska symtomen eller bli symtomfri om man
slutar dricka alkohol eller kraftigt minskar sin konsumtion

2023-10-12
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HJART-KARLSJUKDOMAR

Forhllande mellan alkohol och 6 hjart-kirlsjukdomar enligt analys med mendelsk randomisering med
hjalp av rs1229984 | ADH1B-genen, utan icke-konsumenter av alkohol
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THE IMPACT =

OF ALCOHOL ‘&

CONSUMPTION ON =

CARDIOVASCULAR =

HEALTH: MYTHS =

—

The widespread message for over 30 years from some
researchers, the alcohol industry, and the media has been to
promote the myth that alcohol prolongs life, chiefly by reducing
the risk of CVD.

Kunskap om alkohol och blodtryck

Lakares kdannedom om vilka forandringar i livsstil
som forbattrar halsan ar storst for fysisk aktivitet och att
ga ner i vikt

Den &r lagst for rokning och alkoholkonsumtion

Manga lakare tycker att fragan om alkohol &r svar att ta
upp

Endast ca 11% av patienter med hypertoni far rad om
minskad alkoholkonsumtion

2023-10-12
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Riktlinjer och atgarder i hdlso- och sjukvarden

* Rekommendationer om alkohol varierar éver varlden, men har i manga lander

sankts de senaste aren och ligger nu ofta pa en konsumtion kring 9-10

standardglas/vecka for bade kvinnor och man, och inte mer &dn 3 standardglas per

tillfalle.

* De svenska riktlinjerna har just uppdaterats (sep 2023). Riskbruk definieras som 10
eller fler standardglas per vecka eller 4 eller fler standardglas per dryckestillfalle for

man och kvinnor

2005: 2018 o
o P,
) Tva budskap [,
Riskbruk « Lagriskkonsumtion B
* 14/9 + Riskbruk:
* 5/4  For mén och kvinnor
* Max 9 glas/vecka
* Max 3 glas/tillfélle
e
29
Vilken risk ar acceptabel?
120
100 1 —_— —
®Man
@ Kvinnor —
8 sof
S
~—
=
g 60 | berdkningen saknas
= * Akuta dodsfall
S 40 «  Sjukdom/invaliditet
3 « Effekter pa andra
[a)]
i ﬂ
0l —T I] . . . .
>1/100 10 20 30 40 50 60 70 80 S0 100
Genomsnittlig konsumtion av antal gram ren alkohol per dag
Figur 2. Livstidsrisk att do i kronisk sjukdom (dvs alla sjukdomar som inte ar
skaderelaterade) i férhallande till medelkonsumtion ren alkohol per dag.
Rehm J, Room R, Taylor B. Method for moderation: measuring lifetime risk of
aleohol-attributable mortality as a basis for drinking guidelines. Int J Methods
Psychiatr Res 2008;17:141-51.
30
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Figure 4.
Dose-response curve for the amount of alcohol consumed 3 hours prior and the odds of non-
motor vehicle accident injury.
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Figure 5.
Dose-response curve for the amount of alcohol consumed 3 hours prior and the odds of motor
vehicle accident injury.
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Riktlinjer och atgarder i hdlso- och sjukvarden

« European Society of Cardiology rekommenderar max 100 gram alkohol/vecka
(motsvarande 8 svenska standardglas).

« Aven riktlinjerna fran International Society of Hypertension anger en linjart dkad risk for
hogt blodtryck och hjartkarlsjukdom med 6kande alkoholkonsumtion

* Vid sjukdom ar rekommendationerna att minska sin konsumtion

* Screening och kort radgivning om alkohol kan vara effektivt for att minska blodtrycket hos
personer med riskbruk — men anvands sallan

Atgirder pa befolkningsniva

Marknads
foring
Antal . . -
forsalining Totalkonsumtion i
sstallen . granser
populationen

Hogriskkonsumtion

Akuta effekter Kroniska effekter

Konsumenter: Allvarliga

Konsumenter: Skador, :
sjukdomar

forgiftning

Andrahandsskador:

*Vanvard av barn

*Barns fysiska och psykiska halsa
Forebild for barn

*Fosterskador
*Hushallsekonomi

Andrahandsskador:
«vald

*Trafikolyckor
*Brott
Sjukfranvaro

Ekonomiska konsekvenser for
samhallet:
Produktivitet
Polis och rattsvasende
Halso- och socialvard
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Sammanfattning och rekommendationer

Det finns ingen sdker niva av
alkoholkonsumtion nar det
galler risk for att utveckla
hogt blodtryck, och det finns
heller ingen skyddande
effekt. Risken stiger vid
konsumtion dven vid en lag
eller mattlig niva
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