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Torbjorn Tannsjo, professor i medicinsk etik, filosof.

Doden ar bra!
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Torbjorn Tannsjo, professor i medicinsk etik, filosof.

Doden ér bra!
Man behover inte vara radd for doden.
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Vad ar doden?
- Franvaro av liv

== Region
2% Vasternorrland

www.rvn.se

——
—
= —
P
e s
Filosofisk
trost
(o hsen Honmcn )
S AERETEL

e

Vad dr déden?
- Franvaro av liv
- Forutsattning for liv. Utan liv, ingen déd och vice versa
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Filosofisk trost, sid 19:

”...min tro ar alltsa, att om vi foljer existentialisternas
uppmaning, och aldrig glommer att vi ska do, sa lever vi
ocksa ett lyckligare och mera njutningsfullt liv, och ett mera E
solidariskt liv, an om vi fortranger tanken pa var dod.”
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Vila i frid, en podd med Johanna Koljonen om ddden.
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Vila i frid, en podd med Johanna Koljonen om déden.

Louise Johansson, diagnosticerad med en ovanlig, spridd, hudcellscancer.
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Vila i frid, en podd med Johanna Koljonen om ddden.
Louise Johansson, diagnosticerad med en ovanlig, spridd, hudcellscancer.

Manga som far en livshotande sjukdom vittnar om hur livet kdnns
mer levande.

== Region
&= Visternorrland

I - N
18

2023-10-12



—
——
Tegtes Ties
Filosofisk
trost

7 34 sn Mz 8 )
. St m TE RESTEN /.
E A

—

www.rvn.se

19

Antal doda efter dlder och kén vid dédsfallet
2022

(& wba)

& swivw

Antal
2000
1750 o
1500
1250 o
1000
750
500
250
o4 T ; T T T T \
LE Wi 2 40 & 0 60 & D4 BO&  SDEr 100+
Bagar

—
——
-
Filosofisk FA
trost .

s

Lt
CIPTAIN
NTISTI

= R
= Vi

egion

sternorrland

Koén 0 1 2 4|5 6|7 |8 |9 10 11|12 13 14|15 16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 23 | 24|25 26 27|28 29 |30
ar | ar | ar ar | ar | ar | ar | ar | & | & |ar | ar | ar | ar |ar | ar |ar | ar |ar |ar |ar | ar | ar | &r | & | ar | ar | ar | ar | ar
Kvinnor | 107 | 12 | 3 2| 3| 4| 4| 0| 4 2| 4 1 711N 41 911N 8 51217 517 |16 |16 |12 |19 |27
Mén 122 (12| 4 824|655 2 4 3 8 9 7|13 |20 | 22|36 (32|34|45|38|33|39|43|42|50|45|50
E Region
== Vasternorrland

20

2023-10-12

10



sty
Filosofisk
trost

o vncan )
itk

== Region
2% Vasternorrland
www.rvn.se
21
—————
—

Teetyoer Tinesy & -
Sl CIPTAIN

Filosofisk FANTISTIC
trost -

Region
Vésternorrland

22

g
L}

2023-10-12

11



2023-10-12

I
—
g oot g s
s CIPTAIN
Filosofisk FANTISTIC
trost

o ans)
e R
Rlkh. sl

,
|
5| CUOMNGLY BECAHE SAECTma U
e B
Filosofisk FANTISTIC
trost .
Gt
=

Information of Imminent Death or Not: Does It Make
a Difference?

Gunilla Lundquist, Birgit H. Rasmussen, and Berril Axelsson

AB S TRATCT

Purpose

Th?s(udv examines whether end-ofJife care for patients with cancer who were informed about

imminent death differs from care for those patients with cancer who were not informed.

Patiants and Methods

This study included all cancer deaths between 2006 and 2008 for which the patient did not lose

his or her decision-making capacities until hours or days before death IN = 13,818). These patients

were taken from a national quality register for end-of-ife care. The majority of the patients—31% .

{n = 12,6089) —had been given information about imminent death; 8% (n = 1,208) had not been Lu ndq uist G, Rasmussen BH AXGlSSO n
informed. Because of the difference in sample size, a matching procedure was performed to ’ ’

minimize bias. This resulted in a comparison of 1,191 informed and 1.191 uniformed patients.

Nonparematric methods wers sed for statstical arslysas B. Information of imminent death or
Results . . .
Ir\!g'rmad patients significantly more often had parenteral drugs prescribed as needed (ie, PRNI, not: dOeS It make a d Ifference? J Clln
had his or her family informed, died in his or her preferred place, and had family who were offered

bai it rt. Thy diffi o trol fie, , 8 fu X . .
oo, Aty v St between e o e ks Oneol. 2011 Oct 10;29(29):3927-31

Conclusion
Providing infermation of imminent death to a patient with cancer at the end of life does not seem
to increase pain or anxiety, but it does seem to be associated with improved care and to increase et Region
the likelihood of fulfilling the principles of a good death. |- &
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Forutsattningar:
Ostord miljo
Gott om tid
Personlig kontakt
Ogonhojd

Sitta nara
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Fragor jag vill ha svar pa:
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Fragor jag vill ha svar pa:
Ar de medvetna om att de ar ddende?
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Fragor jag vill ha svar pa:
Ar de medvetna om att de dr ddende?
Ar de radda for att d6?
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Fragor jag vill ha svar pa:
Ar de medvetna om att de dr déende?
Ar de radda for att d6?
Ar de oroliga fér att plagas i slutet av livet?
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Fragor jag vill ha svar pa:
Ar de medvetna om att de dr déende?
Ar de radda for att d6?
Ar de oroliga fér att plagas i slutet av livet?
Funderar de pa hur ldng tid som ar kvar?
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Fragor jag vill ha svar pa:
Ar de medvetna om att de 4r déende?
Ar de radda for att d&?
Ar de oroliga fér att plagas i slutet av livet?
Funderar de pa hur lang tid som &r kvar?
Vill de ha akutsjukvard eller stanna hemma och do pa sina egna villkor?
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Fragor jag vill ha svar pa:
Ar de medvetna om att de r déende?
Ar de rddda for att d&?
Ar de oroliga fér att plagas i slutet av livet?
Funderar de pa hur ldng tid som ar kvar?
Vill de ha akutsjukvard eller stanna hemma och do pa sina egna villkor?

Malet &r att de ska vara férberedda pa vad som kommer att hdnda.
Det ar lattare att hantera radsla infor det kanda, &n angest infor det okédnda.
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Symtom — borja med smarta, illamdende, fatigue.
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Symtom — borja med smarta, illamdende, fatigue.
Har du angest?
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Symtom — borja med smarta, illamdende, fatigue.
Har du angest?

Ja-arduradd for att d6?
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Symtom — borja med smarta, illamdende, fatigue.
Har du angest?

Ja - dr du radd for att d6? Ar du radd for hur du ska do?
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Symtom — borja med smarta, illamdende, fatigue.
Har du angest?

Ja - &r du radd for att d6? Ar du radd for hur du ska do?

Informerar att vi kan behandla symtom, men inte energiférlusten. Hen kommer bli
trottare, sova mer, till slut inte vakna. Valdigt odramatiskt.
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Symtom — borja med smarta, illamdende, fatigue.
Har du angest?

Nej — forklara skillnaden mellan att vara ledsen/orolig och att ha dngest. Det senare kan
vi behandla.
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Symtom — borja med smarta, illamdende, fatigue.
Har du angest?

Nej — forklara skillnaden mellan att vara ledsen/orolig och att ha dngest. Det senare kan
vi behandla.

Vad tédnker du om sjukdomen och framtiden?
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Symtom — borja med smarta, illamdende, fatigue.
Har du angest?

Nej — forklara skillnaden mellan att vara ledsen/orolig och att ha dngest. Det senare kan
vi behandla.

Vad tanker du om sjukdomen och framtiden?

Jag vet att jag ska d6/det gér bara at ett hall.
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Symtom — borja med smarta, illamdende, fatigue.
Har du angest?

Nej — forklara skillnaden mellan att vara ledsen/orolig och att ha dngest. Det senare kan
vi behandla.

Vad tédnker du om sjukdomen och framtiden?
Jag vet att jag ska d6/det gar bara &t ett hall.

Ar du radd fér att dé/hur du ska d&? o
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Symtom — borja med smarta, illamdende, fatigue.
Har du angest?

Nej — forklara skillnaden mellan att vara ledsen/orolig och att ha dngest. Det senare kan
vi behandla.

Vad ténker du om sjukdomen och framtiden?

Det dar tanker jag inte pa/jag tar en dag i taget
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Symtom — borja med smarta, illamdende, fatigue.
Har du angest?

Nej — forklara skillnaden mellan att vara ledsen/orolig och att ha dngest. Det senare kan
vi behandla.

Vad téanker du om sjukdomen och framtiden?
Det dar tanker jag inte pa/jag tar en dag i taget

Manga brukar fundera pa hur det ska bli i slutet, ar det nagot du har funderat 6ver?
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Vad ténker du om sjukdomen och framtiden?
Det dar tinker jag inte pa/jag tar en dag i taget

Manga brukar fundera pa hur det ska bli i slutet, ar det nagot du har funderat 6ver?
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Vad téanker du om sjukdomen och framtiden?
Det dar ténker jag inte pa/jag tar en dag i taget
Manga brukar fundera pa hur det ska bli i slutet, ar det nagot du har funderat 6ver?

Ja/Nej — informera att vi kan behandla symtom, men inte energiforlusten. Hen kommer
bli tréttare, sova mer, till slut inte vakna. Valdigt odramatiskt.
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Vad ténker du om sjukdomen och framtiden?
Det dar tinker jag inte pa/jag tar en dag i taget
Manga brukar fundera pa hur det ska bli i slutet, ar det nagot du har funderat 6ver?

Ja/Nej — informera att vi kan behandla symtom, men inte energiforlusten. Hen kommer
bli trottare, sova mer, till slut inte vakna. Valdigt odramatiskt.

Ar du radd for att do/hur du ska do?
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En annan sak manga brukar fundera 6ver ar hur lange man kan leva, ar det nagot du har
funderat 6ver?
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En annan sak manga brukar fundera 6ver ar hur lange man kan leva, ar det nagot du har
funderat 6ver?

Ja / nej / det vill jag inte veta
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En annan sak manga brukar fundera éver ar hur lange man kan leva, &r det nagot du har
funderat 6ver?

Ja / nej / det vill jag inte veta

”Jag skulle vara férvanad om du lever om 3 manader, men det &r val inte omajligt.
Samtidigt r man valdigt skor med en sadan allvarlig diagnos. Det kan handa ngt i
princip narsomhelst, en propp, hjartbesvar, infektion. Sa jag skulle heller inte vara
férvanad om jag kommer pa jobbet pa mandag och far héra att du férsamrats eller
avlidit.”
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”Jag skulle vara férvanad om du lever om 3 manader, men det ar val inte omogjligt.
Samtidigt ar man valdigt skor med en sadan allvarlig diagnos. Det kan hdnda ngt i
princip narsomhelst, en propp, hjartbesvar, infektion. Sa jag skulle heller inte vara
forvanad om jag kommer pa jobbet pa mandag och far hora att du forsamrats eller
avlidit.”

Med ett spann daremellan. Det gar inte att veta. Radet &r att om det &r nagot man vill
gbra, nagon man vill prata med, gor det nu.
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Darefter ar det naturligt att prata om vad vi inte ska gora:
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Darefter ar det naturligt att prata om vad vi inte ska gora:

Ej HLR — stannar hjartat hos en patient med spridd cancer ar 6verlevnaden i princip 0%.

(Kjgrstad OJ, Haugen DF. Cardi

care cancer patients. Tidsskr Nor Laegeforen. 2013 Feb 19;133(4):417-21.)
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Darefter ar det naturligt att prata om vad vi inte ska gora:

Ej HLR — stannar hjartat hos en patient med spridd cancer &r 6verlevnaden i princip 0%.
(Kjgrstad OJ, Haugen DF. Cardi y resuscitation in palliative care cancer patients. Tidsskr Nor Laegeforen. 2013 Feb 19;133(4):417-21.)

Akutsjukvard — har patienten behandlingspotential? Vill hen hellre stanna hemma
oavsett vad jag tror? Det ar upp till dem. Manga har aldrig givits moéjligheten att ta ett

eget beslut.
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Hitta er rutin
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Hitta er rutin
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Hitta er rutin
Upprepa
Justera rutinen
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Hitta er rutin

Upprepa

Justera rutinen

Det ar ok att misslyckas
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Hitta er rutin

Upprepa

Justera rutinen

Det ar ok att misslyckas
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