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Överdiagnostik -
vad är det och hur kan det motverkas?

Läkarstämma, Härnösand, 11 oktober 2023 

David Gyll, ST-läkare allmänmedicin, Svartbäckens VC, Uppsala
Medlem SFAMs råd för hållbar diagnostik och behandling

Medlem i SLS arbetsgrupp för Kloka Kliniska Val

Jäv: 0. Enskild firma, enstaka föreläsningsuppdrag för regioner mot 
kompenserat inkomstbortfall.

https://sfam.se/foreningen/radet-for-hallbar-diagnostik-och-behandling/
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Rapport, ca 20 s om Kloka Kliniska Val

Artikel om KKV i Läkartidningen

Kommande: Artikel om överdiagnostik i 

Läkartidningen nov/dec

John Ioannidis Åsa WikforssMinna Johansson

sfamkongress.se

Seamus O’Mahoney
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https://www.sls.se/halsa--sjukvard/kloka-kliniska-val/
https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/artiklar-1/klinisk-oversikt/2023/04/kloka-kliniska-val-att-avsta-det-som-inte-gor-nytta-for-patienten/
https://www.sfamkongress.se/
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"Man erblickt nur, was man schon 

weiß und versteht"

Goethe, 1819

"Die Grenzen meiner Sprache 

bedeuten die Grenzen meiner Welt."

Wittgenstein, T. Log.Ph. 5.6.

Upplägg

- Intro

- Definitioner

- Kardiovaskulär prevention

- Cancer

- Drivkrafter

- Framtida risker

- Hur kan det motverkas
- Time Needed to Treat - TNT

- Kloka Kliniska Val/Choosing Wisely
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https://news.cancerresearchuk.org/2018/03/06/overdiagnosis-when-finding-cancer-can-do-more-harm-than-good/

https://commons.wikime

dia.org/wiki/File:Life_exp

ectancy_vs_healthcare_

spending.jpg skapad 

utifrån ‘Our World in 

Data’-data
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https://news.cancerresearchuk.org/2018/03/06/overdiagnosis-when-finding-cancer-can-do-more-harm-than-good/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Life_expectancy_vs_healthcare_spending.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Life_expectancy_vs_healthcare_spending.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Life_expectancy_vs_healthcare_spending.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Life_expectancy_vs_healthcare_spending.jpg
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IHE-rapport 2019:5 

IHE-rapport 2019:5 
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Too much medicine, Roy Moynihan, BMJ 2002;324:859

“increasing medical inputs will at some point become 

counterproductive and produce more harm than good”
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Definition av överdiagnostik

Överanvändning av 
medicinska resurser

Överdiagnostik

Definition: Överdiagnostik

“overdiagnosis means making people 

patients unnecessarily, by identifying 

problems that were never going to cause 

harm or by medicalising ordinary life 

experiences through expanded definitions 

of diseases.”

Brodersen J, Schwartz LM, Heneghan C, et al 

Overdiagnosis: what it is and what it isn’t 

BMJ Evidence-Based Medicine 2018;23:1-3.

MESH-term 2021
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https://news.cancerresearchuk.org/2018/03/06/overdiagnosis-when-finding-cancer-can-do-more-harm-than-good/

Historik
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https://news.cancerresearchuk.org/2018/03/06/overdiagnosis-when-finding-cancer-can-do-more-harm-than-good/
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Överbehandling har alltid funnit

“Too much medicine” 

Markusevangeliet 5:25

Där fanns en kvinna som hade lidit av blödningar i 

tolv år. Hon hade varit hos många läkare och fått 

utstå mycket. Det hade kostat henne allt hon ägde, 

men ingenting hade hjälpt, snarare hade hon blivit 

sämre.
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Joseph Dietl 1849

Lunginflammation

Inaktiv

Exspektans

20 % dog 20 % dog 7 % dog
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Överdiagnostik är nyare fenomen

Överdiagnostik, drivs huvudsakligen av: 

Överdetektion

Upptäcka avvikelser som aldrig 

skulle leda till skada.

Överdefinition

Definiera normala livsomständigheter 

eller riskfaktorer som sjukdom.
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Kardiovaskulära preventionens födelse

18 månader
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>60 år; 4,5 år

ARR ca 30 %, 1,5 år

Exempel

- Utan behandling 10 %, med behandling 6 % - 10-årsrisk

- Relativ riskreduktion 40 %; Absolut riskreduktion 4 %

- NNT = 1/ARR = 1/0.04 = 25 personer i 10 år.

Överdiagnostik?
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SCORE 2015  

Uppskattar 10 års risk för kardiovaskulär död

SCORE2 

Uppskattar 10 års risk för kardiovaskulär HÄNDELSE
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40-65 år
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50-64 år

https://mortchart.klpn.se/
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Medikalisering & överdefinition 

Helsidor i

DN mfl,

2022
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Överdiagnostik, drivs huvudsakligen av: 

Överdetektion

Upptäcka avvikelser som aldrig 

skulle leda till skada.

Överdefinition

Definiera normala livsomständigheter 

eller riskfaktorer som sjukdom.

https://news.cancerresearchuk.org/2018/03/06/overdiagnosis-when-finding-cancer-can-do-more-harm-than-good/
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The thyroids from 101 consecutive autopsies from  Finland were 

subserially  sectioned at 2- to 3-mm intervals. From 36 thyroids, 

52 foci of occult papillary carcinoma were found,  giving a 

prevalence rate of 35.6%. the highest  reported rate in the world

Sköldkörtelcancer

According to these figures, it appears that most thyroids in the series, 

if not all, had one or several occult papillary carcinomas. As the 

prevalence of OPC in the current series or in previously published 

series" has  not shown any  correlation to  the age of the  patient, 

there is  no reason to expect that  the figures would not be about the 

same for the population of southern Finland in general
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A. Sakr, Wael; J. Grignon, David et al 
(1996). Age and Racial Distribution of 
Prostatic Intraepithelial Neoplasia. 
European Urology, 30(2), 138–144.

Prostatacancer

Thomas, Elizabeth T et al. “Prevalence of 
incidental breast cancer and precursor 
lesions in autopsy studies: a systematic 
review and meta-analysis.” BMC cancer vol. 
17,1 808. 2 Dec. 2017, 
doi:10.1186/s12885-017-3808-1

Bröstcancer
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1970 1990 2000 2005
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Schwartz LM, Woloshin S, Fowler, Jr 

FJ, Welch HG. Enthusiasm for Cancer 

Screening in the United States. JAMA.

2004;291(1):71–78. 

doi:10.1001/jama.291.1.71
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Sjukdomsmångleri
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Helsidor i

DN mfl,

2022
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“Varför har allt ont blivit 

smärta?”
- Maja Sjödin, distriktsläkare Örnsköldsvik
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Redovisas jäv?
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Framtiden
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https://revcycleintelligence.com/news/hospitals-performed-100k-low-value-procedures-during-pandemic
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It is directed at all levels of functioning, from the molecular to the social, 
continual throughout life and aimed at managing the whole continuum 
from cure of disease to optimization of health. We argue that this 
medicalization is a very concrete materialization of a broader trend in 
medicine and society, which we call 'the medicalization of health and life 
itself'. We explicate this holistic medicalization, discuss potential harms 
and conclude by calling for preventive measures aimed at avoiding 
eventual harmful effects of overmedicalization in systems medicine 
(quaternary prevention).

predict, prevent, personalize, and participate
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Möjlighet till förändring

"Man erblickt nur, was man schon 

weiß und versteht"

Goethe, 1819

"Die Grenzen meiner Sprache 

bedeuten die Grenzen meiner Welt."

Wittgenstein, T. Log.Ph. 5.6.
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Om vi följde alla riktlinjer

skulle vården kollapsa 
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• Verktyg för att beskriva tidsåtgång av en riktlinje 

• Underlätta prioritering

• TNT räknas fram

• Tidsåtgång för att åtgärden ska ge ett önskvärt utfall (Tid1*NNT=TNTNNT)

• Andelen i den aktuella befolkningen som omfattas 

(t.ex. andelen av listade med tillståndet)

• Tidsåtgång som andelen av vårdpersonalens tillgängliga tid för 

patientkontakter

Time Needed to Treat - TNT

14 personer behöver få råd (14*10 min) för att 1 ska 

öka sin fysiska aktivitet. 35 patienter behöver tillfrågas 

om levnadsvanor för att identifiera dessa (35*1 min).
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LÄKARE BÖR STÄLLA TILL SIN 

RIKTLINJEFÖRFATTARE

TNT?
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KKV
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Hörnstenarna i
Choosing wisely

●

○

○

○

○

Arbetssätt 
Choosing wisely

● Varje specialitetsförening identifierar en 
lista på 5 åtgärder(”do-nots”) som borde 
fasas ut- exempel taget från projekt inom 
internmedicin på SUS Malmö
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Choosing wisely finns i ca 25 länder...

?

…ännu

• B – Benefit? 

• R – Risk?

• A – Alternative?

• N – Nothing?
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Från ST-läkare i allmänmedicin Västernorrland:

● Sluta skriva levnadsvaneanteckningar

• Sluta ha obligatoriska sökord (med ersättning 

kopplat)

• Scheriproct/xyloproct vid hemmorojdbesvär 

[kortisonkomponenten gör ingen nytta?]

• Ständiga sjukintyg vs sjukersättning [finns 

praktiska/ekonomiska/medicinska invändningar]

• Hostmedicin

• Rutinprover (Hb, lipider utan indikation) [kan 

diskuteras]

• Lättillgängliga U-stickor på SÄBO

• T3/T4-provtagning

• Standardiserade riktlinjer

• Onödiga remisser

• Slentrianmässig lml-förskrivning

• Defensiv labb-provtagning

• Provtagning vid isolerat hårbortfall
• PSA-screening
• förskrivning av receptfria preparat
• Läkemedelsförskrivning utan planerad 

uppföljning
• Cocillana
• Intyg som ej är för vård/myndighet
• Taskshifting “åt fel håll” (mer adm till läkare)
• Förskrivning utan uppföljning
• Att inte få boka återbesök
• Stående PPI
• D-vitaminprov
• Förnya andras ordinationer
• Tvingande besök inom 3 dagar 

(undanträngningseffekter)
• Besök ej bokas utifrån medicinsk prioritering
• SVF (“omdömeslös vård”)

91

92



2023-10-15

47

Don’t maintain long-term Proton Pump Inhibitor 

(PPI) therapy for gastrointestinal symptoms 

without an attempt to stop / reduce PPI at least 

once per year in most patients. 

Canadian Association of Gastroenterology, Choosing Wisely 

Canada recommendation #1
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Perhaps some doctors will now become the pioneers of de-

medicalisation. They can hand back power to patients, 

encourage self care and autonomy, call for better worldwide 

distribution of simple effective health care, resist the 

categorisation of life's problem as medical, promote the de-

professionalisation of primary care, and help decide which 

complex services should be available.

Too much medicine, Roy Moynihan, BMJ 2002;324:859
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Tack!

gyll.david@gmail.com
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