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Smittläget vecka 52, 2025 

Sammanfattning 

Influensan är den helt dominerande luftvägsinfektionen i regionen och står för 

huvuddelen av den aktuella vårdbelastningen. Kurvorna visar en tydlig uppgång 

under de senaste veckorna, även om ökningstakten minskat något sista veckan. 

Förmodligen fortsätter fallen att stiga när vi umgås mer tätt under de stundande 

högtiderna. Covid-19 förekommer fortsatt på låga nivåer, i skrivande stund utan 

påverkan på slutenvården. Årets RS-virusepidemin har ännu inte startat. På 

nationell nivå startade årets calicivirusepidemi vecka 49 men i regionen ser vi 

endast enstaka fall.  

 

Figur 1. 

Figur 1 visar antalet anmälda fall av covid-19 och influensa A respektive rapporterade positiva tester för RS-

virus och calicivirus per vecka under perioden vecka 40 –  51, 2025 i Region Västernorrland. Inga fall av 

influensa B har rapporterats under perioden. Källa: Sminet. 

Influensa 

Influensaepidemin i Region Västernorrland är nu tydligt etablerad. Antalet 

rapporterade fall av influensa A har ökat kraftigt sedan vecka 49, vilket visar på 

en snabb uppgång i smittspridningen. Mellan vecka 50 och 51 ses dock en något 

långsammare ökningstakt jämfört med föregående vecka, även om antalet fall 

fortsatt stiger. Förmodligen har vi inte sett toppen utan vi tror att fallen fortsatt 

kommer att öka då folk samlas under jul och nyårsledigheterna. Den ökande 

smittspridningen avspeglas också i vården, med ett växande antal patienter som 

vårdas på sjukhus för influensa och som mest var det 21 samtidigt vårdade under 

veckan. 
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Figur 2. 

 

Figur 2 visar antalet samtidigt sjukhusvårdade patienter per dygn med linfluensa i smittsamfas på regionens 

sjukhus under perioden 1-22 december, 2025. Källa: Bedlog/PowerBI. 

Covid-19 

Smittspridningen av covid-19 ligger fortsatt på låga nivåer i Region 

Västernorrland. Under vecka 51 har fyra fall rapporterats, och kurvorna visar 

ingen tydlig uppgång eller säsongstopp. Sammantaget har smittspridningen varit 

relativt konstant på en låg nivå under hösten. Covid-19 har i nuläget mycket 

begränsad påverkan på slutenvården. Under de sista dygnen har inga patienter 

varit sjukhusvårdade med covid-19 i smittsam fas. 

RS-virus 

 

RS-virus har ännu inte fått fäste i regionen denna säsong. Under vecka 51 har inga 

fall rapporterats och situationen bedöms som oförändrat lugn. Erfarenhetsmässigt 

kan situationen ändras relativt snabbt senare under vintern. 

 

Calicivirus 
 

Calicivirus förekommer fortsatt i begränsad omfattning. Under vecka 51 har ett 

fall rapporterats i regionen men det har rapporterats 0-4 positiva tester per vecka 

de senaste två månaderna.. Nationellt pågår säsongen för vinterkräksjuka, vilket 

innebär att en ökning även lokalt inte kan uteslutas under kommande veckor.  
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Folkhälsomyndighetens veckorapporter - direktlänkar 

Aktuell lägesrapport om luftvägsvirus (influensa, covid-19 och RS-virus) 

säsongen 2025-2026 

Calicivirus veckorapporter (vinterkräksjuka) 

Inlagda i smittsam fas, Region Västernorrland – länk till PowerBI 

Övervakning vintervirus  

Vårdhygieniska riktlinjer A-Ö 

Vårdhygieniska riktlinjer A-Ö - RVN Intranät 

Behandlingsrekommendation influensa 

Behandling och profylax vid influensa - behandlingsrekommendation 

(Läkemedelsverket) 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/lagesrapporter/luftvagsvirus-lagesrapporter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/lagesrapporter/luftvagsvirus-lagesrapporter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/lagesrapporter/vinterkraksjuka-lagesrapporter/aktuell-lagesrapport-om-vinterkraksjuka/
https://valvet.rvn.se/Reports/powerbi/V%C3%A5rd/Smittskydd/%C3%96vervakning%20Vintervirus
https://valvet.rvn.se/Reports/powerbi/V%C3%A5rd/Smittskydd/%C3%96vervakning%20Vintervirus
https://intranat.rvn.se/sv/information-och-arbetssatt/vardens-arbetssatt/vardhygien/vardhygieniska-riktlinjer-a-o/
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/behandling-och-profylax-vid-influensa-behandlingsrekommendation
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/behandling-och-profylax-vid-influensa-behandlingsrekommendation

