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Svarlakta sar
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* Ungefadr halften av alla sar dr venésa medan de 6vriga ar
arteriella, fotsar hos diabetiker, trycksar, venés-arteriella sar
och multifaktoriella. Sar pa grund av hudtumorer eller
betingade av smakarlssjukdom som vaskuliter och pyoderma
gangrenosum ar sallsynta (Lakemedelsverket 2009).

* Vid kritisk ischemi ar, forutom vark, perifera sar den vanligaste

manifestationen.

* All invasiv behandling inklusive sarrevisioner bor skotas pa en
specialistklinik sa att en komplett behandlings och
utredningsplan kan etableras.
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* Sar som beror pa fortrangningar av benets artarer ar oftast
smartsamma. Smartan okar vid hoglage och lindras av att
benet sanks. Saren ser ofta torra och utstansade ut och kan
sitta pa bade underben och foten.

* Diabetiker har ofta nedsatt kdnsel (ingen smarta trots sar).

* Svarta nekroser kan vara tecken pa arteriell
cirkulationsstorning.

* Vid stela karl hos diabetiker/karlskleros hos njursjuka gar det
ej att lita pa Al som ofta ar falskt forhojt.

* https://www.rvn.se/globalassets/delade-
dokument/behandlingslinjer/hud--och-konssjukdomar/ben--och-
fotsar-bhl2.pdf

* Sar - handlaggning av svarldkta sar (vgregion.se)

e Bensar | Primarvardskvalitet | SKR

e Benartarsjukdom (nationelltklinisktkunskapsstod.se)

* Typ 2-diabetes, fotkomplikationer (nationelltklinisktkunskapsstod.se)

* Personcentrerat och sammanhallet vardforlopp Kritisk benischemi
(d2flujgsl7escs.cloudfront.net)



https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/hud--och-konssjukdomar/ben--och-fotsar-bhl2.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/HS9766-305841775-74/SURROGATE/S%c3%a5r%20-%20handl%c3%a4ggning%20av%20sv%c3%a5rl%c3%a4kta%20s%c3%a5r.pdf
https://skr.se/primarvardskvalitet/kvalitetsindikatorer/indikatorerao/bensar.58445.html
https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/dokument/f7242e16-ed82-43b4-ab71-f7ce1c8a2890
https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/dokument/2aef75c6-4d90-4f99-957b-4624eddb1be6
https://d2flujgsl7escs.cloudfront.net/external/vardforlopp_kritisk_benischemi_2020-09-25.pdf
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Ur SKR:s beslutsstod bensar

« Svarlakta sar hos aldre och skora aldre ar ett stort problem
framfor allt for den drabbade patienten med smarta och
nedsatt livskvalitet. For halso- och sjukvarden medfor

svarlakta sar betydande resursbehov och kostnader for
behandling.

» Forekomst av diagnos (Be01) ar viktigt for att se i vilken

utstrackning patienterna identifieras - en forutsattning for att
behandling ska kunna erbjudas.
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- Att alla patienter med bensar far en etiologisk diagnos
(Be02) ar av storsta vikt for att ratt behandling ska kunna
ges. En tidig (senast efter sex veckor) etiologisk diagnos kan
ocksa framja det ndédvandiga teamarbetet runt patienter
med bensar.

« Be03 handlar om kompression av vendsa sar.
Kompressionslindning och framfoér allt med
flerlagerbandage, ar sedan tidigare kant i flera
evidensbaserade studier, som helt avgérande fér [akning av
venodsa bensar.
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Tabell 6ver indikatorer for bensar

Kortnamn

BeO1

Be02

Be03

Indikator
Forekomst av diagnos bensar

Andel patienter med bensar som har
etiologisk diagnos

Andel patienter med vendsa bensar
som har kompressionsbehandling

* Tack for ordet, lamnar vidare till vara experter..
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