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Arbetet med Mitt läkemedel 2022 i Läkemedelskommittén och 
terapigrupperna har som alltid varit en omfattande process. Vi 
vill därför framföra vårt stora tack till alla er, som aktivt 
medverkat i detta arbete. Vi hoppas att häftet kommer att bidra 
till optimal användning och kostnadseffektiv förskrivning av 

rekommenderade läkemedel i Västernorrlands län.
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Läkemedelskommitténs 26 terapigrupper

➢Terapigrupperna består av sjukhus- och primärvårdsläkare, 
apotekare och sjuksköterskor

➢Granskar dokumentation som rör nya läkemedel och gör en oberoende 
utvärdering

➢ Utarbetar läkemedelsrekommendationer →Mitt Läkemedel 

➢ Utarbetar terapiråd och planerar fortbildningar

➢ Deltagarna kan fortbilda sig inom sitt område 

➢ Är remissinstans för behandlingslinjerna

➢ Är öppna för alla med intresse 
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Läkemedelskommitténs hemsida
www.rvn.se/lk externwebben

Här finns terapiråd, andra rekommendationer, information om och 
material från utbildningar mm

Praktiska tips om hur man licensförskriver

Rutin för läkemedel som kräver licens 

mm

http://www.rvn.se/lk
https://www.rvn.se/contentassets/bf5cfe8c0ecc4eb4abfcd0846d099dae/rekommendationer/licensforskrivning--praktiska-tips-hur-man-gor.pdf
https://www.rvn.se/contentassets/bf5cfe8c0ecc4eb4abfcd0846d099dae/rekommendationer/rutin-for-lakemedel-som-kraver-licens-licensmotivering.pdf
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Mitt läkemedel 2022 
➢ Blå rutor med förstahandsval – som tidigare

➢ Utbytbara preparat markerade med * - som tidigare

➢ Inte så mkt nya rekommendationer

➢ Ändrad ordning på preparaten i en del avsnitt

➢ För övrigt se sid 6-7 i boken

➢ Barnmorskors och sjuksköterskors förskrivningsrätt s. 129-140

➢ Telefonnummer till apoteken i Västernorrland s. 154

➢ Blod har bytt namn till anemi

Synpunkter och kommentarer mottages tacksamt via e-post:

lakemedelskommitten@rvn.se

mailto:lakemedelskommitten@rvn.se
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Mitt läkemedel 2022 webbversion
➢ Mer info i webbversionen som även kan uppdateras kontinuerligt

➢ Lite mindre text i lilla boken (20 sidor) – följande info finns bara i 
webversionen:

✓ Förteckningarna Läkemedelsförråd inom kommunal hälso- och sjukvård, 
primärvårdsjourer, hälso- och vårdcentraler och Generella direktiv vid 
särskilt boende och hemsjukvård samt slutenvård finns nu enbart i 
webbversionen.

✓ Detaljerad info om innehåll i akutaskar

✓ Äldrekortet har plockats bort från den tryckta boken men finns kvar i 
webbversionen

➢ Lagt in länkar till alla motsvarande kapitel i webbversionen av 
”Läkemedelsbehandling av de mest sjuka och sköra äldre”

https://www.rvn.se/sv/delplatser/mitt-lakemedel/mitt-lakemedel/allmant/lakemedelsforrad/akutlakemedelsforrad-inom-kommunal-halso--och-sjukvard/
https://www.rvn.se/sv/delplatser/mitt-lakemedel/mitt-lakemedel/allmant/lakemedelsforrad/lakemedelsforrad-i-primarvardsjourer/
https://www.rvn.se/sv/delplatser/mitt-lakemedel/mitt-lakemedel/allmant/lakemedelsforrad/lakemedelsforrad-pa-halso-vardcentraler/
https://www.rvn.se/sv/delplatser/mitt-lakemedel/mitt-lakemedel/allmant/generella-direktiv/generella-direktiv-vid-sarskilt-boende-och-hemsjukvard/
https://www.rvn.se/sv/delplatser/mitt-lakemedel/mitt-lakemedel/allmant/generella-direktiv/generella-direktiv-for-slutenvarden---baspaket-vuxna/
https://www.rvn.se/sv/delplatser/mitt-lakemedel/mitt-lakemedel/akutmedicin/akutaskar-apl/
https://www.rvn.se/episerver/CMS/?language=sv#context=epi.cms.contentdata:///48854&viewsetting=viewlanguage:///sv
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Läkemedel och miljö
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Levnadsvanor
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Levnadsvanor s. 9-13

Passiv rökning och barn
Om barn vistas i närheten av rökare utsätts barnet för 
passiv rökning. Se 1177.se om hur man skyddar barn 
mot tobaksrök.

Ny tabellJusterad tabell

http://www.sundkurs.se/
http://www.fyss.se/
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Äldre
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Demenssjukdom s.27 

Ny rekommendation vid 
Lewy Body-demens 

Länk till äldrehäftets
avsnitt demens i 
webbversionen

Måttlig till svår Alzheimer sjukdom  Komplettering
Tillägg av memantin till kolinesterashämmare kan prövas vid måttlig 
till svår Alzheimers sjukdom (enligt Socialstyrelsen prio 2). Alternativt 
i monoterapi om kontraindikation till kolinesterashämmare finns. 
Effekt är visad på kognition, aktiviteter i dagliga livet och beteende.

https://lakemedel-gavleborg.infosynk.se/category/aldre/12087
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Demenssjukdom i äldrehäftet: 
Vilka läkemedel/kombinationer bör särskilt beaktas/undvikas?

• Kolinesterashämmare hos patienter med överledningsrubbningar. 
Kombination med betablockerare eller andra läkemedel som kan ge 
bradykardi medför risk för bradykardi, hypotension och AV-block.

• Behandling med antikolinerga läkemedel vid samtidig behandling med 
kolinesterashämmare är irrationell, ökar risken för konfusion och ska 
undvikas.

• Både kolinesterashämmare och memantin sänker kramptröskeln. Memantin
bör undvikas vid epilepsi.

• Observera att det finns D-interaktion mellan donepezil och 
citalopram/escitalopram med ökad risk för QTc-förlängning. Vid nyinsättning
av SSRI hos patient som står på donepezil, välj sertralin.

• Undvik läkemedel som påverkar kognitionen, framför allt de med betydande 
antikolinerg effekt.
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BPSD s. 28 

Läkemedelsbehandling vid BPSD

Läkemedelsbehandling är andrahandsval. Välj i första hand SSRI (sertralin) vid 
irritation/agitation/oro och i andra hand memantin vid 
agitation/aggressivitet. 

Tillägg: Gör läkemedelsgenomgång. Behandla enbart för patienten 
plågsamma symtom, begränsad tid.
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Äldreändringar Infektion s. 68+72

Nitrofurantoin inte ska användas vid vid eGFR < 40 ml/min tillagt 
under blå rutan (tidigare endast nämnt på s. 72)

Finns många fler preparat som listas i VGR lista Äldrekompassen 
(vgregion.se) än i vår lista på s. 72 – listan har utökas med 
amoxicillin-klavulansyra och trimetoprim-sulfa. Länk tillagd till 
Äldrekompassen i webbversionen. 

Äldreändringar Njursvikt och lm s. 89
Länk till lista över läkemedel vars användning och/eller dosering behöver 
anpassas till njurfunktionen tillagd till Äldrekompassen (vgregion.se)
i webbversionen. 

https://aldrekompassen.vgregion.se/?article=955fe07a-058c-d3ae-74a5-f3b516af5e7f
https://aldrekompassen.vgregion.se/?article=9a768af6-9f2f-1fd3-b746-b0312fa0f710
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Äldreändringar Smärta s. 110 

Tillägg under rubrik icke malign smärta hos person >75 år; 

Som bas se texten i avsnitt icke malign smärta hos person < 75 år. 

Svåra artrosbesvär hos den åldrade patienten som väntar på 
operation eller inte ska opereras kan behandlas med låg dos 
långverkande morfin, t.ex. Dolcontin. Risk för ackumulering vid 
njurfunktionsnedsättning, GFR < 30 enligt Läkemedelsverket. Vid 
behandling med morfininnehållande läkemedel glöm inte 
profylaktisk behandling mot förstoppning från första 
behandlingsdagen. Undvik NSAID till äldre p.g.a. risken för 
blödningar i magtarmkanalen, njurpåverkan och hjärtsvikt. Undvik 
tramadol pga kognitiva biverkningar. Undvik alla 
plåsterberedningar med opioid pga risk för ackumulering och 
förvirring samt negativ miljöpåverkan. Används paracetamol
regelbundet - undvik doser över 1gx3.
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Kvalitetsindikatorer för läkemedel 
2022 primärvården
Fem indikatorer för god läkemedelsterapi hos äldre

Samma indikatorer som 2021 men justerade nivåer

1. Lågt antal individer med neuroleptika till gruppen > 75 år 

2. Låg mängd NSAID till åldersgruppen > 75 år

3. Högt antal individer med läkemedel vid Alzheimers sjukdom 
till åldersgruppen > 75 år 

4. Låg andel olämpliga sömnmedel till åldersgruppen >75 år 

5. Högt antal genomförda fördjupade läkemedelsgenomgångar 
till åldersgruppen > 65 år 
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Läkemedelsbehandling av de mest sjuka 
och sköra äldre
➢ Samarbete mellan 12 av Sveriges 

regioner

➢ Ny uppdaterad version skickas ut 
tillsammans med Mitt läkemedel 2022

➢ Västernorrland ansvariga för ett nytt 
kapitel om konfusion

➢ Läkemedelsbehandling av de mest sjuka 
och sköra äldre 2022-2023 

➢ Kommer snart ett bakgrundsdokument 
med mer fördjupad information och 
länkar

https://www.regiondalarna.se/contentassets/add49b9a89a340a0a761691644aef829/lakemedel_sjuka_aldre.pdf
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Läkemedelsbehandling av de mest sjuka 
och sköra äldre

Definition av patientgrupp: 
Begreppet ”sköra äldre” används många gånger istället för ”multisjuka äldre” eller ”mest 
sjuka äldre”, alltså äldre personer med stort behov av både vård och omsorg. Skörhet 
innebär: 1) allmän svaghet, trötthet

2) nedsatt uthållighet 

3) viktminskning/aptitlöshet 

4) låg fysisk aktivitet 

5) dålig balans 

6) nedsatt kognition. 

För att individen ska definieras som skör ska vanligen minst tre av dessa tillstånd finnas 
med i anamnesen. I genomsnitt använder denna patientgrupp över tio läkemedel per 
dygn och den kvarstående livslängden överstiger sällan två till tre år. Det finns åtskilliga 
skalor och instrument för hur skörhet kan definieras och graderas. Ett instrument som 
blivit alltmer etablerat är Clinical Frailty Scale – CFS.

https://liu.se/artikel/instrument-att-skatta-skorhet
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Nya kapitel
➢ Diabetes typ 1

➢ Anemi och järnbristanemi

➢ Dehydrering

➢ Infektioner

➢ Gikt

➢ Konfusion

➢ Alkoholberoende

➢ Lagt till länkar i webbversionen till 
Region Gävleborgs webbversion av 
äldrehäftet ”Läkemedelsbehandling av 
de mest sjuka och sköra äldre” på flera 
ställen. 

➢ Läkemedelsbehandling av de mest sjuka 
och sköra äldre 2022-2023 

https://eir.softwerk.se/lakemedel_gavleborg/category/aldre
https://www.rvn.se/globalassets/mitt-lakemedel/aldrehaftet-fickformat-2022-2023.pdf
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Läkemedelsbehandling av de mest sjuka 
och sköra äldre

Alla kapitel har följande huvudrubriker:

• Vad bör behandlas? 

• Icke-farmakologisk behandling 

• Vilka läkemedel kan användas? 

• Vilka läkemedel/kombinationer bör särskilt beaktas/undvikas? 

• När/hur avsluta läkemedelsbehandling? 
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Läkemedelsbehandling av de mest sjuka 
och sköra äldre

Vård i livets absoluta slutskede

• Icke-farmakologisk behandling

• Vilka läkemedel kan användas?

• Vilka läkemedel/kombinationer bör särskilt beaktas/undvikas?

• När/hur avsluta läkemedelsbehandling?

https://lakemedel-gavleborg.infosynk.se/category/aldre/12089
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Läkemedelsbehandling av de mest sjuka 
och sköra äldre

Att tänka på när du träffar en äldre skör patient

• Minska risken för biverkningar 

• Olämpliga läkemedel för äldre

• Indikation för varje ordinerat läkemedel

• Fallrisk och fallprevention

• Beakta och beräkna njurfunktionen

• Symtomskattning med PHASE-20

• Läkemedelsgenomgång och korrekt läkemedelslista

• Säker läkemedelsanvändning

https://lakemedel-gavleborg.infosynk.se/category/aldre/13218
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Utbildning: Från nuläge till ett bättre läge i 
hemsjukvård och SÄBO
➢ 24 maj och 20 sep 13-16

➢ Vi erbjuder möjlighet att under två handledda halvdagar arbeta 

med förvalda områden utifrån egna resultat vid nulägesbeskrivningen. 

Målet är att komma fram till utförbara förbättringsförslag/åtgärder för den 

egna enhetens verksamhetsrelaterade problem.

➢ Vår förhoppning är att deltagarna kommer tillsammans med andra som de 

normalt sett arbetar tillsammans med i vården kring våra sjuka och sköra 

äldre. 

➢ Inför deltagandet ska deltagarna välja ut en eller två områden som de vill 

arbeta med under dessa två eftermiddagar. 
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Andningsorganen
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Allergi och Anafylaxi s. 15-17

Förlängd hållbarhet Emerade: 300 och 500 µg från 18 till 24 mån 150 
µg fortfarande 18 mån.

Fortfarande många som inte har koll på att Emerade inte ska doseras 
enligt FASS-texten och att 2-pack ska förskrivas.

Korrekt styrka vid olika vikt:

< 20 kg 150µg

20-60 kg 300µg

> 60 kg 500µg
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Andningsorganen – Astma s. 18

LABA strukna 

Atrovent * spray - finns 
utbytbara generika  

Flytta ned Läkemedel för 
nebulisator (Ventoline) 
som 2:a-handsval – finns 
med i webbversionen

*
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Andningsorganen – Astma s. 19

Steg 1b ändrad –
satt montelukast
som 2:a hand

*
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Andningsorganen – Astma s. 19

Steg 2 ändrad –
satt montelukast
som 2:a hand

*
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LMV Behandlingsrekommendationer 
uppdateras hösten 2022
• Läkemedelsverket arbetar med att uppdatera rekommendationerna 

för läkemedelsbehandling vid astma och KOL. 

• Uppdateringen av rekommendationerna kommer genomföras med 
hjälp av nationell expertis samt i samråd med Socialstyrelsen och 
beräknas bli klar kvartal 3 2022.

• Nya GINA-rekommendationer 2019: Inhalationssteroid ska nu alltid 
användas hos vuxna och barn från 12 år. Steroid ska alltså ges även 
vid sporadiska symtom, eftersom den dämpar inflammationen i 
luftvägarna. Nu ska i stället kombinationspreparat (tex Bufomix
Easyhaler) ges till patienter från 12 år. 
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Andningsorganen – KOL s. 21
Seebri Breezhaler struken –
liten användning

Onbrez Breezhaler
(indakaterol) ersatt med 
Formatris Novolizer
(formoterol)

Kompletterat med att 
Combivent* rekommenderas 
till ”inneliggande patient”
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Andningsorganen – KOL s. 21
Lagt till trippelinhalatorer bland rekommenderade preparat till de som behöver 
enligt GOLD-rekommendationerna 

Kombinationspreparat LABA/LAMA/inhalationssteroid

vilanterol + umeklinidium + flutikason Trelegy Ellipta 24 h

formoterol + glykoperronium

+ beklometason Trimbow (inh pulver, inh spray till 
spacer) 12 h
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Sammanställning av PULVERINHALATORER – produkter i blå rutor är rekommenderade i första hand i Region Västernorrland 2022

Breezhaler Diskus Easyhaler Ellipta Forspiro Genuair Handihaler/
Airmaster

Nexthaler Novolizer Spiromax Turbuhaler Twisthaler/ 
Övriga 

Zonda

Kortverkande 
Beta-2 stimulerare 

(SABA)

Ventoline
(salbutamol)

Buventol
(salbutamol)

Ventilastin
(salbutamol)

Bricanyl
(terbutalin)

Inhalations-
steroid (ICS)

Flutide
(flutikason)

Giona
(budesonid)

Novopulmon
(budesonid)

Pulmicort 
(budesonid)

Asmanex
(mometason)

Beclomet
(beklometason)

Långverkande 
Beta-2 stimulerare 

(LABA)
Onbrez

(indakaterol)
Serevent

(salmeterol)
Formatris

(formoterol) Oxis (formoterol)

Kombination 
(ICS+LABA)

Atectura
(mometason+ 
indakaterol)

Seretide*
(flutikason+ 
salmeterol)

Bufomix
(budesonid+ 
formoterol)

Relvar
(flutikason 
+vilanterol)

Airflusal
(flutikason+ 
salmeterol)

Salmeterol/ 
Fluticasone* 
(flutikason+ 
salmeterol)

Innovair 
(beklometason+ 

formoterol)

Duoresp
(budesonid+ 
formoterol)

Symbicort
(budesonid+ 
formoterol)

Salmex*
(flutikason+ 
salmeterol)

Salflumix
(flutikason+ 
salmeterol)

Långverkande 
antikolinergika 

(LAMA)

Seebri
(glukopyrron)

Incruse
(umeklinidium)

Eklira
(aklinidium)

Spiriva*
(tiotropium)

Tiogiva*
(tiotropium)

Braltus
(tiotropium)

Kombination 
(LAMA+LABA)

Ultibro
(glykoperron+ 

indakaterol

Anoro
(umeklinidium+

vilanterol)

Duaklir
(aklinidium+ 
formoterol)

Kombination 
(LAMA+LABA+

ICS)

Enerzair
(glykoperron+ 
indakaterol+ 
mometason)

Trelegy
(vilanterol+ 

umeklinidium+fl
utikason)

Trimbow
(glykopyrron+
formoterol+ 
beklometason)

Notera vikten av att instruera och följa upp patientens inhalationsteknik! Uppdaterad 2022-02-18* = Utbytbar på apotek
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Sammanställning av SPRAYINHALATORER – produkter i blå rutor är rekommenderade i första hand i Region Västernorrland 2022

Aerosphere Autohaler Evohaler Respimat Övriga sprayer Spacer/Andningsbehållare

Kortverkande 
Beta-2 

stimulerare 
(SABA) Airomir

(salbutamol) Ventoline (salbutamol) Airomir (salbutamol) Airsalb (salbutamol)

Inhalationsspray används tillsammans med 
spacer. Lämplig spacer är Optichamber 

Diamond.

Vid behov av mask finns olika storlekar
att förskriva (se s 23 i Mitt läkemedel 2022).

Lämplig spacer vid behov av användning till 
flera olika personer är Vortex (går att 

dekontaminera)

Inhalations-
steroid (ICS)

Aerobec (beklometason) Flutide (beklometason) Aerobec (beklometason)
Alvesco
(ciklesonid)

Långverkande 
Beta-2 

stimulerare 
(LABA) Serevent (salmeterol) Striverdi (olodaterol)

Kombination 
(ICS+LABA)

Seretide (flutikason+ 
salmeterol)

Innovair (beklometason+ 
formoterol)

Flutiform
(flutikason+formoterol)

Symbicort
(budesonid+formoterol)

Kortverkande 
antikolinergika 

(SAMA)

Atrovent (ipratropium)

Långverkande 
antikolinergika 

(LAMA)

Spiriva (tiotropium)

Kombination 
(LAMA+LABA)

Bevespi (glykoperron+ 
formoterol)

Spiolto 
(tiotropium+olodaterol)

Kombination 
(LAMA+LABA+

ICS)

Trixeo (glykoperron+ 
formoterol+ budesonid)

Trimbow
(glykopyrron+
formoterol+beklometason)

Notera vikten av att instruera och följa upp patientens inhalationsteknik! Uppdaterad 2022-02-18* = Utbytbar på apotek
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Inhalatorinstruktionsfilmer
Janusinfo Instruktionsfilmer för patienter

Inhalera rätt Skillnad mellan pulver och spray

www.medicininstruktioner.se Instruktionsfilmer för patient och 
sjukvårdspersonal

Alla preparat finns ej med men på FASS kan det finnas direktlänk till film här 
under stöd för användning

Inhalatorkartan ska uppdateras så att alla 
godkända läkemedel finns med

https://www.janusinfo.se/fortbildning/utbildningsmaterial/fortbildningfilmer/filmer/inhaleraratt.5.20326f62163f95008f17fe76.html
https://player.vimeo.com/video/174514980?app_id=122963
https://player.vimeo.com/video/199791548?app_id=122963
http://www.medicininstruktioner.se/
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Barn



www.rvn.se

Nytt om barn under respektive avsnitt
Hud s. 55: Länk till film om smörjning Sachsska barn- och ungdomssjukhuset 
on Vimeo

Mage-tarm sid 73: Icke invasiv diagnostik av H.pylori hos barn bör i princip 
inte ske och eradikeringsförsök av H.pylori infektion utan påvisat sår i 
matstrupe, magsäck eller tolvfingertarm bör ske restriktivt.

Nya receptfavoriter enl behandlingslinje Förstoppning hos barn

Neurologi s. 86: Barn, beakta vid migrän.

Migrän debuterar före 10 års ålder i 20–25 % av fallen. Barn har ofta korta 
migränanfall och inte alltid halvsidig huvudvärk. Illamående kan dominera. 
Överväg att prova ASA (ej vid feber), paracetamol eller NSAID. Remiss till 
Barn- och Ungdomsklinik vid migrän med fler än 2 anfall per månad. Se 
behandlingslinje huvudvärk hos barn.

Fel i boken!

https://vimeo.com/channels/907487
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Urologi s. 115: Primär nokturn enures, barn över fem år som inte varit 
nattorra under minst sex månader. Sekundär nokturn enures, barn som varit 
nattorra i mer än sex månader och börjar kissa på sig. 

I första hand uteslut förstoppning, UVI, diabetes och missbildning. Behandla 
ev. förstoppning på vida indikationer och samt ge enkla råd om att kissa på 
tider (miktionslista). Viktigt med rutiner.

Vid läkemedelsbehandling ge I första hand tabl. Nocutil 0,2mg 2 tabl. Vid god 

effekt prova minska dosen till 1 tabl Nocutil 0,2mg. Provförpackning först, om 

ingen effekt efter 1–2 veckors behandling hjälper inte medicinen, sätt ut. Om 

behandlingen fungerar, prova utan en vecka var tredje månad. 

Larmbehandling är ett fullgott alternativ till tabletter hos motiverade barn, 

var god se behandlingslinjen.
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Diabetes - endokrinologi
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Rekommendationsdokument, utöver texten i Mitt Läkemedel, producerade 
av terapigrupp diabetes-endokrinologi:

- Terapiråd Diabetes (revidering på gång):
- Patientbroschyr typ 2-diabetes – Ny! 
- Ny rutin: Utbytbara insuliner
- Uppdaterad rutin kring Kontinuerlig blodglukosmätare
- Nytt patientinformationsblad om SGLT2-hämmare

Region Västernorrland - Rekommendationer & läkemedelsval (rvn.se)

Behandlingslinje diabetes:
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/endokrina-
organ/diabetes-typ-2-bhl.pdf

Kvalitetssäkrad vårdprocess diabetes typ 2:
https://intranat.rvn.se/sv/information-och-arbetssatt/vardens-arbetssatt/behandlingslinjer-
och-processer/kvalitetssakrad-vardprocess-diabetes/

https://www.rvn.se/sv/for-vardgivare/Lakemedel/Rad--rekommendationer/
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/endokrina-organ/diabetes-typ-2-bhl.pdf
https://intranat.rvn.se/sv/information-och-arbetssatt/vardens-arbetssatt/behandlingslinjer-och-processer/kvalitetssakrad-vardprocess-diabetes/
https://intranat.rvn.se/sv/information-och-arbetssatt/vardens-arbetssatt/behandlingslinjer-och-processer/kvalitetssakrad-vardprocess-diabetes/
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Nytt patientinformationsblad 
om SGLT2-hämmare
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Uppdatering kommer
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Vilken GLP1-analog 
resp. SGLT2-hämmare 
är bäst?

Från “2019 update to: 
Management of hyperglycaemia
in type 2 diabetes, 2018. A 
consensus report by the American 
Diabetes Association (ADA) and 
the European Association for the 
Study of Diabetes (EASD)”
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EASD 2021
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Nya indikationer för SGLT-2-hämmare

• Hjärtsvikt – empagliflozin (Jardiance) och dapagliflozin (Forxiga)

• Kronisk njursjukdom – dapagliflozin (Forxiga)

• Ovanstående indikationer gäller även utan diabetes
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Övriga diabetesmedel (ej insulin) i Västernorrland, antal DDD

 A10BA - metformin

 A10BK - SGLT2-hämmare

 A10BJ - GLP1-analoger

 A10BH - DPP4-hämmare

 A10BB - SU-preparat

 A10BD - kombinationspreparat

 A10BX - repaglinid/nateglinid

 A10BG - glitazoner

 A10BF - akarbos
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 A10AD04 - Humalog Mix25 Kwikpen

 A10AE04 - Toujeo Solostar

 A10AE06 - Tresiba

 A10AD04 - Humalog Mix50 Kwikpen

 A10AE04 - Lantus (solostar)

 A10AB04 - Insulin Lispro Sanofi

 A10BJ05 - Trulicity

 A10BH05 - Trajenta

 A10AB04 - Humalog Kwikpen

 A10AC01 - Insulatard Flexpen

 A10AE04 - Abasaglar Kwikpen

 A10AB05 - Novorapid Flexpen

 A10BK01 - Forxiga

 A10AC01 - Humulin Nph Kwikpen

 A10AD05 - Novomix 30 Flexpen

 A10BH01 - Januvia

 A10BJ06 - Ozempic

 A10BJ02 - Victoza

 A10BK03 - Jardiance

A10BA02, metformin totalt

Diabetesläkemedel, recept från vård- och hälsocentraler i Västernorrland, antal DDD

2021-H1

2019-H1

2017-H1
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Januvia åter rekommenderat 
parallellt med Trajenta – pga
kommande patentutgång

Ozempic struken 

Blodtrycksmål vid diabetes 
<130/80

Endokrinologi –

diabetes s. 29
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Januvia
närmast patentutgång

Victoza

Rybelsus – peroral GLP1-analog. 
Ej rek pga osäker abs samt inga 
end-pointstudier med positiva 

resultat avseende hjärta-kärl.
Följ upp!

Tips: vid kortisoninducerad 
diabetes – se diabeteshandboken

Endokrinologi –

diabetes s. 30
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Nationella diabetesregistret NDR



www.rvn.se



www.rvn.se

Automatisk 
överföring 
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Gynekologi
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Gynekologi – antikonception s. 34-35

Levosert ny
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Gynekologi – Blödningsrubbningar s. 36 
Levosert ny
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Gynekologi – PMDS s. 37
Preparatrekommendationerna skrivna i blå ruta
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Gynekologi – Klimakteriebesvär s. 38

Lenzetto spray ny

(260 kr/ 3 mån, F)

Östriol:

Vaginal applikation i 

form av både vagitorium 

och kräm
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Gynekologi – Klimakteriebesvär s 38
Ny text:

Kontraindikationer till lokalt östrogen 

Tidigare har lokalt östrogen varit absolut kontraindicerat vid 
aromatashämmare för bröstcancerpatienter. I det Nationella 
vårdprogrammet för bröstcancer 2020 kan lågdos östriolpreparat (i 
första hand Blissel) ges vid utebliven effekt av östrogenfria 
behandlingar till dessa patienter vid symtom på vulvovaginal atrofi. 
Medicineringen bör dock ske i samförstånd med patientens onkolog.



www.rvn.se

Hjärta kärl
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www.rvn.se



www.rvn.se

Förmaksflimmer/-fladder

Inga ändringar.

Patentutgång av Pradaxa, 
troligen år 2023, kan påverka 
val av NOAK under de 
närmaste åren.

Hjärta-kärl –

förmaksflimmer/ 

-fladder s. 41-42



www.rvn.se

Jämförelse mellan NOAK 

– ny tabell
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Ny behandlingslinje på g!

Kom ihåg att lämna synpunkter 
på behandlingslinje 
Förmaksflimmer/ Förmaksfladder 
senast 220323

behandlingslinjer@rvn.se

formakflimmer-bhl-remissversion.pdf (rvn.se)

mailto:behandlingslinjer@rvn.se
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/hjart-karlsystemet/formakflimmer-bhl-remissversion.pdf
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SGLT2-hämmarna Forxiga och 
Jardiance som basbehandling

s.43-44
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Ny texts.45-46
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Ny scoretabell publicerades 
på europeisk nivå under 
2021, men vi fortsätter tills 
vidare använda den "gamla" 
SCORE 2015.

Tabellen finns på insidan av 
bakre pärmen
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Lipidrubbningar s.47
SCORE2 skattar till skillnad från SCORE 10-årsrisken för 
både fatal och icke fatal hjärtkärlhändelse 
(hjärtinfarkt/stroke). En annan skillnad är att man 
använder icke HDL-kolesterol istället för totalkolesterol. 
Vid en grov jämförelse mellan de två ser man att 
riskpoängen för en individ under 60 år är ungefär 
dubblerad i SCORE2, och risken 0 finns inte.

Vi anger behandlingsmål (LDL-nivå) med utgångspunkt 
från bl.a. risknivån ur SCORE. Dessa är hämtade ur ESC 
guidelines från 2019. Ingen revision av dessa guidelines
är ännu anpassade till risknivån i SCORE2.

Det blir svårtolkat för läsaren om vi byter SCORE till 
SCORE2- många fler patienter blir ”högrisk” och bör få 
intensivare statinbehandling men detta är inte 
validerat. 

Alltså - vi behåller tills vidare "gamla" SCORE 2015.
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Hud
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Aktinisk keratos och ytliga basaliom s. 52
Tolak ny



www.rvn.se

Eksem s. 54

Betnovat med chinoform – slutar 
tillhandahållas och struken 

Propyless * – numera utbytbar mot 
Propylenglykol Evolan

Dermovat kräm/salva ny – kommit 
utbytbar kräm i form av Clobetasol
Teva

Protopic salva ny som 
andrahandsval. Styrkan 0,1 % är 
utbytbar men ej 0,03%. 

*
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Infestationer s. 57 

Springmask

• Vermox nu receptfri

• Pyrvin 100 mg tabl ny 
receptfri produkt

• Fortfarande 
leveransproblem med 
Vanquin

Skabb

• Scatol tablett 3 mg – nytt 
2:ahandsalternativ. Ingår 
inte, (liksom Tenutex) i 
förmånen (471-500 kr för 4 
tabletter)



www.rvn.se

Psoriasis s. 58-59
Zoriaxol stryks pga ej tillgänglig och inga andra alternativ finns 
innehållande enbart kalcipotiol

Diprosalic kutan lösning tillagd av då endast salva funnits med sedan 
tidigare
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Svampinfektioner s.62
Nagelsvamp – uppdaterad text:

Vid svåra besvär kan tablettbehandling med terbinafin provas efter noggrann 
information om biverkningsrisker. Lokalbehandling med receptfritt amorolfin
eller Onytec (R, EF) kan provas vid en begränsad utbredning. Krav för 
systemisk behandling är säker diagnos genom odling. För provtagning, skrapa 
långt in under nageln, skicka i ett torrt rör. Utläkningsfrekvens efter en 3-
månaderskur är 50-80 %.
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Urtikaria/angioödem s. 64

Omformulerad text: Är vanligt, ger rodnad, svullnad och klåda. 
Angioödem ses som en delbild av urtikaria men ligger djupare i huden 
och utlöses vanligen av samma faktorer. Angioödem förekommer 
ibland utan urtikaria.

Kronisk urtikaria

Omformulerad text: Vid urtikaria längre än 6 veckor definieras den som 
kronisk. Om antihistamin i fyrdubbel dos i 6 veckor ej hjälper kan 
remiss utfärdas till hudkliniken. Kronisk urtikaria kan behöva 
behandlas i åratal eller under hela livet.
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Hidradenitis suppurativa s. 56 nytt
(varig svettkörtelinflammation)

azelinsyra Skinoren (kräm)  

klindamycin Dalacin (kutan emulsion 10mg/ml) 

lymecyklin Tetralysal *

metformin Metformin *

Hidradenitis suppurativa är en kronisk ofta livslång sjukdom med varierande aktivitet 
över tid. 
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Hidradenitis suppurativa
Behandling

Livsstilsförändringar som rökstopp och eventuellt viktnedgång bör eftersträvas. 

Prova först ihållande behandling med Skinoren morgon och kväll på områden där 

patienten har eller brukar få besvär. Vid otillräcklig effekt byt ut eller lägg till 

lokalbehandling med Dalacin kutan emulsion morgon och kväll i 3 månader, vilket kan 

förlängas eller återupprepas. Vid otillräcklig effekt av detta behandla med kapslar 

Tetracyklin 300mg x 2 i 3 månader i kombination med Skinoren 1 x 2. Även detta kan 

upprepas. 

Patienter med känd eller misstänkt glukosintolerans/metabola syndromet kan 

ordineras behandling med tablett Metformin 500mg med veckovis upptrappning till 

1500mg/dag. 

Vid enstaka avgränsade noduli kan knivexcision med primärsuturering övervägas.

Vid svårare fall eller där ovanstående behandlingar ej bedöms lämpliga eller ej haft 

förväntad effekt övervägs remiss till hudkliniken.
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Hyperhidros s. 56 nytt

aluminiumklorid Antipersipirant tex Absolut Torr

oxybutynin Ditropan *

Generell hyperhidros kan behandlas med oxybutynin 5mg, 0.5-1 tablett vid behov max 
4 tabletter/dag. Patienter med lokaliserad hyperhidros i axiller och/eller handflator där 
lokalbehandling med aluminiumklorid ej är tillräcklig kan remitteras till hudkliniken för 
ställningstagande till behandling med botulinumtoxininjektioner. Denna behandling 
ges inte på andra lokaler.
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Infektion
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Resurser 

”Regnbågshäftet”

Senast uppdaterat 2021-11-01

Finns på Folkhälsomyndighetens 

webbplats och länkas till via 

Strama RVN. Samma innehåll i 

Strama-appen.

https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/246aa17721b44c5380a0117f6d0aba40/behandlingsrekommendationer-oppenvard.pdf
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Appen Strama nationell
Gratis där appar finns!

Webbversion på www.strama.se

under 

Behandlingsrekommendationer 

eller via direktknapp på 

startsidan i vänstermenyn. Även 

länkat från Strama RVN:s sidor.

http://www.strama.se/
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Praktiska tips antibiotika
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Bett av katt, hund, människa, fästing s. 65

Eusaprim oral suspension ersätts 
av Bactrim oral suspension 
eftersom Eusaprim inte längre 
ingår i läkemedelsförmånen 

De är inte utbytbara på apotek
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Hud och mjukdelsinfektioner s. 66

Barn: Dosering för pcV
vid erysipelas ändrad 
från 12,5 mg/kg x 3 i 
10 dygn till till 25 
mg/kg x 3 i 10 dygn –
tryckfel ifjol.

Tryckfel: Clindamycin
vid Impetigo till vuxna 
ska ges i 7 dygn.
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Ery-Max kapslar avregistrerade ersätts av 

Abboticin 250 mg, filmdragerade tabletter

Skillnader mellan Abboticin och Ery-Max:

• Indikationerna skiljer något mellan produkterna men de bedöms som 
likvärdiga för behandling av infektioner där erytromycin bedömts som 
lämpligt alternativ.

• Trots att Abboticin och Ery-Max har samma styrka per tablett respektive 
kapsel är det viktigt att notera att dosering och maxdos skiljer. Detta 
beror på att beredningsformerna inte är identiska. 
Doseringsrekommendationen angiven i produktinformationen för 
Abboticin ska följas.

• Just nu finns dispensförpackning på 100 tabletter tillgänglig Erythrocine
men det kommer förpackningar med 30 och 40 tabletter.
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Nedre luftvägsinfektioner s.70

Ändrat Ery-Max till 
Abboticin

Dosering för 
Amoxicillin* vid akut 
exacerbation vid KOL 
ändrad från 500-750 
mg x 3 till 750 mg x 3 
kompletterat med 
behandlingstid som 
fallit bort 
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Infektioner – urinvägsinfektioner s. 68-69

Ny text: Nitrofurantoin ska ej användas vid eGFR < 40 ml/min.

Asymtomatisk bakteriuri (ABU)

ABU ska inte antibiotikabehandlas, utom vid graviditet eller inför viss urologisk kirurgi. 
Äldre personer har ofta ABU. Ospecifika symtom som trötthet, oro och förvirring utan 
besvär från urinvägarna orsakas inte av akut cystit. Vid feber hos äldre utan 
nytillkomna urinvägsbesvär, överväg andra differentialdiagnoser utöver febril uvi även 
vid positiv urinsticka/urinodling. Kateterbärare är alltid koloniserade och ska inte 
antibiotikabehandlas mot detta.

Ingen ändring av 
preparatval
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Mage-tarm
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Reflektioner kring omeprazol vs. esomeprazol

• I grunden är det samma substans. 

• Omeprazol innehåller en R-enantiomer med låg affinitet till receptorn. 20 mg 
esomeprazol motsvarar därför effektmässigt ungefär 36 mg omeprazol. 

• Idag är båda ”substanserna” utpatenterade.

• Vid användning av esomeprazol finns viss risk för onödigt hög dosering, med tanke 
t.ex. på att esomeprazol 20 mg faktiskt motsvarar 36 mg omeprazol. Ofta kan 20 mg 
omeprazol räcka (vilket då motsvarar c:a 11 mg esomeprazol).

• De centrala favoritpaketen för magsårsbehandling (både via recept och vid 
ordination på sjukhus) innehåller sedan flera år tillbaka omeprazol som valt PPI.
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Favoritpaketen för eradikering av Helicobacter pylori:

Ordination:Recept:
Förstahandsval:

Andrahandsval:
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IBD och IBS s. 79

IBD (inflammatorisk tarmsjukdom) 
och IBS är nu uppdelat i två skilda blå 
rutor, för att undvika ev. 
sammanblandning av tillstånden. 

Uttrycken ”Inflammatorisk 
tarmsjukdom” resp. ”Irritable bowel
syndrome” är också noterat efter 
förkortningarna.
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Illamående s. 80

Lergigan forte struken pga avregistrerad.
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Neurologi
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Neurologi
Oförändrade avsnitt

• Epilepsi

• Huvudvärk

• Hortons huvudvärk

• Trigeminusneuralgi

• Willis Ekboms sjukdom (restless legs) 

Omflyttning av text men inga ändringar

• Essentiell tremor

Ändringar 

• Migrän

• Parkinsons sjukdom
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Version 2021

Version 2022 

Renodling av rubrik. 
Texten i version 
2022 är samma text 
som stod i Mitt 
Läkemedel 2020, 
med tillägg att ej ge 
ASA vid feber. 

Neurologi –
migrän s. 86
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Version 2021

Version 2022
Tillägg rivastigmin i 
blå ruta. 
Sedan tidigare 
omnämnt i löptext. 
Finns även i blå ruta 
i avsnitt ”Demens-
/kognitiva 
sjukdomar”. 

Neurologi –
Parkinsons 
sjukdom s. 87
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Njursvikt och läkemedel
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Njursvikt och läkemedel s. 89

Viktigt

Alla patienter som står på metformin, SGLT-2-hämmare, NSAID 
och/eller ACE-hämmare/ARB ska vara välinformerade om att 
preparaten tillfälligt ska sättas ut vid hög feber, gastroenterit, 
dehydrering och akut njursvikt. 

Läs mer 

Ny länk: 

Lista Äldrekompassen Västra Götalandsregionen, läkemedel vars 
användning och/ eller dosering behöver anpassas till njurfunktionen. 

https://aldrekompassen.vgregion.se/?article=9a768af6-9f2f-1fd3-b746-b0312fa0f710
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Psykiatri
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Psykiatri
Oförändrade avsnitt

• Läkemedelsberoende

• Psykotiska tillstånd

Ändrade avsnitt 

• Alkohol, återfallsförebyggande behandling

• Alkohol, abstinens

• Depression
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Psykiatri – alkohol, återfallsförebyggande 
behandling s. 92

Version 2021 Version 2022

Tillägg kring dosering av Antabus och Naltrexon. 
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Version 2021 Version 2022

Psykiatri - alkohol, återfallsförebyggande behandling s. 92
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Psykiatri – alkohol, abstinens s. 93

Viktigt vid alkoholabstinens

Svårare abstinenssymtom där risk för delirium föreligger 
behandlas i slutenvård. Grad av alkoholabstinens bedöms med 
hjälp av CIWA-Ar formuläret. Lindrig till måttlig alkoholabstinens 
kan som regel behandlas i öppenvård vilket motsvarar CIWA-ar < 
15p respektive 15-24p. Vid tveksamhet om den abstinens du vill 
behandla kan skötas i öppenvård, diskutera med psykiatribakjour!

https://www.rvn.se/globalassets/_rvn/for-vardgivare/lakemedel/terapirad/psykiatri/ciwa-ar-formular---alkoholabstinensskattning.pdf
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Psykiatri – alkohol, abstinens s. 93

Version 2021 Version 2022

Vid behandling i öppenvård av alkoholberoende med lindrig/måttlig abstinens 
med risk för tiaminbrist ersätts inj. tiamin med tabl. Beviplex forte.
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Vitamin B1 vid alkoholabstinens
Ny text:

• Vid behandling av alkoholberoende med lindrig till måttlig abstinens 
med risk för tiaminbrist i öppenvård kan Beviplex forte 2x2 ges. 
Dosen överskrider rekommendationen i FASS, men vid en kortare 
tids behandling bedöms den som säker och nödvändig för att uppnå 
adekvat dygnsdos av tiamin. Vid långtidsbehandling (mer än en 
månad) kan dosen minskas för att inte riskera biverkningar av de 
relativt höga halterna pyridoxin som Beviplex forte innehåller. 
Minska då till 2x1 alt 1x3, denna behandling kan pågå tillsvidare så 
länge alkoholberoendet fortgår och minst i 3 månader, 
behandlingstidens längd avgörs i förhållande till återfallsrisk.
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Psykiatri – depression s. 94-95

Bild ändrad jmf med 2021. Depressionsgradering (pil) på x-axeln i stället för y-axeln.
Tips! I Mitt läkemedel på webben finns fördjupad text kring läkemedelsval vid 
depression. 
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Psykiatri – sömnstörningar  s.98-99

• Sömnmedel tredjehandsval zopiklon till patient under 75 år har 
strukits. 

• Sömnmedel andrahandsval Melatonin depottablett: 
Mecastrin har lagts till. Mecastrin och Circadin ingår inte i 
läkemedelsförmånen = fri prissättning på apotek. 
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Psykiatri– ångestsyndrom och tillfällig 
ångest s.100-101

• Omflyttning av text och mindre omformuleringar underrubrik 
”ångestsyndrom” för att göra stycket tydligare och mer lättläst.

• Avsnittsrubrik ändrad från ”ångest” till ”ångestsyndrom och tillfällig 
ångest”. 
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Rörelseorganen
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Rörelseorganen – artros s. 102
• Nu ett eget avsnitt

• Se även icke malign smärta hos person >75 år

• Andrahandsval där kortisoninj bedöms lämpligt - oförändrat
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Rörelseorganen – gikt, akut s. 103

Inga 
preparatändringar

Inj. Depo-Medrol
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Rörelseorganen –
gikt, kronisk och profylax s. 104

Inga 
preparatändringar
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Rörelseorganen – osteoporos s. 105-106

Ny upphandling fr o m 
220301, receptfavorit 
ändrad 
Zoledronic acid Fresenius 
Kabi vnr 128191

OBS intervall

Behandlings- och patientinformation finns länkat till beh linjen



www.rvn.se

Osteoporosprofylax vid kortisonbehandling
Ökad frakturrisk vid dos motsv prednisolon ≥ 5 mg i minst tre månader

Kalk och D-vitamin till alla men det räcker oftast inte!

Rekommendation se Mitt Läkemedel på webben

• Riskgrupper

• Preparatval = osteoporosbehandling

• Sätt in beh direkt, beställ DXA för utgångsvärde

• När prednisolondos <5mg/dygn eller när kortisonet sätts ut => ny 
DXA-mätning, fråga om fortsatt benspecifik behandling är indicerad 
eller kan sättas ut – gäller även Prolia

• Kronisk/långvarig kortisonbehandling
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Allvarliga biverkningar av benspecifik behandling

• Risk för käkbensnekros fr a vid cancerbehandling

• Vid sedvanlig osteoporosbehandling låg risk, 1/100.000 – 1/10.000 
behandlingsår. Se text i webversionen.

• Sedvanlig tandhälsa räcker i normalfallet

• Ökad risk vid dålig munhälsa, dåligt nutritionsstatus, dåligt reglerad 
diabetes.

• För bedömning ska patienten kunna hänvisas till sin ordinarie 
tandläkare

• Patienten bör informera sin tandläkare om behandlingen men lätt 
att glömma det man får som inj/infusion.
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Smärta 
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Kapitel Smärta s. 107-111
Underkapitel sätts i bokstavsordning:

1. cancerrelaterad smärta

2. Icke malign smärta hos barn

3. Icke malign smärta till person under 75 år

4. Icke malign smärta till person över 75 år

Avsnittsrubriker ändras från ”icke cancerrelaterad smärta hos barn/<75 år/>75 år” till ” icke 
malign smärta hos barn/<75 år/>75 år”. 

Oförändrade avsnitt

• Cancerrelaterad smärta

Omflyttning av text men inga ändringar

• Icke malign smärta till person under 75 år

Ändrade avsnitt

• Icke malign smärta hos barn

• Icke malign smärta till person över 75 år
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Ändrad text: EMLA * (hos barn <1 år på begränsat område och med 
begränsad behandlingstid p.g.a. risk för toxicitet, se FASS). 
Ändrad i samråd med Terapigrupp barn i maj 2021. 

Version 2021 Version 2022



www.rvn.se

Version 2021 Version 2022 – inringat i grönt tillagt
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Urologi
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Läkemedel mot inkontinens
RVN Kostnad 

 G04BD12 - mirabegron

 G04BD07 - tolterodin

 G04BD04 - oxybutynin

 G04BD11 - fesoterodin

 G04BD08 - solifenacin

 G04BD10 - darifenacin
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Urologi - Erektil dysfunktion s. 114

Vitaros kräm struken pga liten användning
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Urologi – nokturn polyuri och nokturn enures

s. 115

Ny text
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Vaccination



www.rvn.se

Vaccination s. 116-118

Texten om tbc vaccin till barn omskriven

BCG-vaccinationen erbjuds till barn som har en förhöjd risk att smittas av tuberkulos. 
Genom vaccination till riskgrupper skyddas små barn mot svåra former av tuberkulos, 
som hjärnhinneinflammation och generaliserad tuberkulos. BCG-vaccination sker 
vanligen på BVC vid 6 veckors ålder, intervall 4-8 veckors ålder. Men en flexibilitet kan 
tillåtas upp till 6 månaders ålder beroende av bedömning gällande smittorisk och 
lämplig tidpunkt för att använda vaccinet på ett optimalt sätt. Kompletterande BCG-
vaccination rekommenderades tidigare till 18 års ålder, men gäller nu till barn till och 
med sex års ålder. Utöver familjeursprung i land med ökad risk tuberkulos, finns det 
andra individuella faktorer, som kan utgöra indikation för BCG- vaccination. För mer 
information se www.rikshandboken-bhv.se/vaccination/bcg-vaccination/

https://www.rikshandboken-bhv.se/vaccination/bcg-vaccination/
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Ny rubrik: Vaccination mot covid s. 118

Hänvisa till Covid hemsidan – underrubrik vaccination

Ny rutin klar för vaccination vid allergi

HPV vaccin enligt det nationella barnvaccinationsprogrammet 2018

• Förlängt tom 2023-08-31

• Till flickor och pojkar åk 5-6

https://www.rvn.se/sv/for-vardgivare/Smittskydd/smittor/covid-19/vaccination-mot-covid-19/
https://intranat.rvn.se/globalassets/platina/631414
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Justering tryckfelsnisse: Allmänna vaccinationsprogrammet för barn s. 116:

x
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Ny tabell: Profylax stelkramp s. 117:
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Ögon
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Ny behandlingslinje
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1. §Kloramfenikol (receptfavorit) är i format DROPPAR istället för salva - oftast är det den feta komponenten i salvan som hjälper 
bäst på erosioner.

2. Ny text om cornealerosion, vilket är vanligt att man handlägger i primärvården.

s. 121 s. 122
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Öron-Näsa-Hals-Allergi
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Öron Näsa Hals – sekretorisk otit s. 123

Ny text
Sekretorisk otit, otosalpingit, enbart vätska i mellanörat
Vid social hörselnedsättning och långdraget förlopp mer än tre 
månader – remiss till öronklinik, med aktuellt audiogram.
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Öron Näsa Hals – näsa/bihålor s. 124

Korrigerat
tryckfelsnisse
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Hostmediciner
Nya generika har kommit till Mollipect (bromhexin + efedrin):

• Etrilect 300/500 ml

• Colypect 300/500 ml

• Mollisupradin 200 ml

Eftersom ingen ingår i läkemedelsförmånen byts de inte på apotek fast de är 
bedömda som utbytbara av Läkemedelsverket.

Alla generika är billigare än Mollipect men priserna varierar mellan 
apotekskedjorna. Etrilect är det som för närvarande lagerhålls på en del 
apotek.

Kan skriva i doseringstexten ”Till apoteket: byt till billigaste generikum”
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Nutritions- och vätskebehandling
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Regiongemensam riktlinje – Förebygg 
och behandla undernäring

https://intranat.rvn.se/globalassets/platina/385389
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Nutritions och vätskebehandling s. 90-91

Nutritions- och vätskebehandling

• Nutritionskortet bortplockat från boken men finns på webben

• Texten i boken är bantad men i webbversionen av Mitt läkemedel 
finns mer text

https://www.rvn.se/globalassets/_rvn/for-vardgivare/lakemedel/rekommendationer-och-lakemedelsval/rekommendationer/vatskekort_1511.pdf
https://www.rvn.se/sv/delplatser/mitt-lakemedel/mitt-lakemedel/behandlingsomraden/vatske--och-nutritionsbehandling/
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Nutritionskortet oral/enteral
nutritionsbehandling
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Läkemedelshantering
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Kommunala boenden
Akutförråd

Lista finns på webben

Primärvård
Läkemedelsförråd vård-/hälsocentral

Se lista på webben

Läkemedelsförråd på primärvårdsjour

Se lista på webben

https://www.rvn.se/sv/delplatser/mitt-lakemedel/mitt-lakemedel/allmant/lakemedelsforrad/akutlakemedelsforrad-inom-kommunal-halso--och-sjukvard/
https://www.rvn.se/sv/delplatser/mitt-lakemedel/mitt-lakemedel/allmant/lakemedelsforrad/lakemedelsforrad-pa-halso-vardcentraler/
https://www.rvn.se/sv/delplatser/mitt-lakemedel/mitt-lakemedel/allmant/lakemedelsforrad/lakemedelsforrad-i-primarvardsjourer/


www.rvn.se

Generella direktiv
Generella direktiv om läkemedelsbehandling

för sjuksköterska vid särskilt boende/hemsjukvård 

1. Behandlingsanvisning för akuta situationer som efter 
läkarkontakt kan ges till vuxna på särskilt boende eller inskrivna i 
hemsjukvården enligt generella direktiv.

2. Behandlingsanvisning vid enklare åkommor som tillfälligt kan 
ges efter individuell bedömning av sjuksköterska till vuxna på 
särskilt boende eller inskrivna i hemsjukvården enligt generella 
direktiv.

3. Lista över läkemedel som bör finnas i akutläkemedelsförråd. 

https://www.rvn.se/sv/delplatser/mitt-lakemedel/mitt-lakemedel/allmant/generella-direktiv/generella-direktiv-vid-sarskilt-boende-och-hemsjukvard/
https://www.rvn.se/sv/delplatser/mitt-lakemedel/mitt-lakemedel/allmant/generella-direktiv/generella-direktiv-vid-sarskilt-boende-och-hemsjukvard/
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Exempel
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Tack för oss!!!

Fortsätt städa 
läkemedelslistan


