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Melanom

Non Melanoma Skincancer

Hudadnextumorer,
ovanliga tumorer

Allt ar inte
hudcancer

* Nevus

* Hemangiom

* Sebboroiska keratoser

* Talgkortelhyperplasier

* Atherom.

» Kutan metastas av annan cancer
* Psoriasis,

* Eksem,

¢ Tatuering
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Dermatoskopi

* Forstoringsglas som eliminerar
ytreflektion fran huden.

* Innebar att pigmenterade
strukturer i huden kan ses ned
till djupa dermis, upp till 1 mm,
samt blodkarl nar dessa inte
skyms av pigmenterade
strukturer.
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"Sola som du dricker
rodvin: Lagom”
PUBLICERAD 30 JUNI 2016

SOLBADANDE - “Det &r svart att fa ut ett
balanserat budskap nar det géller hur man
ska umgas med solen”, skriver Olle Larké.

OM DEBATTOREN
Olle Larko

Professor i dermatologi, Sahlgrenska
akademin vid Géteborgs universitet

Asikterna i inlagget ar debattorens egna.

Antalet hudcancrar har 6kat kraftigt pa senare
ar. Orsakerna diskuteras men de flesta ar 6verens
om att vi solar fel.
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Aktiniska keratoser

* | sig benign. Ev precanceros.
* Mycket vanlig.
* Solskadad hud.

* Ofta enklast stalla diagnos utan
dermatoskop.

* Strav, skrovlig. Rod- rodbrun.
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* Ca 25% av AK gar spontant i
regress.

* Kan vara forstadie till scc in situ
oklart hur ofta.

* Ca 10 % av scc in situ Overgar i
invasiv scc.

* Immunsuppr pat 6kad risk for ak,
cancerdvergang, mortalitet

» Hogriskomraden for metastasering
ar 6ron och lappar.

Behandling aktiniska keratoser

Imiquimod kram (Aldara, Zyclara)
5-fluoracil kram Tolak (Efudix, licenspreparat)
Expektans

Kryobehandling

PDT x 1 (fotodynamisk terapi)

Operation

Aktinisk cheilit = Aktinisk keratos
pa lapp
* Sannolikt storre risk for

utveckling av skivepitelcancer an
pa andra lokaler.

* Kryo?
* PDT?
* Aldara?
* Efudix?



Behandling Aktinisk keratos med grav dysplasi =
Skivepitelcancer in situ =

Mb Bowen
Operation * Pigmenterad eller icke-
P pigmenterad
* Langsam progression i vissa fall
PDTx 2 ca 10%, till invasiv scc.
Ev kraftig Kryobehandling * Kan vara HPV-relaterade.
 Kan utvecklas ur Aktiniska
Ev diatermi Keratoser.
Ev Tolak
Skivepitelcancer:
Hoggradigt differentierad scc Laggradigt diff scc
* fortsatter blida keratin, ganska * Brukar inte ha keratin, och ar
valordnat, det blir mer ofta plattare.

oorganiserat allt eftersom
differentieringsgraden blir lagre.
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Skivepitelcancer-
Nytt nationellt
vardprogram, RCC

* Excision. 4mm - 6mm marginal vid
op. | undantagsfall curettage + kryo
av hogdifferentierade
tumorer(hudlékare).

* Metastasering till regionala
lymfkortlar féorekommer hos 2-5% i
solbelyst hud. Lymfkoértlar palperas
lampligen. Ingen uppfoljning av
lagrisktumaorer

Keratoakantom

* Histologiskt lik hogt differentierad
skivepitelcancer , men med central
hornplugg.

* Vaxer snabbt. Valavgransad.
Central hornplugg med kant/krage
av normal hud

* Om ej op sjalvlakning inom 4-6
manader, efterlamnar ett gropigt
arr.

* Kliniskt finns alltid mojligheten att
det egentligen ar en invasiv scc, bor
opereras bort for PAD.
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* Nagra hogriskfaktorer

* - Storre an 2cm

« - Ora/ldpp/genitalt/tinning

* - Tumorrecidiv

* - Immunosupprimerad patient
* - Lag differentieringsgrad

* - Tumorvaxt subkutant eller i
andra underliggande strukturer

Cornu cutaneum

* Kan bildas pa verruca vulgaris,
aktiniska keratoser, scc in situ och
hoggradigt diff scc.

* Tag bort hornet och tag px i botten.
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Basaliom =
basalcellscancer
= BCC

* Bade pigmenterade och icke-
pigmenterade. Kan misstas for
melanom.

* Moycket sdllan metastaserande
(0,015%).

* Kan orsaka sar, sprida sig i huden
och destruera underliggande
vavnad.

* Olika typer, samma lesion kan
innehalla olika typer i olika delar.

* Enligt studier i Australien kommer
44% av de som haft ett bcc
utveckla ytterligare ett bcc inom 3
ar. 10ggr fler an befolkningen i
ovrigt.

Basaliom behandling

Typ 1 B Ytliga- operation, kryobehandling, Aldara 6 v schema, PDT x 2. Tolak

Typ 1 A Nodulara- operation. Ev curretage plus kryobehandling
Typ 2 — medelagressiva- Operation.

Typ 3- morfeiforma. Operation. Ev Mohs kirurgi (Sahlgrenska, Lund, KS).

Ibland anvénds stralning. Riskabelt, eftersom stralskadad hud har 6kad risk for nya bcec.




13

14

Man,75 ar, 2021-05-21

Ytliga bcc 1B

* 20-25% av alla basaliom

* Vanligare hos yngre patienter

* Framst pa balen men dven i ansiktet

* Nodulart bcc kan utvecklas i kanterna.

* Valavgransade, brunrdda, latt fjallande eksemliknande flackar. Ibland
lite infiltrerade. Ibland skarp "sém” i kanten.

Nodulart basaliom, 1A

*Vanligaste typen av
basaliom, mer an 50%.
Vanligen ansikte.

* Melaninrik hud- morkare
pigmenterade basaliom
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Aggressivare basaliom

typ Il och Il
* BCC typ Il

o .
Kan kliniskt vara mycket lika ytliga bcc * 4-9% av alla basaliom

Otydliga granser * Tjocka gula fasta plack. Blek,
indragen hud. Ibland
arrliknande. Mer sallan
ulceration.

* Svaravgransad och |6mskt
infiltrerande tumorvaxt.
Specialistfall. Excision minst
5mm marginal.
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Hemangiom Pyogent granulom
* Benign. Mycket vanlig. * Benign. Oftare kvinnor. Ofta
« Om pldtsligt manga- kan vara barn.
prolaktinom. * Vaxer snabbt. Bade pa hud och
mukosa.

* Diff diagnos ar amelanotiskt
melanom, ofta px
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Dermatofibrom

* Benign.

* Troligen reaktion efter tex
insektsbett eller irritation

* Pinch-test

Solar lentigo

* Benign.
e Kan vara forstadiet till seb keratos.

Lichenoid keratos/
Lichen planus-lik
keratosBenign

* Regression av solar lentigo eller seb
keratos

* Om osakerhet- Px.
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Bilder hudklinikens egna
lakare, ok att sprida.

Sebborroisk keratos

* Benign,
* mycket vanlig.
* Kan ses redan i 20-arsaldern.

* OBS Ingen annan hudférandring
kan se ut pa sa manga varierande
satt!
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Pigmentnevus Olika klassificeringar.

* Kongenitalt
* Dermalt —upphdijt
* Junction/Clark —slatt

* Compound -nevus slatt i
periferin, upphdojt centralt.

* Combined-tvd i ett

Spitz nevus
* Vanligare hos barn

* Spitzlika nevi hos vuxna
skall misstankas vara
melanom.

* Finns bade pigmenterade
och icke pigm.

Melanom-Alla farger, alla

monster, alla
kombinationer finns.

ABCDE (makroskopiskt)

* Asymmetry

* Border irregularity

* Colour variation

* Diameter larger than 6 mm

* Evolving or changing

* (F- Funny looking/Feels funny”)
* (DermNetNZ)

Blatt nevus:

* Djupt liggande
pigment, i dermis.

* Diff tex tatuering,
dermalt melanom,
melanommetastas,
dermatofibrom,
trombotiserat
hemangiom

* Reed nevus
* Ovanligt.
e Morkt,

* lenfasavdess
utveckling ses
cirkumferenta
radierande linjer. Om
inte helt cirkumferent
kan det vara svart att
skilja fran melanom.

Noduldra. Amelanotiska och sma
melanom foéljer inte ABCDE-
anvand EGF:

* Elevated
* Firm
* Growing

2022-09-11
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Lentigo maligna

En variant av melanoma in situ
Ofta mycket langsam tillvaxt

Kan opereras men ibland dven

Buckybehanding, Aldara, eller expektans.

* 25% av melanomen har
ursprung i tidigare existerande
nevus.

* 75% uppstar de novo.

* Riskfaktorer- manga
fodelsemarken. Latt rod i solen.
Arflighet fér hudcancer. Ftt
mycket solexponering.
Immunsupprimerad.

* Mycket ovanligare i melaninrik
hud.

Lentigo maligna melanom

* ca 5% av melanomen vid ljus hudtyp,
* extremt ovanlig vid mdrkare hudtyp
* Vid invasion av LM i dermis

* Breslow 0,6 mm.

* Saknar ofta BRAF-mutation

2022-09-11
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Melanom- lentigindst vaxtsatt

Saknar ofta BRAF-mutation
Finns bade i ansikte och pa kroppen.
Langsam progress

Kan se mycket diskreta ut

Nodulara melanom

Svardiagnostiserade bade makroskopiskt och
dermatoskopiskt.

Risk fér metastasering tidigt i férloppet, vaxer
snabbt.

Nast vanligaste melanomtypen i ljus hy.

Mycket vanlig typ hos personer fran Japan

SSM vaxtsatt

Har ofta BRAF-mutationer
vanligaste vid ljus hy-70% av melanomen,

ovanlig vid morkare hudtyp.

Desmoplastiskt melanom

Kan vara associerade med Lentigo maligna.

Desmoplastiska delen &r hard, ofta inte
pigmenterad, liknar arr.

4% av melanomen.

Svara att avgransa.

2022-09-11
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Amelanotiska melanom Akrala melanom

Mycket svara att upptacka * 80% av alla melanom i melaninrik hud

* 5% av melanomen i ljus hy.

* Dermatoskopiskt- pigment pd dsarna. Kan ha
Ovriga ledtradar vid melanom ocksa.

* Nagelmelanom.

Merkelcellscarcinom Atypiskt fibroxantom

Malign ° Ma“gn

Ovanlig * Lokalt aggressivt ytligt sarkom

Glansig rosa/rod nodular forandring. . .
 Vaxer mycket snabbt. Bloder,

Mycket aggressiv, vixer snabbt )
annars asymtomatlskt

Associeras med ett virus (Merkel polyomavirus)
Mycket karlrika, rod-lila kliniskt.

5-ars mortalitet 46%.
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Kutant B-cellslymfom Klarcellsacantom

* Isolerade eller multipla * Benign tumor.

* Maste biopseras for att diff. * Nodular, rosa-rod.

Mot benigna lymfocytom. « Ovanlig

* Typiskt dermatoskopiskt
utseende- monomorfa, dots i
linjer “string of pearls”.
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Kvinna, 63 ar, kldda och utslag, blasor. Hudklin 2022-08-18
Patienten tillfragad, ok att visa bilder i utbildningssyfte.
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Bild Hudkliniken
2022-08-18

Skabb

n n;

* "Delta sign”, "jet
plane sign”

”JAS-plan”
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