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Antalet inkomna projektansokningar ar 23

Forlossningsradsla — tva behandlingsmetoder: effekt, forlossningsutfall och kvinnors upplevelser,

Arsanslag frén Forskning & Utveckling 2014
Id: LVNFOUA414461
Namn: Birgitta Larsson
Yrke: Barnmorska
Arbetsplats: Sundsvalls sjukhus, kvinnokliniken
Forvaltning: Specialiserad vard
Projekttyp: Projektet planeras inga som del i doktorand/avhandlingsarbete
Sammanfattning: Forlossningsradsla ar ett folkhalsoproblem som paverkar antal barn
kvinnor foder, begaran om kejsarsnitt och kvinnors och barns halsa. Svar forlossningsradsla
berdknas drabba cirka 10 % av gravida kvinnor i Sverige. Den behandling som vanligtvis
erbjuds i Sverige idag ar samtalsstdd av specialutbildad barnmorska. Behandlingen har inte
foregatts av randomiserade studier, men forskning indikerar att kvinnor &r néjda med
behandlingen. Resultat av den behandling vi har idag, visar ingen storre effekt pa botad eller
minskad forlossningsréadsla eller minskat antal kejsarsnitt. Aven om kvinnor &r ndjda med den
samtalsbehandling som erbjuds, saknas studier som visar pa effekter och kvinnors erfarenheter
av behandling i jamforelse med annan behandling exempelvis kognitiv beteendeterapi, vilken
ar den terapi som idag rekommenderas som forstahandsval vid ett antal psykologiska och
psykiatriska tillstand. Projektets 6vergripande syfte ar att jamfora tva behandlingsmetoder vid
forlossningsradsla och dess effekt pa onskemal om forlossningssatt, forlossningsutfall,
upplevelse av forlossning, kejsarsnittsfrekvens samt om graden av férlossningsradsla
forandras Over tid. Forsta delprojektet ar att undersdka kvinnors erfarenhet av stédjande samtal
och upplevelse av efterféljande forlossning. Arbetet behandlar data fran studien Foda Barn i
Vasternorrland som genomférdes 2007-2008. Ett annat delprojekt avser en kartlaggning av
verksamheten for forlossningsradda pa Sveriges kvinnokliniker i syfte att fa en samlad bild av
verksamheten idag. Data insamlas via frageformular till landets kvinnoklinker. Ytterligare ett
delprojekt &r en randomiserad kontrollerad studie dar tva behandlingsmetoder vid
forlossningsradsla jamfors; standardvard i form av samtalsstod och internetbaserad kognitiv
beteendeterapi. Vidare kommer fokusgruppintervjuer att genomforas med kvinnor i bada
grupperna géllande upplevelse av behandling och forlossning.

Snittforing och extern validitet vid behandling av larbenshalsfrakturer, Arsanslag fran Forskning &
Utveckling 2014

Id: LVNFOU414651

Namn: Sebastian Mukka

Yrke: Lakare

Arbetsplats: Ortopedkliniken, Lanssjukhuset Sundsvall-Harnésand

Forvaltning: Specialiserad vard

Projekttyp: Projektet planeras inga som del i doktorand/avhandlingsarbete
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Sammanfattning: Malet med dessa studier &r att optimera det funktionella resultatet for
patienter som behandlats for en larbenshalsfraktur. Norra Sverige har en av de hogsta
incidencerna av benskorhet dar varannan kvinna och var fjarde man drabbas. Av dessa
benbrott ar fraktur av larbenshalsen den frakturtyp med hogst morbiditet. Antalet hoftfrakturer
berédknas att dubbleras till ar 2030. Studie 2: Malet med denna delstudie ar att att utvérdera
generaliserbarheten for randomiserade studier pa patienter med felstallda larbenshalsfrakturer.
Ett bekymmer i all medicinsk forskning ar generaliserbarheten fran studiemiljo till patienter i
rutinmassig sjukvard pa landets alla sjukhus saval universitetssjukhus och mindre
landsortssjukhus. Vi ska utvérdera generaliserbarheten av en randomiserad studie genom att
jamfora de patienter 6ver 80 ar med larbenshalsbrott som lottas mellan att behandlas med
total- eller halvprotes. De patienter som tillfragats om deltagande och givit sitt informerade
samtycke att delta formar grupp 1. Patienter som avbdjder deltagande formar grupp nr 2.
Patienter som exkluderas fran att delta i den randomiserade controllerade studien formar en
ytterligare grupp nr 3. Utfallsvariabler ar patientrapporterad hoftfunktion, livskvalité,
komplikationer och dodlighet. Studie 2: Malet med denna delstudie ar att jamfcra bakre-
respektive framre snittféring protesoperation vid larbenshalsfraktur. Urledsvridning av
protesen &r en av de allvarliga komplikationerna och ny forskning visar att ett byte fran bakre-
till framre snittforing minskar risken. Vi vill studera den patientupplevda hoftfunktionen och
livskvalitén samt frekvensen av luxationer vid en klinikomstéllning pa Sundsvalls sjukhus i en
kohortstudie. 1 ar efter operation sker utvardering av hoftfunktion och livskvalité. Vi forvantar
oss att patienterna i de tva grupperna kommer erhalla en likvardig hoftfunktion och livskvalité,
med farre omoperationer for de som opererats med framre snitt.

Kartlaggning av prostatas, vesiklernas och lymfkortlarnas rérelse med MRT: Hur paverkas
stralbehandlingsomradet for prostatacancerpatienter med risk for lymfkortelengagemang?,
Arsanslag fran Forskning & Utveckling 2014
Id: LVNFOU414821
Namn: Ulrika Bjoreland
Yrke: Annan tjanstetitel
Arbetsplats: Sjukhusfysik
Forvaltning: Ovrigt
Projekttyp: Projektet planeras inga som del i doktorand/avhandlingsarbete
Sammanfattning: Prostata cancer &r en vanlig cancerform och utgor ca 35 % av all cancer
som behandlas med extern stralterapi. Svarigheterna med extern terapi for denna patientgrupp
ar att prostata och organ i nedre bukomradet ror pa sig fran dag till dag, troligtvis dven under
den dagliga stralbehandlingen. For att sakert tacka det planerade malbehandlingsomradet sa
utokas det for att kompensera for dessa rorelser. For att undvika biverkningar ifran
omkringliggande normalvavnad anpassas dosen ifran de organens toleransniva. Dosen till
malet, prostata, ar starkt kopplad till chansen till bot varfor det &r viktigt att den blir den
tankta. Da dosen som man kan ge till patienten blir lagre med storre stralbehandlingsomraden,
kan chansen till bot minska, darfor vill vi undersoka hur stor rérelsen hos prostata och
lymkértlar &r. Genom att med magnet resonans tomografi (MRT) avbildning mata organens
rérelse kan vi forhoppningsvis mer exakt styra patienternas behandling. Malet med en mer
exakt avbildning &r att minska behandlingsomradets volym. Dosen kan darmed potentiellt
Okas, vilket ger battre mojlighet till botande behandling. Rorelsen hos prostata och lymfkortlar
kommer att i en pilotstudie studeras hos 10 patienter som ska fa extern stralbehandling vid
NUS. Under fem- sex tillfallen under behandlingstiden kommer en extra undersokning med
MRT att utféras. Utifran detta bildmaterial kommer rérelser i nedre bukomradet att studeras.
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Buttazzonis klassifikation av distala radiusfrakturer. Klinisk prognos och behandling., Arsanslag

fran Forskning & Utveckling 2014
Id: LVNFOU415021
Namn: Mats Wadsten
Yrke: Lakare
Arbetsplats: Ortopedkliniken, Sundsvalls sjukhus
Forvaltning: Specialiserad vard
Projekttyp: Projektet planeras inga som del i doktorand/avhandlingsarbete
Sammanfattning: Trots att handledsfraktur ar den vanligaste frakturen &r den
evidensbaserade kunskapen om behandling klen. En grundldggande orsak &r att det saknas ett
reproducerbart heltdckande klassifikationssystem som grund for beslut om behandling och for
att forutsaga prognos. De tillgangliga klassifikationssystemen ar antingen komplicerade eller
kliniskt daligt applicerbara. Detta far till foljd att behandlingen ofta blir schablonartad med
saval underbehandling som dverbehandling av handledsfrakturer. Olders klassifikation &r den
mest tillforlitliga men tacker inte alla typer av frakturer. Vi har utvarderat en ny klassifikation
(Buttazzonis klassifikation), delvis baserad pa Olders tankar, och i en publicerad studie (16)
funnit den enkel, heltdckande och tillforlitlig. | en pagaende prospektiv multicenterstudie i
Sundsvall och Ostersund foljer vi 466 handledsfrakturer efter att ha klassat dem enligt
Buttazzoni. Frakturerna utvarderas betraffande frakturstabilitet, kliniskt resultat och
radiologiskt slutresultat. Det radiologiska resultatet ar nu utvérderat och skickat till tidsskrift.
Vi har funnit en stark korrelation mellan Buttazzoniklass och frakturstabilitet bade vad géaller
den initiala stabiliteten och frakturens ben&genhet att haverera i ett senare skede. Nuvarande
steg i studien ar att utvardera om Buttazzonis klassifikation har betydelse ocksa for det
kliniska resultatet betraffande patienternas styrka, rorlighet, sjalvupplevda funktion,
komplikationer och livskvalitet. Var hypotes &r att Buttazzonis klassifikation ar den forsta
heltackande radiusklassifikationen med signifikans for frakturstabilitet och klinisk prognos.
Om sa ar fallet forvantas detta fa stor praktisk klinisk betydelse.

Prehospital matning av kapillart och vendst laktat med en handburen enhet — en jamférande studie.,
Arsanslag frén Forskning & Utveckling 2014
Id: LVNFOU415031
Namn: David Stoll
Yrke: Specialistsjukskoterska
Arbetsplats: Ambulansen, Landstinget Vésternorrland
Forvaltning: Specialiserad vard
Projekttyp: Annat
Sammanfattning: Bakgrund: Prehospitalt kan det vara svart att bedéma patientens tillstand
snabbt och sakert med hjélp av enbart vitala parametrar (andning, puls, blodtryck,
syrgasmattnad och medvetandegrad) da en del skador/sjukdomstillstand inte uppenbarar sig
direkt. Laktat anses darfor vara en battre markor for att identifiera kritiskt sjuka patienter och
ingar som komplement till vitala parametrar pa akutmottagningarna. Tidigare studier har
undersokt anvandbarheten av handburna enheter som med fordel kan anvéndas i ambulansen,
men studierna ar fa med varierat resultat. Syfte: Studiens syfte &r att undersoka
tillforlitligheten av den handburna matapparaten Accutrend® Plus och jamfora resultaten med
sjukhusets laboratorium. Metod: | denna studie kommer cirka 160 patienter att inga. Via
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blodprovstagning kommer laktat att analyseras med en handburen enhet i ambulans och
jamforas med sjukhusets laboratorium. Métresultaten kommer att analyseras statistiskt.
Forvantat resultat: Det forvantade resultat ar att finna en saker prehosptial matmetod av laktat.
Den enda sékra metoden idag ar analys av arteriellt eller venost blod pa sjukhuset. Att mata
prehospitalt laktat gor att forhdjda varden upptécks tidigare i sjukdomsforloppet. Detta kan
medfora tidigare start av behandling hos kritiska sjuka och ddrmed eventuellt minska
patientens lidande, vardtid och vardkostnad. Om méatmetoden éar tillforlitlig kan framtida
studier utforas for att utvardera om laktatmatning i ambulanssjukvarden &r av betydelse for
patientens behandling, morbiditet och mortalitet.

Prehospital matning av kapillart och vendst laktat med en handburen enhet — en jamférande studie.,

Arsanslag frén Forskning & Utveckling 2014
Id: LVNFOU415141
Namn: Stefan Vedin
Yrke:
Arbetsplats: Ambulansen Vasternorrlands l&n
Forvaltning: Ovrigt
Projekttyp: Annat
Sammanfattning: Bakgrund: Prehospitalt kan det vara svart att bedoma patientens tillstand
snabbt och sakert med hjélp av enbart vitala parametrar (andning, puls, blodtryck,
syrgasmattnad och medvetandegrad) da en del skador/sjukdomstillstand inte uppenbarar sig
direkt. Laktat anses darfor vara en béattre markor for att identifiera kritiskt sjuka patienter och
ingar som komplement till vitala parametrar pa akutmottagningarna. Tidigare studier har
undersokt anvandbarheten av handburna enheter som med fordel kan anvéndas i ambulansen,
men studierna ar fa med varierat resultat. Syfte: Studiens syfte ar att undersoka
tillforlitligheten av den handburna matapparaten Accutrend® Plus och jamfora resultaten med
sjukhusets laboratorium. Metod: | denna studie kommer cirka 160 patienter att inga. Via
blodprovstagning kommer laktat att analyseras med en handburen enhet i ambulans och
jamforas med sjukhusets laboratorium. Métresultaten kommer att analyseras statistisk.
Forvantat resultat: Det forvantade resultat ar att finna en saker prehosptial matmetod av laktat.
Den enda sékra metoden idag ar analys av arteriellt eller venost blod pa sjukhuset. Att mata
prehospitalt laktat gor att forhdjda varden upptécks tidigare i sjukdomsforloppet. Detta kan
medfora tidigare start av behandling hos kritiska sjuka och ddrmed eventuellt minska
patientens lidande, vardtid och vardkostnad. Om méatmetoden éar tillforlitlig kan framtida
studier utforas for att utvardera om laktatmatning i ambulanssjukvarden &r av betydelse for
patientens behandling, morbiditet och mortalitet.

Valdsutsatthet och riskbruk av alkohol hos ungdomar som soker pa ungdomsmotagningar - en
randomiserad kontrollerad studie, Arsanslag fran Forskning & Utveckling 2014

Id: LVNFOUA415221

Namn: Anna Palm

Yrke: Lakare

Arbetsplats: Kvinnokliniken, Sundsvalls sjukhus

Forvaltning: Specialiserad vard

Projekttyp: Projektet planeras inga som del i doktorand/avhandlingsarbete
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Sammanfattning: Bakgrund: Ungdomar ar den grupp i samhallet som &r mest utsatta for vald.
De ar ocksa den grupp som har den hogsta andelen riskbrukare av alkohol. Det &r visat att
ungdomar som utsatts for vald har samre sjalvrapporterad fysisk och psykisk hélsa, jamfort
med icke utsatta. Enké&tstudier har visat att det finns en stor acceptans bland ungdomar att bli
tillfragade om alkohol/droger och utsatthet for vald men kvalitativa studier saknas. Nar
Ungdomsmottagningarna(UM) i Vasternorrland planerade att bérja med halsosamtal och
Motiverande samtal med fragor om utsatthet for vald och drog-och beslutade vi att genomfara
en kontrollerad studie. Malsattning:att studera forandring i sjalvrapporterad halsa och riskbruk
av alkohol nar rutinmassiga fragor om alkoholbruk, och utsatthet for vald infors i
halsosamtalet, och att i semistrukturerade intervjuer undersoka hur ungdomar upplever att bli
tillfragade om valdsutsatthet och alkohol/drogvanor. Metod: Alla ungdomar som uppfylide
inklusion- och exklusionskriterier tillfragades att delta i en enkéatstudie. Den ena hélften ingick
i kontrollgruppen, den andra i behandlingsgruppen. I behandlingsgruppen fick ungdomarna ett
s.k. hdlsosamtal, i kontrollgruppen avstod man fran det och gjorde som "man gjort tidigare".
De ungdomar, som som vid hédlsosamtalet visade sig ha ett riskbruk av alkohol, fick ett
motiverande samtal av barnmorska/kurator och remitterades vid behov vidare. Ungdomar med
tidigare utsatthet for vald erbjods samtal samma dag hos barnmorska/kurator och vid behov
uppfoljande stodjande/terapeutiska samtal hos kurator, eventuell vidare remiss till
BUP/vuxenpsykiatrin. Alla ungdomar fyllde i en enkat, dar fragor fran halsosamtalet ingick.
Ungdomarna foljdes upp med nya enkater efter 3 och 12 manader. Samtliga deltagare
tillfragades om de ville delta i en intervju med en av lakarna i projektet déar informanterna
valdes ut genom selekterat urval. Intervjuerna kommer att transkriberas ordagrant och
analyseras.

Accessforslutning vid perkutan endovaskular aorta operation, Arsanslag frén Forskning &
Utveckling 2014
Id: LVNFOU415291
Namn: Elisabet Skagius
Yrke: Lakare
Arbetsplats: Kirurgiskt Centrum, Sundsvalls Sjukhus
Forvaltning: Specialiserad vard
Projekttyp: Projektet planeras inga som del i doktorand/avhandlingsarbete
Sammanfattning: For att férhindra bristning, opereras ett kroppspulsaderbrack i buken
(AAA ) eller i thorax (TAA) med en minimal invasiv teknik s.k. endovaskuldr aortaoperation. |
Sverige utfors ca 1000 operationer per ar for AAA/TAA. Ett s.k. stentgraft (tygklatt nat)
placeras i bukaortan (EVAR) eller i thorakalaortan (TEVAR) via katetrar, inlagda fran
ljumskpulsadrorna (ljumskaccess; LA). LA fas via ett kirurgiskt fridissekerat karl (cut down)
eller via direkt punktion genom huden (perkutant). Férslutning sker antingen med 1) cut down
med Karlsutur, 2) fasciasutur; forslutning av vavnaderna (fascia) ovan kérlet med sutur, eller 3)
perkutan forslutningsapparat s.k. suture closure device (SCD). Prostar XL och Proglide, ar de
enda godkanda SCD for stora LA. Den mest allvarliga komplikationen vid forslutning &r stor
blodning. Aven tilltappning av karlet som leder till cirkulationsvikt i benet ar allvarligt.
Lindrigare &r sarinfektion, falskt aneurysm, karlfortrangningar och arrbildning.
Personrelaterade faktorer anses bidra till risken for komplikation(fetma, tranga karl,
arrbildning, karlférkalkningar), liksom punktionshalets storlek. Tidigare studier ar smaskaliga
med spridda storlekar pa punktionshalen utan hansyn till antalet SCD eller ingreppets
indikation (EVAR vs TEVAR). Fa studier har utvarderat resultatet vid fornyad perkutan
access pa tidigare opererat karl (re-access). Syftet med projektet ar att utvardera och jamfora
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resultatet av ljumskforslutningar vid TEVAR (delarbete 1) och EVAR (delarbete 2) samt re-
access med ProStar XL (delarbete 3) pa patienter vid Akademiska sjukhuset 2006-11. En
registerstudie (delarbete 4) planeras for att kartlagga accessforslutningsmetoderna i Sverige.
Delarbete 1 visade att ProStar ar en effektiv och séker forslutningsmetod om erfarna
operatdrer opererar. Inga signifikanta faktorer for misslyckande identifierades. Vi avser nu att
undersoka om forslutning med ProStar XL ar en effektiv och séker férslutningsmetod &ven vi
re-access (delarbete 3)

Effekt av benlangdsskillnad och femoral offset pa patientrapporterad hoftfunktion och livskvalitet
efter hoftprotesoperation. Prospektiv kohortstudie, Arsanslag fran Forskning & Utveckling 2014
Id: LVNFOU415501
Namn: Sarwar Mahmood
Yrke: Lakare
Arbetsplats: Ortopedkliniken, Sundsvalls sjukhus
Forvaltning: Universitet/Hogskola
Projekttyp: Projektet planeras inga som del i doktorand/avhandlingsarbete
Sammanfattning: | Sverige opereras ca 15 000 patienter arligen med hoftledsprotes for artros
(svenska hoftprotes-registret). Operationen anses vara en av de mest framgangsrika och
kostnadseffektiva kirurgiska atgarderna. Omkring 90 % av patienterna ar néjda och anser att
hoftprotesen fungerar bra manga ar efter operation (1). Cirka 10 % rapporteras dock ha smarta
fran den opererande hoftleden (2,3). Det finns endast ett fatal artiklar publicerade om detta
problem. Incidensen kan variera beroende pa bl. a patientens kén och den kirurgiska teknik
som anvants. Som en del av min doktorand projekt studier vi pa ortopedklinken Sundsvalls
sjukhus med en perspektiv kohort studie studeras effekten av benlangdsskillnad >1cm och
skillnaden pa femoral offset efter hoftproteskirurgi pa patienterna funktion och livskvalitet.

DCIS och risken for brostcancerddd, Arsanslag frn Forskning & Utveckling 2014
Id: LVNFOU415571
Namn: Charlotta Wadsten
Yrke: Lakare
Arbetsplats: Kirurgkliniken
Forvaltning: Specialiserad vard
Projekttyp: Projektet planeras inga som del i doktorand/avhandlingsarbete
Sammanfattning: Duktal cancer in situ(DCIS) ar ett pre-invasivt stadium av brostcancer som
oftast ar asymtomatiskt och upptécks vid mammografi. Sedan allman mammografiscreening
introducerades pa 80-talet har incidensen okat dramatiskt och DCIS utgdr nu cirka 10% av all
brostcancer och ndrmare 20% av all mammografiupptackt brostcancer(1). Allt talar for att
incidensen kommer att fortsatta 6ka med allt mer sofistikerade diagnostiska metoder(2). Att
operera bort hela det drabbade brdstet innan lesionen har hunnit utvecklas till invasiv cancer
leder i stor utstrackning till bot (3,4)men i flertalet fall far ett sa pass stympande ingrepp anda
betraktas som 6verbehandling och vi vet inte i det enskilda fallet om det kommer att ske en
sjukdomsprogress. Enbart lokal excision innebar en relativt hog risk for lokalt aterfall. Flera
randomiserade studier har visat 20-30% lokalrecidiv efter 10 ars uppféljning och halften av
dessa recidiv ar invasiv cancer(5,6,7,8). Tillagg av stralbehandling mot bréstvavnaden innebar
en halvering av antalet recidiv men ingen studie har hittills visat nagon dverlevnadsvinst(9).
Tyvarr ar stralbehandlingen forenad med risk for negativa langtidseffekter i form av hjart-
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karlmorbiditet och mojligen ocksa en risk att utveckla andra cancersjukdoma(9,10,11,12,).
Brostcancerspecifik dverlevnad vid DCIS &r mycket god med en rapporterad 96-procentig 10-
arsoverlevnad (9). Det finns trots omfattande forskning idag inte kunskap om hur vi ska kunna
selektera de kvinnor med en primér DCIS som riskerar sjukdomsprogress och dod i
brostcancer och samtidigt undvika 6verbehandling.

Kardiogena riskmarkdrer vid hogintensiv traning hos unga idrottsutovare, Arsanslag fran Forskning
& Utveckling 2014
Id: LVNFOUA415611
Namn: Anders Henriksson
Yrke: Lakare
Arbetsplats: Laboratoriemedicin Véasternorrland
Forvaltning: Ovrigt
Projekttyp: Postdoc
Sammanfattning: Plétslig hjartdod i samband med idrott ar ett amne som aktualiserats pa
senare tid pa grund av manga massmedialt uppmarksammade dddsfall hos toppatleter. Atleter
som deltar i elitidrott 16per hogre risk an de som idrottar pa lagre niva. Det finns delade
meningar om vilka undersékningar som ska inga i de olika programmen. | Sverige
rekommenderar Socialstyrelsen tillsammans med Riksidrottsférbundet att
specialidrottsforbunden bor ta fram specifika rekommendationer for sina foreningar och
aktiva. Det finns dock inga rapporter om att rekommendationerna foljs i Sverige. Ett billigt
blodtest for att ta reda pa vilka som maste genomga utokade undersékningar skulle behévas.
Med ett enkelt blodtest skulle troligtvis hjartscreening program fa béattre genomslagskraft i
Sverige och samtidigt gora de befintliga protokollen mindre resurskravande och pa sa vis mer
kostnadseffektiva. Under handledning av mig har Johan Wedin i ett studentarbete vid
Mittuniversitetet undersokt om fysik aktivitet paverkar resultatet bland vanliga akuta
blodanalyser. Han undersokte detta pa forsokspersoner som deltog i en traningsmatch i
innebandy. Han fann da att 6 av 23 deltagare tva timmar efter avslutad traningsmatch hade
forhojda nivaer i blodet av den specifika hjartinfarktmarkoren Troponin T. | tre delarbeten har
vi for avsikt att ta reda pa om Troponin T ar en potentiell hjartrisk markor. | forsta delarbetet
upprepas studentarbetet for att verifiera fyndet. | delarbete tva kommer blodprover for analys
av Troponin T att tas fran innebandyspelare i samband med att dom utfor ett maximalt
prestationstest (YoYo-test). Det tredje delarbetet kommer att utforas pa Klinisk fysiologiska
avdelningen, Sundsvalls sjukhus, dar innebandyspelarna kommer att undersokas med EKG,
hjartultraljud och genomga ett arbetsprov med hog belastning. | samband med arbetsprovet
kommer man att ta blodprover for analys av bl.a. Troponin T. Syftet med studien &r att finna
en anvandbar hjartriskmarkor hos idrottsutévare.

Vilken nivé av antikoagulation ar optimal fér mekanisk hjartklaff protes?, Arsanslag frén Forskning
& Utveckling 2014

Id: LVNFOU415651

Namn: Bartosz Grzymala-Lubanski

Yrke: Lakare

Arbetsplats: Medicin Kliniken Sundsvall

Forvaltning: Specialiserad vard

Projekttyp: Projektet planeras inga som del i doktorand/avhandlingsarbete
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Sammanfattning: Varje ar opereras ca 2500 patienter pa grund av klaffvitier i Sverige. | 75%
av fallen beror detta pa sjukdom i aortaklaffen, som oftast behdver ersattas med en protes. En
mitralisklaff kan daremot i 70% av fallen repareras med klaffplastik. Majoriteten av de klaffar
som inopereras ar biologiska, 40% av mitralisklaffproteserna och 25% av aortaklaffproteserna
ar mekaniska. En hjartklaffprotes innebér en risk att drabbas av tromboembolisk stroke eller
trombosbildning i klaffen. Risken for detta ar stost vid mekaniska hjartklaffar. Medan behovet
av antikoagulationsbehandling vid biologisk hjartklaff & omdiskuterat och kortvarigt (3 till 6
manader), ger en mekanisk hjartklaff en grund for livslang behandling med warfarin.
Behandlingsrekommendationerna for antikoagulationsbehandling vid mekanisk hjart-
klaffsprotes baseras pa fa och gamla studier vilket gor rekommendationerna osékra. Den
optimala behandlingsintensiteten vid mekanisk klaff daligt studerad. Projektet baseras pa
AuriculA - ett nationellt kvalitetsregister som grundades 2006, och har i dag 6ver 200 anslutna
enheter som skoter sin dagliga doseringsverksamhet av orala antikoagulantia, huvudsakligen
warfarin, genom systemet. Priméra effektmatt som allvarliga blédningar och tromboembolier
registreras prospektivt och efterfragas vid varje doseringsperiods slut alternativt arligen. |
systemet finns i dag 6ver 110000 patienter och mer &n 4 miljoner doseringar av warfarin.
Syftet med denna studie ar att genom att samkora Auricula med andra nationella
kvalitetsregister som Swedeheart och slutenvardsregistret, samt dodsorsaksregistret och
ldkemedelsregistret studera komplikationer i form av allvarliga blédningar, tromboemboliska
handelser eller dod vid olika behandlingsnivaer med warfarin for att forsola faststalla vilken
intensitet med warfarin som &r optimal vid mekanisk hjértklaffprotes.

Antikoagulationsbehandling och strokerisk hos personer som genomgatt lungvensablation.,
Arsanslag fran Forskning & Utveckling 2014
Id: LVNFOU415691
Namn: Sara Sjalander
Yrke: Lakare
Arbetsplats: medicinkliniken
Forvaltning: Specialiserad vard
Projekttyp: Projektet planeras inga som del i doktorand/avhandlingsarbete
Sammanfattning: Formaksflimmer &r den vanligaste hjartarytmin. Kateterablation vid
formaksflimmer ar ett symptomlindrande ingrepp. | nuléget saknas bevis for att ingreppet i
langden minskar de risker som formaksflimmer medfor, tex okad risk for hjarninfarkt.
Flimmerablationen i sig innebar en viss risk for hjarninfarkt. Patienterna ska darfér behandlas
med blodfértunnande lakemedel (oftast warfarin) fore, under och efter ingreppet. Né&r det
galler langtidsbehandling med blodfértunnande lakemedel styrs det utifran varje patients
riskvardering. | princip kan blodfortunnande behandling avstas hos en i 6vrigt frisk person
under 65 ar. Behandling med warfarin upplevs ofta kranglig och man kan missténka att en del
patienter avslutar behandlingen efter flimmerablationen trots rekommendationer om att
fortsatta. Syftet med studien &r att ta reda pa hur stor andel av patienterna som kvarstar pa
adekvat antikoagulation efter lungvensablation, om risken for stroke eller dod minskar efter
ingreppet jamfort med tre olika kontrollpopulationer, om risken for stroke eller dod paverkas
om antikoagulationen avslutas mot gallande riktlinjer samt om komplikationsrisken under
ingreppet ar olika beroende pa om patienten star pa kontinuerlig warfarinbehandling eller inte.
Studien genomfdrs genom samkoérning av Svenska registret for kateterablation,
Patientregistret, Riks-stroke, Dodsorsaksregistret, Ldkemedelsregistret, Auricula och Registret
Over totalbefolkningen. Som kontrollgrupper anvénds hela populationen med formaksflimmer
(som inte genomgatt lungvensablation), de som star pa vantelista for lungvensablation, samt
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en alders- och kdnsmatchad grupp ur normalbefolkningen. Om studien visar att strokerisken &r
ofdrandrad fore och efter lungvensisolering kan kunskapen leda till att fler far effektiv
strokeforebyggande behandling. Om det visar sig att personer som genomgatt
lungvensisolering har Iag risk for stroke kan dessa personer avsta antikoagulation med den
associerade riskokningen for blédningar.

Kranskarlstenos efter adjuvant stralbehandling vid bréstcancer, en studie av patienter som erhallit

CT-dosplanerad stralbehandling, Arsanslag fran Forskning & Utveckling 2014
Id: LVNFOU415801
Namn: Anna-Karin Wennstig
Yrke: Lakare
Arbetsplats: Onkologkliniken
Forvaltning: Specialiserad vard
Projekttyp: Projektet planeras inga som del i doktorand/avhandlingsarbete
Sammanfattning: Stralbehandling &r i dag en del av standardbehandlingen vid brostcancer.
Det finns nu langtidsuppfoljning av manga studier som visar betydande minskning i risk for
recidiv och brostcancermortalitet(1). Tyvarr ar straloehandling forenad med en 6kad risk for
hjarttoxicitet. De tidigaste studierna visade en 6kad mortalitet i hjart-karlsjukdom som nérmast
vagde upp de dverlevnadsvinster man fick med minskade brostcancerrecidiv (2,3). Aven nyare
studier visar 6kad frekvens av hjartkarlsjukdom och da ffa hos patienter stralade mot vanster
brost (4,5). Man kan se en 6kning av kérlkramp och hjértinfarkt vilket talar for kranskarlskada
och det finns studier gjorda dar man med coronarangiografi (kranskérlsrontgen) kunnat
konstatera okad forekomst av stenos i det véanstra nedatgaende kranskarlet (LAD) hos patienter
som fatt vanstersidig stralbehandling (5,6,7). De flesta patienterna var dock behandlade med
aldre behandlingsupplagg innan CT-dosplanerad behandling introducerades. Dosplanering
med CT har anvants sedan borjan av 90-talet och ger mojlighet att berdkna exakt fordelning av
straldos i mal- och riskorgan. | den planerade studien kommer en stor kohort av patienter som
erhallit CT-dosplanerad behandling enligt den teknik som ges idag matchas mot
Sweadeheartregistet for att identifiera de patienter som fatt en interventionskravande stenos
eller hjartinfarkt efter stralbehandling. For dessa kommer relation mellan straldos i kranskarl
och plats for stenos att bedomas. Det &r idag inte kant om det finns nagon séker dos till
kranskarlen sa malet &r att forsoka klargora detta och se om det finns dos-responsamband
mellan straldos och stenosutveckling. Att 6ka kunskapen om detta ar viktigt for att ha
mojlighet att forbattra behandlingsmetoder for denna stora patientgrupp som har goda chanser
att botas fran sin cancersjukdom. Att forséka minska risken for dem att drabbas av
behandlingsrelaterad hjart-kéarlsjukdom med forsamrad livskvalité och 6verlevnad som foljd ar
viktigt.

Finns det bakterier i kirlvaggen vid bukaortaaneurysm?, Arsanslag frén Forskning & Utveckling
2014

Id: LVNFOU416011

Namn: Anders Nyberg

Yrke: Lakare

Arbetsplats: Laboratoriemedicin Véasternorrland

Forvaltning: Ovrigt

Projekttyp: Projektet planeras inga som del i doktorand/avhandlingsarbete
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Sammanfattning: Bukaortaaneurysm (brack pa stora kroppspulsadern) ar en lokal utvidgning
av aorta, och tillstandet kommer av att karlvaggen forsvagats och tappat sin normala formaga
att sta emot det higa systoliska blodtrycket. Ruptur av aneurysmet innebr risk for plétslig och
livshotande inre blédning, och varje ar avlider 1000 svenskar i komplikationerna av brustet
aortaaneurysm. Syftet med undersokningen ar att soka svar pa fragestallningen: Férekommer
bakteriell infektion i djupare delar av aortakarlets vagg och &r denna bakteriella infektion
associerad med utvecklandet av bukaortaaneurysm? Var studie utgar fran vavnad och blodprov
samlad vid bukaortaaneurysmoperationer som vi ska undersoka med avseende pa forekomst
och lokalisation av bakterier. Var malsattning ar att generera ny kunskap avseende genesen till
sjukdomen med béaring pa klinisk behandling och darmed behandlingsstrategin, dar kirurgi kan
kombineras med antibakteriell behandling.

Interpersonell psykoterapi och Kognitiv beteendeterapi for behandling av egentlig depression, en
randomiserad studie., Arsanslag frn Forskning & Utveckling 2014
Id: LVNFOU416101
Namn: Annika Ekeblad
Yrke: Psykolog/Psykoterapeut
Arbetsplats: Psykiatriska kliniken, Beddmningsenheten, Sundsvalls sjukhus
Forvaltning: Specialiserad vard
Projekttyp: Projektet planeras inga som del i doktorand/avhandlingsarbete
Sammanfattning: Detta projekt ar ett samarbete mellan Linkdpings universitet och
Landstinget Vasternorrland. 1 denna randomiserade studie undersoks effekterna av
Interpersonell psykoterapi (IPT) och Kognitiv beteendeterapi (KBT) for deprimerade
patienter. Patienterna har diagnosen Egentlig depression. Utfall kommer att beddmas som
atergang till arbete/bibehallen arbetsformaga och reduktion av diagnos och upplevda symtom.
Bade IPT och KBT ér evidensbaserade behandlingsmetoder for depression, och bada
rekommenderas av Socialstyrelsen. De ar manualbaserade och ges i denna studie med 14
samtal. Effekten av dem har aldrig tidigare jamforts i Sverige, och skillnader mellan dem med
avseende pa att bidra till atergang i arbete har inte studerats internationellt heller. Hypoteserna
i studien &r att metoderna kommer att visa sig lika effektiva nér det géller reduktion av
depressionssymtom, men att KBT kommer att vara mer framgangsrik nar det galler atergang i
arbete / stanna i arbete. Sundsvall var vid studiens start det enda sjukhus i landet som har en sa
stor grupp terapeuter med utbildning i IPT att en kontrollerad studie kunde planeras och
genomforas. Studien ar randomiserad. Atta terapeuter ger IPT, nagot fler ger KBT och
sammanlagt inkluderas 96 patienter i studien. Studiens statistiska power blir .87 med
antagandet att effektstorleken for skillnaden mellan KBT och IPT nar det galler atergang i
arbete ar d = .40 och signifikansnivan for mellangruppsskillnader sétts till .05. Studien har
effectiveness-karaktar i den meningen att terapeuterna visserligen har behandlingsmanualer
som grund, men uppmanas att genomfora behandlingarna pa det sétt de vanligen gér inom
ramen for sitt dagliga arbete som psykoterapeuter vid psykiatriska kliniken i Sundsvall.
Exklusionskriterierna ar fa. Behandlingsintegriteten undersdks med rapporter fran terapeuterna
och genom skattningar av inspelade samtal.

Skolios och Genetik, Arsanslag fran Forskning & Utveckling 2014
Id: LVNFOU416251
Namn: Anna Grauers
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Yrke: Lakare

Arbetsplats: Sundsvalls sjukhus, Ortopedkliniken

Forvaltning: Specialiserad vard

Projekttyp: Projektet planeras inga som del i doktorand/avhandlingsarbete
Sammanfattning: Projektet "Skolios och Genetik™ syftar till att forbattra prognostisering och
darmed behandling av sjukdomen idiopatisk skolios. Idiopatisk skolios drabbar ca 3% av alla
barn och ungdomar och innebar en tredimensionell krokning av ryggraden. De allra flesta far
en godartad variant, men ca en tiondel far en kraftig deformering av rygg och brostkorg som
maste behandlas med korsett eller operation. Idag finns inga sakra satt att pa individniva
forutspa vem som kommer att fa en behandlingskravande sjukdom. Detta innebér att ett stort
antal barn/ungdomar f6ljs av sjukvarden med upprepade besok och rontgenkontroller under
uppvéxten. Den specifika orsaken till sjukdomen ar fortfarande oké&nd. Det ar val kant att det
finns en arftlig kompononent med en hdgre risk att fa sjukdomen hos sléaktingar till
skoliospatienter. Detta doktorandprojekt syftar till att studera den &rftliga bakgrunden till
idiopatisk skolios, dels genom att studera skillnaden i férekomst av sjukdomen mellan en- och
tvaaggstvillingar, dels genom att forsoka identifiera genvarianter associerade med sjukdomen.
Den forsta delen av projektet gors i samarbete med Svenska Tvillingregistret, STR, som
innehaller enkéatdata om livstil- och sjukdomsménster fran 100000 tvillingar. Den andra delen
gors i form av tva nationella multicenterstudier dar DNA fran patienter med idiopatisk skolios
kommer att jamforas med DNA fran en frisk normalpopulation.

Cellulara och molekyldra mekanismer vid skelningsoperationer, Arsanslag fran Forskning &
Utveckling 2014
Id: LVNFOU416361
Namn: Catarina Conde
Yrke: Lakare
Arbetsplats: 6gonkliniken i Sundsvall
Forvaltning: Priméarvard
Projekttyp: Projektet planeras inga som del i doktorand/avhandlingsarbete
Sammanfattning: Skelning eller strabism &r en rubbning i 6gonens stallning, roérelser och
samverkar. Orsaken beror pa att 6gonmusklernas styrning inte fungerar som den ska. De flesta
skelningar uppkommer i barndomen men vuxen kan ocksa drabbas av detta.
Skelningsoperation &r ett stort ingrepp och andel patienter krévs det dessutom flera kirurgiska
ingrepp for att uppna onskat resultat. Tidigare forskning har redan visat att satellitceller har
stort betydelse om 6gonmuskler regeneration. Malet i vara studier ar att anvanda nya markorer
till satellitceller fran kaninmodell av skelningskirurgi och jamféra dessa med normala muskler.
Den nya immunohistokemisk metod mojliggor en mycket noggrann analys av olika
stamcellpopulationer. Detta forskningsprojekt att 6ka kunskap om den normala
6gonmuskulaturens cellbiologi har avgdrande betydelse for att korrekt beddma om och hur
ogonmusklerna svarar vid t.ex. kirurgiska ingrepp och sjukdom. Okad kunskap om hur
ombyggnation av muskel-sendvergang vid skelningskirurgi forloper ar nédvéndig for att
identifiera faktorer som kan moduleras och anvandas for béattre precision vid skelningskirurgi.

Klinisk applikation och utveckling av 3D superpositions CT. Evaluering av lossningar hos
axelproteser., Arsanslag frn Forskning & Utveckling 2014
Id: LVNFOU416671
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Namn: fredrik lundh

Yrke: Lakare

Arbetsplats: ortopedkliniken Sundsvalls sjukhus

Forvaltning: Specialiserad vard

Projekttyp: Projektet planeras inga som del i doktorand/avhandlingsarbete
Sammanfattning: Inom ortopedin &r proteskirurgin jamte frakturkirurgin den storsta och
kanske tyngsta gruppen patienter. | takt med att utvecklingen gar framat anvéander vi proteser
pa allt fler kroppsdelar, och patienterna har ocksa allt storre krav pa kliniska utfallet av
proteskirurgin. Patienterna opereras i allt yngre ar och kraven pa proteserna vad géller
livslangd okar ocksa. Ett av de storsta bekymmer som vi kliniker ser ar lossningsproblematik
gallande proteserna. Det ger patienterna problem med smarta och dalig funktion, och detta
belastar ocksa sjukvarden hart da det ofta blir valdigt omfattande utredningar med
rontgenundersokningar av olika slag, infektionsutredningar och smartlindringsproblematik,
darefter eventuell kirurgi som ar omfattande och komplicerad med byte av protesdelar med
hdg komplikationsrisk for nerv och mjukdelsskador och mycket hog infektionsrisk, vilket
riskerar att leda till lang vardtid i efterforloppet. | det har projektet som inletts redan 2010
anvander vi och utvérderar en ny CT-metod, d&r man gor provokations-CT-undersokningar av
proteser och skapar sa kallade fasta kroppar; genom att man genom mycket noggranna
matningar marker ut protesdelarna och lagger dem exakt pa varandra, och darefter byter
mellan undersokningarna kan man se om det omgivande benet ror sig i forhallande till
protesen. Tidigare metoder for att visa proteslossning eller rorelser i proteser har varit helt
forskningsbaserade (4-5). Det finns inget annat enkelt och tillforlitligt satt att faststélla
lossning, varfor vi ser forskningsomradet som mycket viktigt och intressant for sjukvarden i
stort, och man kan rakna med stort kliniskt genomslag nar metoden &r fardigutvecklad. Vi
undersoker 15 axelproteser och gor CT undersokningar i sk lagdosprotokoll, med provokation
av protesen i utat och inatrotation, samt undersokning pa en modell dar vi satt en axelprotes pa
ett skulderblad i plast,och satt prefabricerade distanser mellan protes och plastben och méta
metodens exakthet.

Pupilldilatation med pupillvidgande lakemedel i framre 6gonkammaren vid kataraktkirurgi.
Studier av effekt och sakerhet, Arsanslag fran Forskning & Utveckling 2014
Id: LVNFOUA417101
Namn: Gunnie Backstrom
Yrke: Lakare
Arbetsplats: Ogon Klin O-vik
Forvaltning: Specialiserad vard
Projekttyp: Projektet planeras inga som del i doktorand/avhandlingsarbete
Sammanfattning: Projekten ingar i ett avhandlingsarbete om intracamerala mydriatica
(pupillvidgning med hjélp av en injektion av vidgande lékemedel i framre 6gonkammaren).
Vid operation av katarakt (gra starr) maste pupillen vidgas for att man ska komma at den
grumlade linsen. En ny metod dr att vidga pupillen med hjélp intracamerala mydriatica = ICM
vid operationens borjan. Man har da kunnat ge en lagre dos av lakemedlen och man har gjort
en tidsvinst da patienten inte behover droppas infor operationen. Metoden har i studier visat
sig vara bade effektiv och séker. For att vetenskapligt utvardera den vidgande effekten av
lidocain, som &r en av de ingaende komponenterna i ICM, och jamféra med den vidgande
effekten av pupillvidgande égondroppar (topikala mydriatica = TM) respektive den vidgande
effekten av ICM har jag i delstudie 3 genomfért en uppfoljande prospektiv randomiserad
blindad studie omfattande 90 patienter som genomgar kataraktoperation vid dgonkliniken i
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Ornskoéldsvik. Materialinsamlingen, databearbetning, analys, pabérjande av vetenskaplig
artikel samt posterpresentation ar genomford. Fardigstallande av vetenskaplig artikel maste
genomforas. Jag forvantar mig en tillracklig pupilldilatation for att kunna genomfora en
kataraktoperation dven i ett randomiserat material. Prelimindra data ger stod for detta. Denna
studie ska ytterligare bringa klarhet i funktionen hos en delkomponent av ICM. | delstudie 4
planerar jag att jamfora den pupillvidgande effekten med enbart ICM jamfort med ICM
kombinerat med en pupillvidgande droppe fore kataraktoperation. Har har litteraturstudier
genomforts och planering paborjats, etikansokan har godkénts. Min avhandling ror alltsa
fortsatta studier kring anvandbarheten av och sékerheten med ICM. ICM leder till tidsvinster
vid anvandningen men enligt tillgdngliga uppgifter anvands det bara vid 10 % av
kataraktoperationerna i Sverige, varfor forbattrad kunskap om ICM ar vardefull

Inflammatorisk tarmsjukdom hos barn och ungdomar i norra Sverige - forekomst, diagnostik,

behandling och livskvalitet, Arsanslag frn Forskning & Utveckling 2014
Id: LVNFOUA417111
Namn: Jens Backstrom
Yrke:
Arbetsplats: Barn- och ungdomskliniken, Sundsvalls sjukhus
Forvaltning: Specialiserad vard
Projekttyp: Projektet planeras inga som del i doktorand/avhandlingsarbete
Sammanfattning: Bakgrund Inflammatoriska tarmsjukdomar (IBD) &r svara kroniska
sjukdomar som ofta debuterar under barn- och ungdomsaren. Sjukdomens férekomst,
karaktaren pa den vard som dessa patienter far i norra regionen, och hur ungdomarna
egentligen mar, &r i allt vasentligt ostuderat. Behandlingen av IBD ar utmanande och komplex.
Den glesa befolkningen och de langa geografiska avstanden gor att lakarna i norrlandslanen
star infor unika utmaningar vad géller handlaggningen av dessa sjukdomar. Syfte Syftet med
projektet &r att kartlagga forkomsten och behandlingen av pediatrisk IBD i norra
sjukvardsregionen och att mata den skattade livskvaliteten hos dessa patienter. Metod/material
Projektet ingdr i en planerad avhandling under handledning av dr Torbjérn Lind, MD, PhD,
Umea universitet, och bestar av tre delstudier: 1. En retrospektiv journalstudie omfattande
barn och ungdomar som behandlats for IBD i norra regionen 2009 - 2012 dér detaljerade
patientdata fors in i det nationella kvalitetsregistret SWIBREG och analyseras avseende
diagnostik och behandling, 2. en prevalens- och incidensstudie baserad pa journaldata
omfattande barn och ungdomar som behandlats for IBD i norra regionen 2003 - 2012
undersoks och slutligen 3. en studie dar barn- och ungdomar med IBD i norra regionen
undersoks avseende sjalvuppskattad livskvalitet med validerade livskvalitetsintrument
(PedsQL och IMPACT I11). Forvantat resultat/betydelse Projektet kommer att skapa en bild av
rent epidemiologiska data rérande IBD i norra Sverige, en detaljerad kartlaggning av den
aktuella vard som erbjuds dessa patienter och deras livskvalitet. Arbetet kommer édven att
skapa forutsattningar for fortsatt systematiskt forbattringsarbete och i férlangningen ett battre
omhéndertagande av barn- och ungdomar med IBD i norra regionen.

Framre resektion av rektalcancer - om kirurgiskt beslutsfattande i syfte att minimera forekomst och
konsekvenser av anastomoslickage., Arsanslag fran Forskning & Utveckling 2014

Id: LVNFOU417491

Namn: Petrus Bostrom
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Yrke: Lakare

Arbetsplats: Ornskoldsviks Sjukhus, Legitimerad likare, Kirurgkliniken

Forvaltning: Specialiserad vard

Projekttyp: Projektet planeras inga som del i doktorand/avhandlingsarbete
Sammanfattning: Vid alla former av kirurgi som inkluderar anastomosering -
sammankoppling av tva delar - finns risken for anastomoslackage. Inom rektalcancerkirurgin
ar detta en av de mest fruktade komplikationerna, da frekvensen ar relativt hog och forenad
med bade mortalitet och avsevard morbiditet. Flera atgarder har darfor utvecklats for att
minska denna risk, inklusive det vid vissa operationer numera utbredda bruket av sa kallad
avlastande stomi, sa att avforingen leds ut i en pase pa magen och inte belastar andtarmen. Vid
alla resektioner maste aven tillforande karl knytas av. Nar det galler framre resektioner rader
inget konsensus om vilken niva for denna karldelning som ar optimal. Somliga kirurger
forordar att anlagga en sa kallad hog ligatur, dar det kérlet (arteria mesenterica inferior) delas
nara stora kroppspulsadern, medan andra kirurger anser att en delning narmre tarmen &r att
foredra da detta i teorin medfor en battre karlforsorjning av anastomosen och utan god
karlforsorjning okar risken for anastomoslackage. For att undersoka effekten av
stomianldaggning planeras en delstudie dar patientmaterialet utgors av registerdata omfattande
cirka 4000 patienter. Den hypotes som vi ska forsoka styrka &r att dodligheten vid
anastomoslackage ar hogst i gruppen som inte har nagon erhallit nagon avlastande stomi. Ett
flertal statistiska analyser kommer att genomforas, for att bade fa enskilda matt pa hur "bra"
det & med stomianlédggning, samtidigt som tanken &r att kontrollera for ett flertal vid kirurgi
viktiga storfaktorer. Nar det géller inverkan av sa kallad hog eller lag ligatur pa forekomsten
av anastomoslackage har en studie redan planerats dar huvuddelen av patientmaterialet bestar
av cirka 800 operationsjournaler, som kopplas ihop med somlig registerdata. | denna studie,
dar endast datainsamlingen redan &r gjord, rader hypotesen att valet av hog eller 1ag ligatur
inte har nagon inverkan pa forekomsten av anastomosléackage.
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Sammanfattning: Rektalcancer ar en vanlig och dddlig sjukdom med stigande incidens, men
okande femarsoverlevnad. Flertalet onkologiska och kirurgiska framsteg de senaste
decennierna har avsevart forbattrat prognosen. Trots detta kvarstar en hog risk for generella
recidiv. Den kirurgiska tekniken har forfinats, men det foreligger framgent stora problem med
morbiditet och funktionella bortfall pa langre sikt. Inte minst drabbas fortfarande upp emot var
femte patient av anastomoslackage, en stark riskfaktor for postoperativ déd och betydande
lidande. Operationstekniska detaljer &r till del begransat undersokta, dar exempelvis
anvandning av sa kallad hog karlligatur utfors mer utifran teoretiska resonemang an utifran
empiri. Ytterligare ett hogintressant omrade utgors av postoperativ smartlindring med sa
kallade NSAID-preparat, vilka misstanks kunna orsaka komplikationer. Vi avser att i en serie
delprojekt belysa betydelsen av hog kérlligatur for incidens av anastomoslackage och
cancerrecidiv samt paverkan pa funktionsutfall. Vidare avser vi att undersoka hur anvéandning
av NSAID paverkar risken for anastomoslackage. Slutligen planeras undersokningar av
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postoperativ mortalitet och relation till lackage. Resultaten fran detta forskningsprogram kan
komma att vara av central betydelse for forstaelse av och strévan att hindra anastomoslackage
och postoperativ dod hos rektalcancerpatienter. Inom forskningsgruppen finns unik kompetens
och mojlighet att bedriva denna sorts observationsforskning, vilket i sin tur kan motivera
randomiserade prévningar efter hand. Med forandringar sprungna fran denna kliniskt val
foérankrade forskning kan betydande ménskliga och ekonomiska kostnader komma att
undvikas.
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