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Nutrition - Enteral nutrition, kontroll av sondlage,
hantering och skotsel av nasogastrisk sond
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Nutritionsbehandling

Behandling som syftar till att tillgodose en patients behov av naringsamnen

Kostbehandling Medicinsk nufritionsbehandling

Enteral Parenteral

Normalkost  Specialkost Kosttilldag naringstillférsel  néringstillférsel

Afstddiande  Konsistens- Maltids-

atgérder anpassning ordning Berikning




Sond via nasan

Vid kortvarigt behov av enteral nutrition
4-6 veckor

&=

0
Nasogastrisk

- Sond fran nasan till ventrikel

- Korttidsbehandlingvid akut sjukdom

- Efter stralbehandlingmot head-neck

- Nardetaroklart hur lange J;{
patienten behover enteral nutrition

Nasojejunal
- Sondvia nasan till jejunum, nedan
Treitz.
- Vid ventrikelretention/ej fungerande
magsack
- Satts med hjalp avrontgen _
- Max hastighet 125 ml/h g ngt'grnnomand



* Nasogastriska sonder finns i olika grovlekar (kateterddiameter) och
langder. Grovleken anges i Cherriér (Ch) eller French (Fr)

e Den vanligaste sonden for vuxna inom regionen ar
Flocare Ch 8, 110 cm (1,75 mm innerdiameter).
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Gastrostomi PEG

PEG- Perkutan endoskopisk gastrostomi

* anlaggs som en forbindelse genom
bukvaggen till magsacken med hjalp av ett
gastroskop.

* Katetern halls pa plats med hjalp av en

stopplatta pa insidan och en stopplatta
som fixeras pa utsidan mot bukvaggen.

 En PEG kan vanligen borja anvandas
samma dag som den satts.

RIG — Radiologiskt insatt gastrostomi

Witzel-fistel

« Oppen gastrostomi anlaggs genom
laparotomi, en kateter med ballong laggs

in i magsacken.
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Vid langtidsbehandling

— Nar patienten har haften PEG i mer
an 6-8 veckor och om stomat ar lakt,
kan katetern ersattasav en
gastrostomiport, sk "knapp”.
Kopplingentill matningsslang ligger da
i hudplanet.

— Kan aven sattasin direkt, utan "~
foregdende PEG. Satts med sk
”Introducer kit”

— Matningsslanganvandsvid matning
och lakemedel
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Jejunostomi

_— e PEJ Direkt till tunntarmen
tomac

Pori  PEG-J Sattsi ventrikel med
SR kateter till jejunum

G-tube ends here
G-J tube ends here

Jejunum
(section of
small
intestine)
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Sondnaringar &
A’

* Olika energi- och | e
!oro.te.lnlnnehall mOJllggor ==
individanpassad nutrition S—)

e Sjukdomsspecifika varianter
1 Fresubin

* Malabsorption ﬁw\
e Kronisk diarré

* Intensivvard

. m.m..
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Matningstekniker

* Pump

* Gravitationsmatning

* Bolusmatning

-4
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Rutin att alltid kontrollera sondlaget
med rontgen tas bort

Sondens lage kontrolleras med

e Kurr-test
och

* pH-test

* Rontgen kontroll gors vid behov
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Kontroll av sondlage steg 1)
Kurr-test

* Blasin 10-20 ml luft via
sonden och lyssna med
stetoskop.

e Ett typiskt “kurr-ljud” ska
horas tydligt 6ver epigastriet

* Om ett rapliknande ljud hors
fran munnen ligger sonden fel
och laget maste korrigeras
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Kontroll av sondlage steg 2)

pH-test

 Magsaft aspireras med hjalp av en spruta

 Kontrolleraatt pH-vardet med
lackmuspapper

 VidpH 4 eller lagre ligger sonden i korrekt
positioni ventrikeln (surt maginnehall)
Lackmuspapperet fargas rott vid surt pH

* Vidanvandningav protonpumpshammare
hojs pH i ventrikeln,

— det finns en risk att pH Overstiger 4,5 och darmed
inte rodfargarlackmuspapperet, trots att
sondspetsen ligger i ventrikeln

— Ett tydligt "kurr-test” kan da racka men vid
osakerhet rontgas patienten
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Nar kontrolleras sondlaget med rontgen?

* Vid osakerhet om sondens lage
kvarstar trots kurr- och pH-test O

e Patienten ar medvetandesankt @

e Patienten helt saknar
reflexformaga

* Sondspetsen ska ligga i
tunntarmen
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Vem far satta sond?

[ej Lakaren ordinerar sondsattning

@ Sjukskoterska eller lakare med reell kunskap satter
sonden
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Sondfixering “Bridle Pro”

e Ofrivilliga utdragningar undviks
 Nar patienten ar “plockig”
* Ingen tejp behovs i ansiktet

e Bestalls via Proceedo
— Sondfixering Bridle Pro 8-10 FR

OOON
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Sa har anvander du Bridle™ Pro

Ta ut mandrangen och dra sakta ut
motsatt ledare tills den bla tuben
kommer ut ur nasborren.

Forin ledaren i den fria nasborren
for sedan in ledaren med
mandrang i nasborren dar sonden
ar placerad tills magneterna
klickar ihop.

Klipp av dverskott av tub men Placera tubdndarna i de avsedda Stang klamman ca 1 ¢cm fran
lamna kvar tillrackligt for att skdrorna i klamman. nasan, knyt ihop tubandarna och
kunna knyta en knut. klipp av overskott av tub.

Sa har tar du bort Bridle™ Pro

e Klipp avden ena tuben
e Drag forsiktigt ut bade sond och Bridle tub




Vem far ge sondnaring via sond

V Sjukskoterskan ansvarar for genomférande av enteral nutrition men det
finns inga sarskildaregler féor vem som far mata via sond.

= _ i 2 Till hdlso- och sjukvardspersonal réknas personer
Halso- och SJukva[dspersonaI m.ed som ar verksammavid en vardinrattning och
" reell kompetens for ar‘betsuppg|f‘ten medverkari hdlso- och sjukvard, det vill sdga att
i

aven underskoterskor och vardbitraden med reell
kompetens kan skéta sondmatningen.

far skota sondmatning.

q Las mer pa Socialstyrelsens hemsida
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* Liakemedelsgenomgang
— Behovs annan beredningsform?
— Dosjustering?
— Fler lakemedelstidpunkter?
— Kan vissa lakemedel pausas?

— Om sonden aker ut, kan lakemedel vanta?
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Kom ihag munvard!

- Noggrann munvard ar extra
viktigt nar patienten inte ater alls
per os!
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Halso- och sjukvardsuppgift eller
Egenvard?

* Kan patienten sjalv, eller med
hjalp av nagon annan, skota
sondmatningi hemmet vid
hemgang?

* Medicinskt ansvarig lakare gor

beddomning innan utskrivning fran
sjukhus. \

Involvera patienten sa tidigt som
mojligt!
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"Uppdrag Nutrition” HalSam

Samverkan kring personer med behov av nutritionsstod i hemmet
* Ansvarsfordelning

e Tydligare process ) ‘a\lérd
e Jamlik vard i lanet &
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Enteralt nutritionsteam startar 2024

* Regionodvergripande, aven uppfoljningar i kommunens sarskilda
boenden och LSS

— Sjukskéterska sitter fysiskt i Ornskdldsvik
— Dietister finns fysiskt i Sundsvall

 Samlad kompetens
« Okad patientsikerhet
» Sakrare och snabbare utskrivningsprocess

e Ratt material till ratt patient
 Minskade kostnader och svinn for forbrukningsmaterial
 Upphandling av ratt produkter
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Las mer

RIkt'Inje Nutrition - Enteral nutrition, kontroll av sondldge, hantering och skétsel av nasogastrisk sond

764081 (rvn.se)

Intranatet och vardgivarwebb
Nutrition - RVN Intranat
Vardgivarwebb Vasternorrland - Nutrition (rvn.se)

Vardhandboken

Nutrition, enteral - Vardhandboken (vardhandboken.se)

Lakemedelsverket
Ordination och hantering av lakemedel via enteral infarteller sond | Likemedelsverket (lakemedelsverket.se)

Espen Guidelines
ESPEN guideline on home enteral nutrition

ESPEN practical guideline: Home enteral nutrition
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https://intranat.rvn.se/globalassets/platina/764081
https://intranat.rvn.se/sv/information-och-arbetssatt/vardens-arbetssatt/omvardnad/nutrition/
https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/nutrition/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/nutrition/nutrition-enteral/
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/ordination-och-hantering-av-lakemedel-via-enteral-infart-eller-sond
https://www.espen.org/files/ESPEN-Guidelines/ESPEN_guideline_on_home_enteral_nutrition.pdf
https://www.espen.org/files/ESPEN-Guidelines/ESPEN_practical_guideline_Home_enteral_nutrition.pdf

I Checklista vid utskrivning med enteral nutrition
s A S —

"r For dokumentation i Prator eller information till patient vid egenvard —
Utfort Ej aktuelit /

Typ av infart fér enteral nutrition O O
(sond/PEG/Knapp, typ och storlek)

Ordination av enteral naringstillfarsel a O
[sondmatningsschema)

Planering fir byte av sond/PEG/Knapp O O
tidplan, ansvarig
Plan for lakemedel via enteral infart O (|
Riskanalys gjord

{¥an sondndring gd in utan Gvervakning/kan
patienten larma vid problem?)

Egenvirdsintyg O O

|

Enteralt Nutritionsteam inkopplat

Kontaktuppgifter till ansvariga

Skickas med Meddelat vebederb.
bestéllare

Sondniiring O
Aggregat

Matningsslang (om gastrostomiknapp)
Sprutor

Extra sond/knapp

Pump

Ryggsick/bordsstativ

O O ol O o o o O

O O o o o o o

Droppstéllning
(kommunens ansvar nar de dr inkopplade)

Ovrigt material, adaptrar, omlaggning till T
PEG/knapp, tejp till sond eller dyl. v-
&z

a
a
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