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Vad sager forskningen?
 Okad risk for:
* Psykisk ohalsa / depression
* Missbruk
» Sjalvskadebeteende
* Ejavslutad skolgang
* Mortalitet
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Riskfaktorer

* Bristande tillit till varden
* Bristfallig information fran vardpersonal
* Lag familjesammanhallning
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Med ratt stod
e Erfarenhet och verktyg att klara svara upplevelser
e FOrmaga att satta sig in i andras situation
e Kunskap om att det gar att fa hjalp av andra
=
W i E V'ae'sgtlgrr;\orrland
4



2022-05-12

Vem ska gora det?

* Egen olust

* Radsla
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Hélso- och sjukvardslagen kap 5 § 7

Halso- och sjukvarden ska sarskilt beakta ett barns behov
av information, rad och stéd om barnets férdlder eller nédgon annan
vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med

1. har en psykisk stérning eller en psykisk  funktionsnedsdttning,
2. har en allvarlig fysisk sjukdom eller skada, eller
3. &r missbrukare av alkohol eller annat beroendeframkallande medel.

Detsamma gdller om barnets férdlder eller négon annan vuxen som
barnet varaktigt bor tillsammans med ovdntat avlider.
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0 Barn som nérstaende - pyramiden
Nagra barn
behdver Nagra inom varden
vird | ska kunna ge mer
Vissa inom varden ska \ A S_téd till barn/familjer
kunna ge foraldrar andlmg
information och rad i \
att prata med sina
barn, och kunna ge
information direkt till
barn.
Alla inom
varden ska
kunna fraga
__ombarn v
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b Vack inte den bjérn som sover!
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BARN HAR RATTIGHET - PERSONAL HAR SKYLDIGHET

Men hur ska vi gora detta?
Hur stéller vi fragan?
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Varje enhet bor utforma rutiner:
Vem fragar? Fraga vid varje vardtillfalle
Hur ska det dokumenteras?
Sokord: barn under 18 ar
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~ Att mota barnen

Medgivande fran foraldern

Uppmuntra till egna samtal

Forklara varfor, hanvisa till forskning och evidens
Agera informator - inte terapeut
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~ Stotta foraldrarna
Vaga prata om sjukdomen och situationen
Lyssna
Visa kanslor
Informera barnen
Informera natverk
Rutiner
Forandringar hemma 0
== Region J
O i &2 vasternorrland
12



2022-05-12

| /]
—1 7 /
— \

N

o Fantasi och verklighet
Det okdnda ar mer skrammande an verkligheten

""Fear makes the
wolf bigger than
he is." ;
- German Eovem »

v

</

== Region
C i == Vasternorrland
13
—sZ N
St L
— e ——— —
g o/
\J
Namn saker vid dess ratta namn
Vad heter sjukdomen?
Hur far man sjukdomen?
Kan det smitta?
Basta tillgdngliga vard
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Normala kris- och sorgereaktioner

* Alla vill skydda sina barn

+ Ardet "sjukt" att reagera?

* Podngtera det normala

Koncentrationssvarigheter
Glomska

Oro / Angslan
Stresskanslighet
Nedstamdhet

lIska

* Nar behovs hjalp?
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* Tycks ibland inte reagera
alls

* Normalt med reaktion 4-7
ar efter handelsen
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Kansla av ensamhet
¢ Skuld — samvete
* Sjukdomsfria zoner
* "Ventesorg"
e Lattnad
¢ Bekrafta kdnslorna
v
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Orosanmalan
* Lagstadgad skyldighet vid oro for ett barn
* Hur gar det till?
v/
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Utrymme for forbattring

* Barnombud pa varje enhet
* Utformade rutiner
*  Kunskap

Framfor allt: Barnen ska kanna sig sedda och vdalkomna!
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Tack for uppmarksamheten!
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