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ANNAN FUNKTION, SAMMA BEHOV

- ATT MOTA PERSONER SOM
FUNGERAR ANNORLUNDA

Elisabeth Berkd, sjuksksterska
Marie Ahrling, psykolog

Barnhabiliteringen Sundsvall

Habiliteringens uppdrag

UPPLAGG Patientgrupper

Bemétande och anpassningar




ORGANISATIONEN

Psykolog, lakare,
specialpedagog,
arbetsterapeut,
fysioterapeut, kurator,
logoped, dietist,
sjukskaterska.

MALGRUPP

Rorelsenedsdttning beroende pd medfédda
sjukdomar eller skador i nerv-, muskel- eller
skelettsystem

Medfddd eller férvérvad hjdrnskada/spinal skada
t.o.m. 17 &rs alder med kognitiv nedséattning eller
rérelsehinder

Traumatisk hjérnskada fr.o.m. 18 é&rs dlder med
betydande och bestdende kognitiv nedsdttning

Intellektuell funktionsnedsattning

Autism

2022-05-12

Ungdoms- och

vuxenhabiliteringen

Psykolog, ldkare,
logoped, arbetsterapeut,
fysioterapeut, kurator,
sjukskoterska.




AUTISM

Svért med social kommunikation

- Ex dmsesidighet i samtal, forsté relationer, halla
dgonkontakt, férsté kroppssprék, forsté/veta vad
andra kdnner menar

Begrdnsade, repetitiva beteenden, intressen
och/eller aktiviteter

- Oflexibilitet, svart med forandringar,
specialintressen, dver- eller underkdnslighet for
sensoriska intryck

INTELLEKTUELL
FUNKTIONSNEDSATTNING

Brister i intellektuell funktion

Brister i adaptiv funktion
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Slutledningsférmaga N - et E
Problemldsning s :

Planering '
Abstrakt tdnkande
Omdéme

Inlarningsférméga

Forméga att lara av
erfarenheter

BRISTER | ADAPTIV FUNKTIONSFORMAGA

Nar inte upp till forvéntad utvecklingsniva. SO T I I

Utan fortlépande stédinsatser begrdnsas en N * 77 ’
persons fungerande sett till kommunikation, s 70
social delaktighet och sjalvstandighet. »
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Sammantaget fyra svérighetsgrader: _

Lindrig =

Medelsvar

Svar - 8
Mycket svér - > 4 ==
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BEMOTANDE

Skapa trygghet genom férberedelser och

m&jlighet till férstdelse och kommunikation.

Forberedelse:

Vad ska jag gdra nu?

Var ska jag vara?

Med vem ska jag vara?

Hur lénge ska det hélla p&?
Vad ska hdnda sedan?

Vad ska jag ha med mig?

Varfdr ska jag géra det?
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Svart med exekutiva funktioner innebar att det ar
svart géra det som krdvs eller behéver goérasl!

Svarigheter med socialt samspel och
kommunikation

Motivationssvarigheter
Uppmdrksamhetssvdarigheter
Kravkanslighet

Svdrare att hantera kdnslor
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Trygghet

Att inte veta

Att veta

A

Utmaning
Utveckling, aktivitet
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Redskap /verktyg for tdnkande
och lérande

Redskap /verktyg att anvénda i
vardagen

Redskap for sjalvstandighet och
egenkontroll =
stressreducerande
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ATT FA KONTAKT OCH FA
BEDOMNINGEN GJORD

Anvénd ett sprék som &r latt att forsta.
Var konkret.

Motoskopi.

Gor anhdriga trygga.

MOTTAGNINGSSITUATION

Ha god tid pé dig!

Gor det som ska géras, smaprat
kan bli besvarligt

Anpassa bildstéd efter situation

Pekprata

Ritprata
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KOMMUNIKATION

DAG s0Acl] FREDAG |
;;n‘ra ADCRAL
JUAU | | UROUAL OR

STRUKTUR T o
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TIDSHJALPMEDEL

Timstock

Kvartsur

SCHEMA FOR AKTIVITET

Kan anvéndas vid procedurer inom
varden.

Bra bdade vid intellektuella och exekutiva
svarigheter.

L&t personen anvdnda sina hjalpmedel,
stétta i det dven som vdardpersonal.

torka munnen

2022-05-12



2022-05-12

|Vad som hander under ett ldkarbesok

LAS- OCH -
LANKTIPS

Langd
Habilitering och Halsa
www.habilitering.se Vikt
Infoteket
www.lul.se /infoteket
SUF (Samverkan Utveckling Féréldraskap) Lyssna pa hjérta ’Kw
www.regionuppsala.se /suf
Bildstod Blodtryck
www.bildstod.se
BN
Sclera symbols Lyssna pa magen
sclera.be

Kldmma pa magen ﬂ
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