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Diabetes typ 1

Eva Holm
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Diabetes typ-1
* Drabbar ca 900 barn och lika manga vuxna Bukspottkirieln
i Sverige varje ar.
e Enautoimmunsjukdom déar det egna
immunférsvaret angriper de
insulinproducerande betacellerna. (‘A:} p—

e Orsaken okdnd sannolikt en kombination

av flera faktorer.

¢ Endast ca 10 % har en nara slakting med
diabetes. \ / Lungeehans Gur
e Okar i aldersgruppen barn upp till 53r.
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Mal med behandling av typ 1 diabetes

* Stabilisera glukosvardena inom individuella granser

* Uppna symtomfrihet dvs att leva livet sa obegransat som majligt

* Undvika komplikationer

Region
Vasternorrland

|

\

Insulinbehandling

For en patient som &ter 3 ggr pa ett dygn (kI 6,12 och 18) ser insulinbehovet och insulinnivaema i
blodet ungefar ut sa har dver dygnet:
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Insulinbehandling
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Insulinbehandling vid typ-1 diabetes

Insulinpennor: Forfyllda pennor med eller utan minneshatt eller

L]
flergangspennor for ampuller med eller utan minne.
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Novopen 6 och Dexcom G6
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Kolhydratberakning och korrigering

500-regeln 100-regeln
Total daglig dos 50E Total daglig dos 50E

500/50=10 2 1Etarhandom 10 g 100/50 = 2> 1E sdnker 2 mmol/L
kolhydrater under dagen och natt

300-regeln

300/50 = 6 = 1E tar hand om 6 g kolhydrater
till frukost
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Faktorer som paverkar glukosvardet

Insulinsort och mangd
Fysisk aktivitet

Sjukdom
Genomblédning i huden
Stress och oro

Smarta

Roékning

Alkohol

Varme/kyla

Felaktigt forvarat insulin

Hormoner
Andra lakemedel
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Insulinpumpar
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Tandem Control 1Q och Dexcom G6
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System for att mata glukosvardet

* is-CGM intermittent scannad CGM: Freestyle Libre och Freestyle
Libre 2
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System for att mata glukosvardet

* rtCGM - realtidsglukosmatning ex Dexcom G6, Eversense XL,
Guardian Connect och Libre 3
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Data fr perioden: 2018-02-21 - 2021-11-11 € =X - -

Sammanstilining Glukos CGM Insulin Jamftrelse
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Diabetesmottagningen Sundsvalls Sjukhus vuxen

Jobbariteam

Personcentrerat perspektiv

Individualiserar mottagningsbesdken efter behov

Uppladdning av sensorbehandling och insulinpumpar har majliggjort distansmoten
Tid i malomradet viktigare &n HbAlc

Tillganglighet
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Inneliggande vard av personer med diabetes

* Insuliner - en dversikt

* Vid inlaggning handlaggning av kdand och nyupptackt diabetes
* Under vardtiden dtande, fastande, sondnaring, TPN

» Overgdng fran iv insulin till sc insulin

* Kortisonutlost diabetes

* Korrigeringsdoser

* Handlaggning av insulinpumpbehandlade personer
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Orsaker till hypoglykemi

¢ For stor insulindos i forhallande till behov

* Fysisk aktivitet
¢ Alkohol
¢ lllamaende/krdkning

¢ Andra ldkemedel
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Ketoacidos

* Insulinbrist rader och blodsockernivan stiger.

* Kroppen behéver energi och bryter ner muskel- och fettvavnad for att
fa naring.

* Sura produkter bildas vid nedbrytningen som kan ge allvarliga
elektrolytrubbningar.

e Symtom &r 6kad torst, 6kade urinmangder, trotthet, illamaende,
krakningar, buksmarta 6kad andningsfrekvens.

e Kraver sjukhusvard for korrigering av elektrolyter och tillférsel av
insulin.

* Det ar fler personer som dor i ketoacidos an av hypoglykemi.
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